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çìùéå úùøô 
 ו"פרק ט

 תשובה על העוונות שדש בעקביו
 על עוונות שדש בעקביו" חפוש וחקור"חובת 
וי דע של א   ,  שי דע רוע מע ש יו וחטא יו,  דב רים  וא חת מהם' בספרי מב יא  ז

כ י אח ר י   :  "כמ ו שכתוב, כי א ם על  יד י תשובה ,   ינצל מדין  הג דול והנורא
 כן שמא יחשוב   דא ם לא, "שובי נחמתי  ואחרי הוד עי ספקתי על ירך

נחפשה  דרכינו   : "עליו השל ום, ו כן אמר  ירמי ה, שמה שע שה  אינו חטא 
ש קודם ש יעשה תשוב ה צריך   ,  הרי מבוא ר-"  'ונחקורה ונ ש ובה אל ה

,   כדי  שידע ע ל מה יע שה  תשובה ,  תחילה פשפוש מע שים  וח קירה  עליהם
:   נ קדים  מה  ש אמר  רב א   בגמרא, "חפוש וח קור :  " לשונות'  ומה ש אמרו   ב

שה קדו ש   , מש מע .   יפשפש  במ עשיו-ה  אד ם  שיסורי ם  באים  עליו  אם  רא
:   וכן אמרו  בגמרא, כדי ש יעשה תשוב ה, ברוך הוא  שו לח יסורים ל חוטא

או הודע  אלי ו חטאתו   :   מה ש אמרו,  וכן   הוא בזוהר ,  אין יסו רים  ב לא עוון
אלא   קודשא  ברי ך  הוא פק יד ליה לאודעי ל בר נש   , ליה ' או ידע מבע י 

וק שה   , "הוד ע ירושלי ם  את תעבותיה: "מו  ש אמרוכ, חובה דחב ב דינא
דמשל ם   , י " פרש רש-" ומשלם לשונ איו אל פניו  להאבידו: "הלא כתוב

דהפסוק  ,  וע ל כן מתרץ ,  טובה לרשעי ם בעולם  הזה להאבידו מע ולם הבא
הגמרא והזו הר מייר י   .  מיירי ב חטאי ם הידועים  לו ואין צרי ך פשפוש

כי  א ם א ח ר   ,  מחזי ק  אותם  כחטאשה וא דש  אותם  בעק ביו  ואין  ,  בחטאים 
,   כדי  שיפשפש ב מעשיו, לזה שולח הקדוש ברוך הו א  יסורים, פשפוש

אף על פי כן אינו   , וגם יש לומ ר  דהפסוק מיירי שא ם של ח עליו יסורי ם
 -"  יוכיח'   כי את א שר י אהב ה : "ל" כ מו שכ תב הזוהר ז, מפשפש במע שיו

יאות   ואי לאו   קודשא  ברי ך  הוא  אוכח   ליה לבר נ ש  ברח ימא  אי  יקבל  
ובע נין דש  בע קב יו כת ב   ,  שארי  ולא  או כח לה ו ישבו ק ליה  ויעביד  רעותיה

עב ר  עבירה ושנה  בה נעשה   , האחד מה ש אמרו:  סוגים' שי ש ב , ה"השל
אף ע ל   , לשון הר ע ואבק  גזל וריבית ורב ות כהנה וכהנה: כ גון, לו כהיתר
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ת   מחמ',  מה  שאין  כ ן אותם  שה ם מסוג  הב ,  פי שידע  מח ומר  איסורם 
ימצ א  '  הנה אותם  שהם מסוג  א. חסרון ידיעה  מצוה זו או  חומר עבי רה  זו

'   מה ש אין כן  אותם  שהם  מסוג ב ,  כי יודע מחו מר א יסורם ,  בחפוש  קל
זה   . צריך  חקי רה  עליהם על ידי לימוד התורה לידע מחומר  איסו רם

מה  שדר כנו בעקבי נו   ,  רצונו לומ ר-"  נחפשה  דרכינו"שאמרו  תחי לה 
 -"  ונח קורה"ואם לא  ימצא בחפו ש  קל אזי ' , והם מסוג  האוהורגלנו בה ם 

ונשובה   "ואח ר כך  , על ידי חקור  רב לידע אותם החטאים  ולמצוא אות ם
אם רו א ה : אמ ר ר בא: ואלה  הם דברי הג מרא,  ולהתחרט עליהם-"  'אל ה
והם  על כר חך ב שביל  א ותם החטאי ם  שאדם   , שיסורי ם בא ים עליו ,  אדם

,    באותם חט אים  שהוא  ר גיל בהם-דהיינ ו  ,  יפשפש במ עשיו-דש בעקב יו  
פשפ ש   ; פש פש ומצא יע שה תשובה. אף על פי שיודע מחומר  איסורם 

 על  שלא   -רצ ונו לומ ר   ,   יתלה מה   שלא מ צא  ב ביטול תורה-ולא מצ א   
וכאש ר   ,  למד ואינו יו דע מחומר  א יסורם ו צרי ך  ללמוד ולחקור עליהם 

גם  אחר ה חקור ע ל   ו אם  תלה ולא מצא , יתודע לו יעשה עליהם ת שובה
 . אז בידוע שה ם יסורי ם של  אהבה,  ידי הלימוד

 צריך ליתן דין על כל אחד ואחד שדש בעקביו
שיפשפש  ש מא עב ר על   איזה דבר   ,  סדר הפשפו ש הוא  כך :   עתה נבאר

איזה מלתא ד חסידתא  ,  המבואר  בפסוקי תורה  או  בגמרא  ומבו ארים  המה
כ מו שכ ת ב   , עשהו היה ספק בי דו לעשות ולא , המבואר  בספרי יר אה

מת י יגיעו  מעש י למעשי   , חייב  אד ם לומר ": תנא  דבי אליהו "בספר 
שלא ק נו עו לם הזה ועול ם הבא  וימו ת  ,  י צחק  ויעקב ,  אברהם –אבותי  

מ של  : וכן  הוא   במדרש  וי קר א,  המשיח  אלא   בשביל תו רה  ומעש ים  טוב ים
אף על פי  שמאכילה כל  מעדני מלא כים אינו   , לעירני שנ ש א בת מלכים 

כך  כל  מה שיפעל  האדם ע ם   ; לפי ש היא בת מלכ ים,   ידי חו בתויוצא
הרי מבואר  שה וא חיי ב   , לפי שהיא  מלמעלה, נפשו אינו יו צא ידי חובת ו

ועתיד ליתן את הדין על  מה שלא  שמ ר ועשה  כל  מה שהיה  בי דו יכולת  
ומה  שלא הטיל ו הפוסקים   על כל איש  מיש ראל ל קיים  כל  , לעשות

לפי שאין  רוב  הציבו ר   , רי מוסר  ויראה דקדוקי מ צוו ת הכתובים  בספ
 הקולר תלוי  -א בל מי  שיכול לקי ים ואינו  מק יים  , יכולים לקיי מם

וז ה לשון , ו אינו רש אי ל פרוק העול מ על צוארו, בצוארו לעש ות ולקיים
 : ה"השל
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א לא מי שכפר  בעיקר   " בע ל תשובה"יש אנש ים  ש סוברים ש אי נו נקרא  
כי  טע ות היא   ,  דע. כיוצ א  בו או  שהרג  את  הנפש  או  ש בא על  הערו ה ו

ו אינם  יודעים  שצ ריך  ליתן דין  וחשבון  על  כל אחד וא ח ד שהו א   , בידם
 . דש בעקב יו

 צריך לחפש אפילו בדעות הרעות שיש לו ולשוב מהם
ש א ין לחפש  , ואל תאמר: וזה לשונו, ה"ם  זלה" אלה הם דברי הרמב

נות או   ג זל או  גניבה   וז:  כ גון, בדרכיו כי  א ם מע בירות   שיש  בהם  מ עשה
.   א לא צרי ך לח פש אפילו ב דעות הרעות שיש  לו ול שוב מה ם,  כיוצא בו 
מן  ה כעס והאיבה  והשנ אה וה קנאה  ומרדי פות מאכלים  וכיוצ א   : דהיינו
ו א לו הם  קשי ם יותר  מעב ירות שי ש  ב הם  ,  מהכל צר י ך לשוב -בהם  
מ אחר  שנשתק ע   , שבזמן שהאדם   רגיל באלו  ק שה לפרוש  מהם,  מעשה

 .עד כ א ן, "יעזוב רשע  דרכו:  "  וע ל זה נאמר,בהם ודש  בהם לעשות
 ישוב אפילו מספק עבירה

קללה  ,  נטי רה,  נ קימה:  יש ה רבה ע בירות  שאדם  דש  בהם,   בנוסף לכך
הרחק ת   ,  צחו ק,  חמדה ותאוות נשים, הזכרת שם  שמי ם  לבטלה,  בשם

,   הסתכלות בנשים , ח טאת נעורים , ג ב הות הלב, הכעס שהוא  קל זר 
,   הליכה בלא  תורה ובלא   דרך  אר ץ,   בשבתשיחת  חו לין ,  דברים  בטלי ם

העיקר מהד ברים המעכ בים את   . תפילה בלא כוונה ורב ות כאלה
בעל מ חשב ה רע ה   ,  בעל חי מה,  הרכילות ו הלשון הרע: התשובה הם 

שעונש   ,  וק בלה היא בידינו, וישוב  א פילו מספק עבירה, והמתחבר לר שע
 ע ל ליבו   משו ם  שעל  הודאי   אדם  משי ם,  הספק גדול  י ותר מעונ ש  הודאי
כי   , אבל  על הספק אינו מתחרט כל כך, ודואג ומתחר ט וחוזר בתשובה

 . ע ד כאן, לא חטאתי:  סבור בליבו
 שמא לא עשה לשמה, יפשפש בעסק מצוה

גם  יפשפש   :  ל"ה והוסיף  לומר ז"בה ג " י ש   נוחלין"אלה הם  גם  דברי  
ו שמא לא  עש ה איזה דבר  קדוש ה   ,  שמא  לא ע שה לשמה,  בעסק מצ וה

:  כגון, שהרבה   מצוות אינ ם  נעשים כהו גן , ר עינינו  רו א ותכא ש , כהוגן
ואי נם מ ניחים על הש ער אל א   , שרו ב העולם נכשלים  ב הם, הנחת תפילין
אפילו   , ו כשאינו  עוש ה כמו  שאמ רו חכמ ינו ז כרונם לב רכ ה,  על המצח

כי חכמינו ז כרונם לברכ ה פרשו   ,   לא עשה המצוה כתקון-דקדוק אחד  
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פי חכמתם הקדו שה והחכמה  הנפלאה הכל לפי קבלתם האמי תית וכ
שבכל  דקדוק ודקדו ק ובכל   ,  שהיו יוד עים,  בחכמת אלוק ים א שר ב קר בם

,   כפי   הנראה,  אפילו הוא  ד בר  קל ו קטן  מאוד,   ענין שהזהי ר ו וצוו  עליו
אם מקיימי ם או ח ס ושלו ם   ; אבל לפי האמת תלויים בו קיום העו למות

א  קיים  אותם כ דין א ו   שמא  ל, לכן יע יין בכל המצו ות,  חרבנם  אם  עוברם
אל   ,  ואפילו  הוא  צדיק  ת מים  בכל מע שיו,  שמא  עשה  המצוה  שלא ל שמה

כי , שאינו יו צא  דבר שאינו  מתוקן מתחת ידו, יעמיד עצמו  על חזקתו
והוא צרי ך   , כל הגדול מחביר ו יצרו  גדול י ותר ומבק ש  להכשילו: אדרבה

ע ם  צדיקים   מפני שהק דוש ברוך  הו א מדקדק , שימור  יותר  וזרוז וזהירו ת
 כי כפי -"  וסביביו נשע רה מאוד: "כמו שא מ ר הכתוב, כחוט השער ה

,   אם  יחטא  א פילו כחוט ה שערה, גודל קדושת  נשמתו ומעלו תיו העליונות
,  שכל מה  שהנשמה  יו תר פנימית ו עליונה, נחשב לו כע בותות העגלה

,  החסיד,  לכן החכם, חטאו עושה  יותר רוש ם  למעלה ושגג תו עולה זדון
אם  פשפ ש ולא   .  שלא  ימצ א א חריו  מ או מה,  פו ש  יותר  במע ש יוצריך  פש

כל  היו ם   '  יפשפש פן  ואולי התר של באהבה  ויראת ה -מצא  מכל א לה 
כי  בודאי כל מי  שיכול   , בכמה מילי ד חסידותא וכדבעי למעבד לא עביד

עד שמגיע ל מעלות המדרגות של   , לילך מחיל א ל חיל בתורה ובחסידות
אינו   יוצא  ידי  חוב ה וחיי ב   ,   ואי נו עו שה כןחסידים  גמור ים והו א  מתעצל 

 חייב  אדם  לומר  מתי   -"  תנא דב י  אליהו"כמו  שאמ רו  ב,  בדיני ש מים
עד   , י צחק ו יעקב   עליהם השלו ם,  אברהם –יגיעו מע שי  למעשי אבות י  

 . כאן
 אך לבסוף, "חבלי שוא"העון הקטן נראה כ
 "עבות העגלה"הופך ל

 מדרש הנעל ם פרשת בראשי ת 
כך  דרכ ו של  נחש  א ין הק שה  שלו מאדם   ,  י" א מר   ר. הוא י שופך   ראש

'  ר  יצח ק  בר  ר "א . אלא בע ק ב,  ואין הנ שיכה  מהנחש  לאד ם.   אלא בר אש
 : מא י נ ימא בה אי פס וקא, יוסי למאן דא מר דיצ ר הר ע הוה

.   ומי  הוא  הרא ש .  מלמד  ש אין ה ריגה  לנחש  אלא  בר אש, י וסי'   אמר  לו  ר 
כש עושה ל ו   , א בעקב אל,  וא ין הנ חש הזה הור ג לאדם. זה ראש ה יש יבה
 :הד א  הוא דכתיב ע ון עקבי  יסוב ני, ודש בהם   בעקב, מעשה עבי רו ת



 תשובהה וישלח ספר 

ט 

ה וי מושכי  הע ון בחבלי ה שוא וכעבות  העגלה ,  אמר  רבי  יצ חק מהכא 
כמו   , שחו ש ב שא ינם  כלום,  כלומ ר עוה עב ירו ת ודש בהם   בעקב. חטאה

,   ולאח ר כן  הם כ עבות העגלה חטאה.  שאו רג  הע כביש,  חבלי השו א
וכן הוא אומ ר ואתה   ,  עד שנאס פים כלם והורגים לאדם , קשי םחזקים ו 

 :באותו עון ה עקב הור ג יצ ר הרע לאדם ,  תשופנו עקב
, הנחש  בתחלה. כמו שנת קלקלו כך נ דונו, בא ו רא ה, יצ חק'  אמר  ר 

ולאדם  אמר כי  שמע ת לקול , היינו דכ תיב. ואחר יו הא דם. אחריו ה אשה 
 : אשתך

ר י עקב בר   " אלא א. מה מה חטאה אם  אדם חטא אד ,  ר  יעקב ב ר אידי" א
מלמד שה ק דוש ברו ך   .  ה שמים  והאר ץ היו עדי ם,  כ שנבר א האדם, אידי

.   ש לא יאמר מ י  רואני, ע ל מה שיעש ה האדם, הוא עשה או תם עדים
הדא  הוא דכתיב יגלו שמים עו נו וארץ   , ואותם העדים מפרסמין  חטאיו

 :מתקוממה לו 
והא רץ  לא ידע ה   . אור םהש מים  החשיכו  , ב אותו היום  שעבר   אדם,  ותנא

על ש התעכבה , עד שבא ה קדוש ב רוך  הוא וקלל א ותה,  מה לעשות
ועמדה  ,  ש לא תוסיף  תת כחה לזרוע ולקצו ר  כברא שונה, בעדותה

 :ונת בסס העולם, ע ד שבא  אברה ם אבי נו, בקללותיה
.   חז ה ינחמנו  מ מעשנו ו מעצ בון ידינו , דכתיב,  עד שבא  נח,  נ  אמ ר" ר

על שיצאה   מקללתה ,   תיב אי ש האדמהדכ, ולפיכך נק ר אה על שמו 
,   כיון שנט רד  מגן עדן,  אד ם הר אשון ,  בשבילו  אמר  רב  נח מן  ב ר י צחק 

עד ש קבלו  הקדו ש   , ו שב בתשובה , והיה  בו כה ומתחנן, חשב  שימות  מיד
דכתיב ביו ם אכלך   , ו ק יים בו דב רו , והא ריך י מיו, ברוך הו א ב תשובה

ש הקדוש   ,  העולםלהורות לכל. שה וא אלף שנה , ומתן  לו יומו, ממנו
,   ו אינו  חפץ מה ם , ומ קבל ב תשובה לשב ים, ברוך  הוא  ח נון ורחו ם הו א

 :  דכתיב ולמה תמותו בית י שראל וה שיב ו וחיו,  זולתי שיחיו
,   ווי  לה ם לבני ם .  אש ריהם  ה בנים  שהאב  אומ ר להם  כך,  ר  יצ חק" א

לא חזינן  רחמנותא   . אמר ר ב יהו דה אמר רב .  שאינם  שומ עים ממנו 
,   בכל   מקום  את  מו צא כ שחטאו  יש ראל ,  שא  בר יך  הואכרחמנותא  דקוד

ל -הד א הוא דכתי ב מי א   , ומל ל הם מיד, פשט ידו וק בלם,  ושבו למולו
 .כמוך נו שא ע ון ועובר על  פשע
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 השמר לך בשובך בתשובה שלא תשאיר
 שום עוון שלא תתקן אותו

"   ויד  תהיה ל ך מ חוץ  למחנ ה ויצ את ש מ ה חוץ :  "והאלשיך  כת ב על הפסוק
 השמר  ל ך  בשו בך  בת שובה  שלא   תשאיר  שו ם  עוון  שלא  -ו   זה לשונ

כי   , דע,  שלא  תשוב ממנו , כי אם יד ת שאיר  לך בח יצונים ,  תתקן אותו
שאם מ פשפש במע שיו אחר   , וצ ריך אתה לדעת, עבירה גור ר ת עבירה

יסורים  צרי ך  שיהיה  על  פי מה ש אמ ר האלשי ך  ב פרשת שמי ני  בבאו ר  
 והוא כי  ח סד -"  יש כ מע שהוהחסד כי  אתה תשלם  לא'  ולך  ה: "הפסוק

באיזה  : דהיינו , שמבי א  יסורים על האדם דוגמת החטאים ש עשה, קל
וכן  סך  מ מון ש חטא ה וא נלקה   , אבר  שחטא   מביא  יסורי ם  על אותו  אב ר

שעל ידי  זה יפשפש ב מע שיו וי מצא  מ אשר  חטא ע ל הנפש   , כפי אותו סך 
 .עד כאן לש ו נו, ושב ורפא  לו 

 ם את עצמוהדרך הטוב והישר שיעורר האד
 אל התשובה עד שלא יבואו עליו יסורים

עד שלא   ,  אמנם  הדרך   הטוב והיש ר  שיעורר  האד ם את ע צמו  אל התשובה
אל תה יו כסוס  :"כ מו  שכתב האלש יך בספר תהי לים , יבואו עליו  י סורים
וביו תר אם ה שפעתו ברווח ו הוא יוד ע   , עי ין שם , " 'כפרד אין ה בין וגו 
רו ך  הוא מאכילו  מזכויותיו בעולם הזה  שמ א ה קדוש ב, מומי נפשו י דאג
ו יקבל   על עצמו ענ ויי נפש   , מעול ם ה בא, חס  ושלו ם, כדי להאביד ו

ו אם  אח ר  שהתחי ל להשיב  רו אה ש יסורים  באי ם עליו   בגופו או   ,  ויסורים
כי  טר ם  שובי  על   , ה אם  זה  שכר התש וב ה, בממונו  אל  י קוץ  בם  לומ ר

לם בתורת י חסרתי   חטאי הייתי  שלם בגופי ו בממוני וכ א שר נעש יתי  ש
שזה מורה  שהק דוש ברו ך הו א מק בל   ,  יתן  שמ חה בלבו, אד רבה. כל אלה
עד , כמו  שהרופא אינו נו תן רפואה לחולה, כי זה דרכו יתברך, תשובתו

כן הוא   ; אשר  יחפו ץ  החולה להרפא לנקות  רפ אות חולת גו פו ולהחלימו 
ו אחר  שפשפש   , יתברך לא  י מרק  חלאת חולי הנפש  עד יתחיל לשוב

,   והו א מצות עשה , כ פי אשר  יבוא ר לפנינו,  יעשה עליהם תשובה-מצא  ו
אי ש או אשה  כי יעשו   : "כמו שכתב כמה פעמים ב תורה בפרש ת נשא

בצר ל ך   : "ובפרש ת ואתחנן, "והת ודו על חטאתם' מכל חטאת האדם וגו 
 " . א לוקיך' ו שבת עד ה .. . ומצאוך  
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 ז"פרק ט
 הקדוש, מי שעוסק בתורה שהיא עץ

  הוא מוחל לו עונותיוברוך
 'זהר ה קדוש פרשת בהעלותך דף קנג עמוד א

הד א   . ה רואה תמר ים בחלום  תמו עונותיו.  ועוד בפרק הרואה
בגין דתמר ים ביה  תם  דרג א   .  הוא דכתי ב תם  עונך בת  ציון

דיעקב דאתמר ביה  ויעקב איש תם חובין מרים ושבעים 
 .  ר"ם ותמן  מ"וארבעה ת מרים תמן  ת

 ע ץ   ’ תקו  המים  הד א הוא דכ תיב ויורה ו ההכא ר מיז וימ
.   מ הכ א מאן דאשתדל בא ורייתא דאיהו עץ. וימתקו ה מים

חובין דיליה דאתמר   בהון וימררו את חייהם בעבוד ה קשה   
 .קודשא בריך הוא מחי ל ליה ויתח זרון מתיקין

זה הו א  , תמ ו עוונותיו, הרואה ת מרים בחלום. ועוד בפרק הרואה
דרגת יע ק ב  , מפני שתמרים בו תם, שכתוב תם עוונך בת ציון
ם   " חט אים  מרים ועל  כן תמרים שם ת, שנאמר בו ויעקב איש  תם

 .ר"ושם מ
,  עץ וימת ק ו המים' זה שכתוב ויורהו ה, כאן רמוז וימת קו המי ם

חט אים  שלו שנאמר בהם ,  שהיא עץמי שעוס ק בתורהמכאן 
ו  ויהפכהקדוש ברוך הוא מוחל ל ו, וימררו את חייהם בעבודה קשה

 . מתו קים
 

 ’זהר ה קדוש פרשת שלח  דף קנט עמוד א
כמה  אית   להו לבני  נשא לאסת כלא בפול חנא דקודשא בריך   
הוא כמה  אית להו לאסתכלא  במלי דאורייתא דכל מא ן  
דאשתדל  באורייתא כאילו מקר ב כל  קורב נין דעלמא לקמ י   
קודשא בריך הוא ולא עוד אל א דקודשא בריך  הוא  מכפ ר   

 . ומתקנין ליה כ מה כור סיין לעלמא ד אתיליה על  כל  חובוי
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כמה   , כמה יש לה ם לבני אדם  להס תכל ב עבודת הקד וש ברוך הוא
 כאילו שכל מי שעוסק בתור ה, יש להם להסתכל בדברי תורה

אל א   , ולא עוד. מקריב כל קרבנות העולם לפני הק דוש ברוך הוא
ת   ו מכינים לו כמה  כסאו , שהקדוש ברוך הוא מכפ ר לו על כל חטאיו

 . לעולם הבא
 תשובה על ידי כח התורה

 א"פרק ל' נפש הח יים  שער ד
כחה  של התורה  שמטהרת את  פושעי י שר אל בזמ ן   בא ור אה כמ ה גדולה 

וזר קתי  עליכם ",  אפילו מעבודה זרה שבידם שנ א מרשעושין תשו בה
כי  עיקר התשו בה שלימה האמתית  , עיין שם'  כו " מים טהורי ם וטהרתם

ל ידי עסק ה תורה כראוי  כמו שאמ רו  במעלות  הוא  רק ע , שהיא מ אהב ה
'   וכמ ו  שכתוב השיבנו  אבינו  לתורתך כ ו , אוה ב את המ קו ם, התורה

 :והחזירנו בת שובה שלימה  לפניך
 על ידי דברי תורה נזכה לסליחה ולתשובה

 לקוט אמרי ם אות יד
כי   אי  אפשר  לנ ו להתעורר   ולהתחכם '  ואנו מ בק שי ם וחנ נו  מא תך וגו 

ו בודאי  ב כל ברכה   , על  פי שהתורה   כתיבא ומנ ח אולהבין מעצ מנו אף  
חונן הדעת שהו א   '  ותפילה פועל מיד לכך  מ ברכין תיכף  ברוך  אתה ה 

,  ופ רט דע ת דהוא התח ברות שניה ם  חכמה ו בינה  כידוע, חונן ונותן וד אי
ואחר כך  יוכ ל להתפלל אתשובה דעל ידי דלבבו יבין ושב ורפא  ואמרו   

דלכל  תשובה  ,  דהיינו רפואה  דס ליחה)’ז עמוד ב"מגילה י(זכרונם לב ר כה 
צריך  ש ני ד ברים  ההתק רבות מהיו ם  והלאה לתו רתו ועבודתו ורפואת   

 )'ט', משלי א(וש ני הם על ידי הכנת דברי תורה דייקא  וכמו שנאמ ר , הקודם
יתברך  וזהו  לראש ך   '  פירו ש ה תחברות של  חן ויופי  לה'  כי לוית חן ו גו

 :יתבר ך שהו א הר א ש לכולנו' והוא ה 
 י הרבוי בעסק התורה כן יתרבה ויתקרב לעבודת הבוראכפ

 חיי אדם חל ק שנ י כלל קמג 
.   עבירות הנזכר לעיל'   שה ם  חמורים  מג עוונות  שאדם דש ב עקביוכי יש 

הנך רו אה מ ה שאמ רו זכ רונם לב רכה בחומר  לשו ן הרע שהו א  קשה   
וזהו   .  ודרשו  זה מן  הפס וק,  מעבודה זרה  גילוי  עריו ת שפיכות ד מים
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כמו  ש העידו על זה חכמינו   , שכ יח ומצו י מ אוד בבני  א דםעבירה ה
ו ראה  כחו של  לש ון הרע עד  ש האומר   . זכרונם לברכ ה כולן בלשו ן הרע

זהו אבק  של   , )ל היכן נמצא אש רק בבית פלוני ששם מבשלים תמיד"ר(נורא  בי פלני א 
ו הנה הטעם ש חמור מ שלש  עבירות הח מורות הוא  שזה אוחז   . לשון הרע

קדמו ני  שדבר לשון   הרע על הק דוש ברו ך ה וא וא מ ר   במעשה הנח ש ה
ועל ידי  זה פיתה אותה ושכב   , לחוה מן האי לן הזה אכל וברא את העו לם

וגר ם  מיתה לכל . הרי גילוי ע ריות, )כאמרם זכרונם לברכה הטיל בה זוהמא(עמה 
.   והטה  א ת לב אדם  הראשון  וחו ה לכפור . הרי  שפיכות דמ ים, העולם

מכ ל מקום  גרם  כל זה ראה  כחו ש ל   , הגונההאף שתיכף  עשו תשוב ה 
וכן יש חביל ות עבירות ש בני אדם ר גי לין בהם  .  לשון הרע ע ד היכן מגיע

וזהו רגיל אפילו כשמספר איז ה   , שבועו ת שקר ושוא , אשר ר בו מלספר
וה רי נשב ע   . 'שקר לח בירו  או שמוכ ר  חפץ לחבירו  נשבע כה י עזרני ה 

כדכתיב כי לא ינ קה   ,   מור  ממנוועון  שב ועה הוקשה   לעבודה זרה וח',  בה
זאל , שאו מר(מקלל  עצמו  או  ח ב ירו  בשם  .  את  אש ר  י שא  את  שמו   לשוא'  ה

וכל זה אין חילוק בין  שיאמ ר   , )מיך אדער זאל דיך דער אובערשטר שטראפן
וכל שכן כל  , מב רך א ו מזכיר השם  לבטלה, בלשון הקוד ש או בכל לשון

ר ק נעש ה   , הוא בלא כוונהה הכל " התפלות וברכות אם יעיין  בנפשו בעו
מתכבד  . מלבין פני חביר ו. טבע שכבר  רגיל פיו ולשונו להתפלל ולברך

שנ אמר  ל א   ,  מ צער  אחד   מישר אל בין   בדברים  בין   במעשה. בקלון ח בירו 
דבאונאת מ מון כתיב וכ י תמכר ו   ,  וז ה קאי  על א ונאת דברים ', תונו וגו 

ש נאמר   , בידי  שמ ים חייב  מית ה ,  ואם  מצער  א למנה או  יתו ם.   לא  תונו'  וגו
מלו ה ברי בית ב לא היתר  ע סקא  א ו   . ' כל אלמנה ו יתום לא  תענון וגו 

וכל  אחד  ואחד  מורה  לעצ מו בא יזה ה תירים  ואינן  נשאלין   , זקוקים 
ומכל שכן הסוחר ים עם ה חלפנים כמעט  אי  אפש ר   . למורים  איך   להתיר

. )ג"ב וקמ"כלל קל(' וככה מבואר  בחיבורי חל ק א ,  בלא נגיעת א יסור ריבית
דברי ם  .  ליצנות. ח ניפ ות. הסתכלות  בנשים . כעס . שנאת  איש   לרעהו

רג ילים  העולם   , ו בכל  אלו. דבר י מש א ומתן  בשבת ו יום  טוב. בטלים
ימ צאו  שרובם   , ואפיל ו הלומדים ומופלגים כש ישימו על ל בם. מאוד

וביטו ל תלמוד . ועוד יש ה רבה עד אין  מספר, נכשלים ברו ב אלו דברים 
ולכן  ,  רחוק   מעבודת הבו רא,   כי  ה רחוק  מן הת ורה,תורה כנגד  כולם
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וכפי הרי ב וי בעסק   . תקנו השיבנו  אבינו לתור תך וקרבנו  מ לכנו לעבודתך
 .כן י תרבה ויתקר ב לעבודה, התורה

 'קחו עמכם דברי תורה ושובו אל ה
 מאור ושמש  הפטרת שב ת שובה 

אלהיך  כי כשלת בעונך קחו ע מכ ם דברים   ' או יאמ ר שו בה ישראל ע ד ה
י ראה  הפירו ש   . ' אמרו  אליו  כל תשא ע ון וקח ט וב  וגו'  שובו אל ה ו

כ י   . שהכתוב מל מד לאדם ל דעת מהות  התשובה וב מה נשו ב מ עוונינו
במהות התשובה נמצא א נ שים א שר ל קחו דרך לע צמם לענות נ פשותיהם  

וב דרך ז ה  . וגופם במיני  ענויים בתעניתם ובטבילות ובשאר י דברים
אנשי ם המ שכילים הבי נו כי עי קר  התשוב ה   ה,  סו גי בני  אדם' ימצאו  ב 

ו בכל רגע צרי ך האד ם   , בלב היא תלויה להיות תמיד תוהא על הראשונות
,   לשוב על  רג ע ש קדם  לו  כי לא  יצד ק  אנוש  מעש יו  ולא  יזכה  ילוד אשה 

אם שהוא  מ מעט בעבודתו וגם במה  שעבד הש ם שמא היה  לו קצת 
ינו לבין  אלהינו ואי ן   גם  העוונות המה מסכים  מבדילים  בי נ. התפארות בו

כמאמר   ,   יכולת קודם   התשובה להי ות נכסף בכ ל לב לדבק   באור  עליון
דוד המלך ע ליו השלום  וחטאתי נגדי  תמיד שפי רושו  שהיה  מתאונן   

וצר יך   , ומצטער תמי ד על שחטא תו לנגדו עומד ומבדיל  בינו לבין  קו נו
ף   האדם ה שב  למשוך  עצמו  בכל עוז  לש בר דב ר ה מב דיל למען יהי ה נכס 

וה אנשי ם  המשכילים  ה מענים   . וזה יהיה  מגמת   פניו כל הימ י ם'  לנועם ה 
את נפשותיהם אם  ירג יש ו שנחלשו  ח ושיהם ו שלא  יוכלו ללמוד תורה 
ולהתפלל כראוי ונכון מ ח מת חלישות  גופם וממעטי ם על ידי זה  במלאכת 

וי ש  אנשי ם א ש ר   . שמים  אזי  יר פו מתעניתם  למען לא יתב טלו מעבודתם
,   תשובה הנ כונה ולא מח כמה המה מ ענים את גופ ם חנם לא ראו  אור  ה

ולא  טוב עושים  ו בפרטות  , וסוברין כי ז ה תשובה עי קרית לענות נפש
ו שעבוד ה מלכיות , בדורות אלו  דחלשא עלמ א ואין  יכולת  לסבול ענויי ם

שלא (זאת הע צה , מחלישין  הגו פים ודחי קא   מלתא טובא   בבקשת  המזו נות

כל  אחד  מגמת פניו  א ל התשובה  העיקרי ת    להשים )לענות נפש כלל ומוטב
והוא  שילמדו  ויתפללו בד חילו ור חימו   וכמו ש נתבא ר ב גמר א  שא דם השב   

ו הדבר ב רור   לכל בעלי ,  אם ה יה  רגיל  ללמוד דף  אחד ילמוד   שני דפי ם
אמנ ם   , ענוים ש אין  הכונה שזו תחשב לתשובה מה שלו מד דף יותר

למוד ישוב  ב תשובה  כונתם על פנ ימיות הלימו ד ומהותו הו א ש קודם  שי 
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ו בעת התפלה והלימוד  , בכל עוז שלא  יהיה  נאמר   עליו מה לך   לספר חוקי 
יפשפש אחר  כל תיבה שהוציאה מפיו  האם נאמ ר ה מעומק הל ב ושלא   

וגם  מה צו רך  לקש ר נ פש רוח  נ ש מה דיליה  בפנימיות   , בהתפארות
האותיות ולהסיר כל מ חשבות לבו  וכל הרגשו תיו שלא יה יה כי א ם   

ומתבא ר  מהתיקונ ים  ומוב א לעי ל על מה   . לימוד התור הבהתפלה וב
ו גם  שנינו   ,  ששנינו  כל  שיראת  חטא ו קודמת  לח כמתו חכמתו  מתקי ימת

ופירשנו  שם שהכונה  שתקדם  . אין בור י רא  חטא והוא דב ר הסותר קצ ת
וכש ילמו ד מתו ך   , יראת  חטאו   לחכמתו ויש וב בתשו בה קודם  הלימ וד

יפקח הש ם  את עיניו   ,   מודהתשובה ולקיים  כל דב ר תורה מ א שר יל
וזהו אין  בור  יר א חט א  שיר א ת   .  ויפתחו לו ש ערי תשובה   יותר ויותר 

וצר י ך האדם   . חטא האמ יתית ותכליתה אי אפש ר כי  אם  אחר  ה לימוד
לדבק עצמו  בעת התורה והתפלה בנועם אור  הש ם יתברך  עד שאחר   
התורה והתפלה יהיה לו כוסף וכלות נפש ויונעם  לנפשו להשאר דבו ק   

'    לחסות בצל ה)ביד אדוניו(אור העליון  וחפצו ותשו קתו למסור  את נפשו ב
ו באם  י ראה שעדי ין  אינו בע רך ז ה כי עוונותיו  מבדילין   ', ולחזות בנועם ה 
וזהו התשובה , יראה ל פשפש במע שיו ולשוב ב תשובה, בינו לבין אל היו

אלהיך שתר אה לשוב כ ל כך עד  '  וז הו שובה יש ראל עד ה. האמיתית
כי כשלת בעונך והו א   ',  מסך  המבדיל בינך  לבינו ותדבק בנועם ה שתסיר 

ו אחר   כך מ ורה   .  מבדיל ועומד  נגדך  להפסי ק ב ינך  לבין   המקום  בר וך  הוא
וא מר  קחו   עמכם דבר ים  ושוב ו   , הכתוב במה  נוכל להסיר  מסך המ בדיל

'   פירו ש שתקח ל ך  דברי תורה  ותפלה ועל ידי זה תוכל לשוב לה',  אל ה
האמרת   היום פי רוש   שתראה  '  פי רוש  כמו  את  ה ,  אליוא מרו  .   להדבק בו

ובאם תע שה כ ן   , להדבק אליו בגודל אהבה ותשוקה בעת התורה והתפלה
 עונ ך ויסלח לך ' הכתוב מבש רך כי  כל תש א עון פירו ש  שישא  ה 
 התורה רפואת הנפש

 ספר תהי לי ם' ספר קול מבשר חלק א
. )ט ח"תהלים י( נאמנה  מחכ י מת פתי'  עדות ה , תמי מה מש יבת נ פש'  תורת ה

מה   .  והחזיר נו בתשובה  שלימה לפניך',  השיבנו א בי נו לתורתך  וכו
דעל ידי  תורה יכולים  להטי ב   , יש לומ ר, שנאמר תור ה קודם תשובה

התורה   . בהצלח ה, תשובה מאה בה,  ול בוא לתשוב ה שלימה,  המעשים
,   אמ ר הקדוש  בר וך הוא,  איתא  במדרש ר יש  דברים. יכולה לרפא הכל



 תשובהה וישלח ספר 

טז 

,  ש כן כתוב, מנין . ש מ רפאה את הלשון, ל תורה מה חביבהראה לשונה  ש
 -רפו את  הנפש  , וא ם  א ת הלשון מ ר פא.  עד  כאן,  מרפא לש ון  עץ ח יים

תורת   , על הפסוק, בונ ם זכרונו לב רכה מפשיס חא'  והגיד  הרבי ר . בודאי
.   יכולים  להשיב הנפש   שנחלשה , דעל ידי תור ה,  תמ ימה מ שיבת נפש ' ה

.   ולבבו  יבין  ושב  ור פא לו , כדכתיב. התרפאהיום בודא י י כולים כולם  ל
ר   " מרן  אדמו.  [ושב ור פא לו, )עם האותיות והתבה(' אלול 'בגי מטריא  ' יב ין '
 ] .בבית  המדרש ערד ,  ג"כי  תבא ת שמ, ל  מגו ר"זצוק" לב שמחה "ה

� � � 

 

äáåùúä ãåñé 
 'המשך פרק ד

 גם למלאכים המלווים לאדם מגיע
 וכשאדם חוטא מתאבלים עלי, עלבון גדול

כשאדם  חוט א   , גם למלאכים ה מלווים  לאדם מגי ע עלבון גדול
, ב בסנהדרין"ג ם לע, כדאיתא בסבא משפטים, מתאבלים עליו
במקום   שהיה ראוי  להיו ת   , אם   אדם חוטא , שבהיכל הזכות

,   וגם עונ ש לצדיק לא טוב, הטייתם  לטובה יהיה   הטייתם  לרעה
גם  , ועלבון הוא להם לעשות באופן שיעשו להנהגות ה דין

גם  בהי כל קודש הקדשי ם   . 'בהיכל אהבה גם בהי כל רצון וכו
ולא  ז ו בלבד אלא גם  בעולם הבריאה  סוד כסא   הכבוד ', וכו

ו כד אסגיאו חייבין  , מגיע הפגם שהנשמ ות חצובות משם
ועוד שהפגם הנ עשה בעוונות פוגם , בעלמא אינה נמשכת משם
כמו  , והו א בכסא שאינו שלם, בשורש נשמתו של החוטא

גם אל   . וכורסא דיליה  פגימא בחו בא דישראל: 'מר בת קונישא
ולא   , "שלחה אמכ ם' ובפשעכ:  "כמו שאמר, מלכות מגיע עלבון

ת   "גם  אל  הת', גם  אל  נצח והוד ו כו', זו בלבד גם אל יס וד ו כו
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'   ג ם אל ג ', ג ם אל  הח סד וכו',  גם  אל הגבורה וכו', וכו
 .  גם אל  התורה', הראשונות  וכו

קום   ? מה לך נרדם. יכן מגיע עלבונךראה בן אדם עד ה
,   ותח קרם בדרישה  וחקירה,   דרכים הללו שפגמת !משנתך

כי משם תור יד מים   , עד מקום שפגמת,  אלוקיך' ושוב עד ה
עד כאן לשו נ ו   , וזה  תשו בה,  טהורים ו תטהר כל הכתמים 

 . הנזכרסוקבבאור פ
וכל : זה לשונ ו, ד"כל הדברים האלה  הם  דברי הזוהר נשא רל

כביכול פגם לעילא פ גם לתתא   ,  בד על פקודא אורייתאמאן דע
פגם לגרמיה פגם לכל עלמין מת ל לאינון מ פרשי ימא  דשעין 

 .'בארבא קם חד שטייא   בעי לנקבא וכו

 äáåùú éøòù
äðåé åðéáøì 

 : יד אות–השער הראשון 
 :עַתָּה נְבָאֵר עִקָּרֵי הַתְּשׁוּבָה

אֲדֹ נָי )  י, תהלי ם  לה(וֹ ם  וְאָמַ ר דָּוִד  הַמֶּלֶךְ עָ לָ יו הַשָּׁל
,   בֵּאוּרוֹ ,  נִסְתָּרָה - תַּאֲוָ תִי  וְאַנְחָתִ י מִ מְּךָ לֹ א  -נֶגְדְּךָ כָל  

וְאַ תָּה  , גְּלוּיָה לְפָ נֶ יךָ כָּל תַּ אֲ וָתִי כִּי  אֵי נֶנָּה זוּלָתִי  לַעֲבוֹדָ תֶךָ 
,  לִים יוֹדֵעַ אַנְחָ תִי כִּי אֵינֶ נָּה עַל עִסְ קֵי עוֹלָ ם וְ הַדְּבָרִים  הַכָּ

וְאָמַ ר אֶ חָד מִן  .  זוּלָתִי  עַל  חֲטָאַי וְ עַל  קֹצֶר יָדִ י  בַּעֲבוֹדָ תֶךָ 
אַנְ חָתִי מְפַּחְ דְּךָ הַרְחֵק מִ מֶּנִּ י   , הַמִּתְנַ פְּלִי ם בְּחִין עֶרְכּוֹ 

דַּאֲגָתִי  מִקּ ֹצֶר יָדִ י בַּעֲבוֹדָ תְךָ הַרְחֵק מִמֶּנִּ י ,  הָאֲנָחוֹת 
 : הַדְּאָגוֹת
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 : ר הָרְבִיעִיהָעִקָּ -,  אות  טו
וְגַ ם עַ תָּה  ) י ב,  יואל  ב( כְּמוֹ  שֶׁנֶּאֱ מַר  ,  הַצַּעַר בַּ מַּ עֲשֶׂה

.   לְבָבְכֶם וּ בְצוֹם וּבִבְ כִי וּבְמִ סְפֵּ ד - יְיָ שֻׁבוּ עָדַי בְּכָ ל -נְאֻם  
הלכה   ' ירוש למי ברכ ו ת פרק א(וְאָמְ רוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָ כָה 

י נַיִם שְׁנֵי  סַרְס וּרֵי   הַלֵּב וְהָעֵ) ז,  שלח יזר רבהבמדב , 'ד
וְ לֹא תָ תוּר וּ אַחֲרֵי  ) ל ט, במ דבר טו(וְ כֵן כָּתוּב . הַחֵטְא

לָכֵן  בְּזֹא ת יְכֻ פַּ ר עֲוֹן הַסַּ רְסוּרִי ם   .  לְבַבְכֶ ם וְ אַחֲרֵי עֵי נֵי כֶם
כִּ י יִתְכַּפֵּ ר עֲ וֹן לְבַב  , בְּמִדַּ ת תְּ שׁ וּבָתָ ם כְּנֶגֶ ד מִדַּת  מְ שׁוּבָ תָם 

מְרִיר וּתָ ם וְאַנְחוֹ תָ ם בַּשֶּׁבֶר  אֲשֶׁר הֵם  שׁוֹבְרִי ם   הַחַטָּאִים  בִּ
,   כִּי רוּ חַ מִלְּפָנַי יַ עֲטוֹ ף) טז,  ישעיה נז( כְּ מ וֹ שֶׁכָּתוּ ב , אוֹת וֹ

 נִשְׁבָּר וְנִ דְכֶּה אֱלֹהִ ים לֹ א  -לֵב  ) יט,  ת הלים נא ( וְנֶאֱ מַר 
,  ר נִשְׁבְּרוּ וְהַמָּשָׁ ל עַל זֶה מִן הַכֵּלִים הַטְּמֵ אִ ים אֲשֶׁ . תִבְזֶה

תַּנּוּר  )  לה, ויק רא  יא(כְּ מוֹ שֶׁנֶּ אֱמַ ר , מִטֻּ מְ אָתָ ם  טָהֵרוּ
כְּמוֹ  שֶׁנֶּאֱמַ ר  , וַעֲוֹן הָעֵינַיִם יְ כֻפַּר בִּדְמָ עוֹת . וְכִירַיִ ם יֻתָּץ 

 שָׁמְר וּ  - מַיִם  יָרְד וּ עֵינַי  עַל  לֹא   -פַּלְגֵי  )  ק לו,  תהל ים  ק יט(
ל ֹ א   , אֲבָל אָ מַר, א שָׁ מַ רְתִּי תוֹרָ תֶ ךָל ֹ א אָמַר עַ ל לֹ, תוֹרָ תֶךָ
  :עַ ל כֵּן הוֹרַדְ תִּי פַּלְ גֵי מָ יִם, כִּי  הֵם סִבְּבוּ  הַחֵטְא, שָׁמְר וּ

 


