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 'פרק ז
 כחה של התשובה

 ’ה עמ וד ב"זהר ה קדוש פרשת ויש ב קפ
קודשא , ש כל מי שעו שה תשובה דכל  מא ן דעביד  תשובה  ... 

הקדוש ברוך  בריך הוא קיים ליה בעלמא דין ובעלמא דאתי 

 .הוא מקיים  אותו בעולם  הזה ובעולם הבא
 זהר ה קדוש פרשת מש פטים דף קו א

אתקבל  , בחייוי, דהא  אי תב ואתקין ההוא אתר דפגים...
ונטיל ליה ואתקין ליה על תקונוי , קמי מלכא קדישא

דהא  ירית מותביה  ,  ודא אקרי בעל תשובה,לבתר
ואתקין גרמיה , דההוא אתר דההוא נהר דנגיד ונפיק

, א ההוא אתר דפגים ואתקין ליה על תקונוי בחייוי"ס(, ממה דהוה בקדמיתא
דהא אתקין גרמיה ממה  , ודא אקרי בעל תשובה, ונטיל ליה לבתר, אתקבל קמי מלכא קדישא

הא סליק על , תב בתיובתאכיון דאתתקן ו, )דהוה בקדמיתא
דלית מלה בעלמא ולית מפתחא בעלמא דלא , תקוניה

   .תבר ההוא דתב בתיובתא
 

 : תרגום
מת קבל לפ ני המלך  , שהרי אם  שב ותקן א ותו מ קום  שפגם בחייו ...

וזה נקרא  , ולוקח אותו ו מת קן אותו  על תיקוניו  אחר כך, הקדוש
 אות ו נהר  שהרי יורש מושבו של אותו  מק ום של, בעל תשובה 
א אותו מקום שפגם "ס(ומת קן ע צמו מ מה שהיה בראשונה , שנמשך ויוצא

וזה נקרא בעל , ולוקח לו אחר כך, מתקבל לפני המלך הקדוש, ומתקן אותו על תיקוניו בחייו
הרי , כיון שנתקן  ושב בתשובה. )שהרי תקן עצמו ממה שהיה בראשונה, תשובה
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תח בעול ם שלא שובר אותו  שאין דבר בעולם ואין פ, עלה על תי ק ונו
 .ששב בתשובה

 תשובה עשתה את הכל ותפלה עשתה מחצה
 מדרש רבה ויקרא פרשה י פסוק ה 

יהודה  אומר תשו בה  עושה מח צה  ותפלה ' יהושע בן  לוי ר '  יהודה ור '  ר
יהו שע בן  לו י אמ ר  תשוב ה עשתה  את הכל ותפלה עשתה   'עושה הכל  ר 

 מחצ ה ממי את למד מקין  ר תשוב ה עושה"יהוד ה ב' מחצה על דעתיה דר
שנגזרה  עליו  גזירה  כיון  שע שה תש ובה נמנע  מ מנו ח צי  גזי רה ומ ני ן   

גדול עוני מנשו א ומנין   '  ויאמר קין אל ה )בר אשית ד(שעשה תשוב ה שנאמר 
ויש ב   '   ויצ א  קין  מלפני  ה)שם(שנמנע  ממנו   חצי ה גזירה   הדא הוא  דכתיב 

וד קדמת ע דן דב ר   בארץ  נוד  ק דמת עדן נע  ונד אין  כתיב  אלא  בא רץ   נ
אייבו  אמר  הפשי ל בגדי ו   '  יודן  ב שם  ר '  אחר ו יצא  ק ין מהיכן  יצ א ר 

לאחוריו  ויצ א כגונ ב דע ת העליונה  רבי  ברכיה   בשם  רבי  א לעאי בר   
הונ א  בשם ר בי ח נינא בר   ' שמעיא  אמר  יצא כמער ים  וכמרמה בב וראו ר 

 וגם  הנ ה הוא  יוצא   לקראתך   )שמות ד(יצחק  אמ ר  י צא  שמח  כמ ה דתימר 
אך ו שמח  כיון שיצא פ גע בו אדם הראשון א מר  לו מה נעשה בדינך   ור

אמר לו  עשי תי תשובה ונ תפשרתי כיון  שש מע אדם  הרא שון כ ך  התחיל   
טופח על פניו אמר  לו  כל כך היא  כחה של תש ובה ולא היי תי יודע  

 מזמור שיר ליום הש בת אמר   )תהלים צב(באותה שעה אמר אדם ה ראשון 
רא שון  אמ רו על דעתי ה דרבי  יהודה ברבי   לוי ה מזמ ור הזה אד ם  ה'  ר

דאמר תפלה עשתה את הכל ממי את  למד מחזקיה  חזקיה עי קר  מלכותו 
 ויהי בא רב ע   )לו' ישעי(לא היתה  אלא א רבע  עש רה ש נה הדא  הוא  דכתיב  

עשרה שנה  למלך חזקיה ו וכיון שהתפלל הוסיפו לו חמש עש רה שנה   
 ’נה על דעתיה דר הנני יוסי ף על ימיך  חמש עש רה  ש)שם לח(שנאמר  

יהושע בן לוי  דאמר תשוב ה עשתה את הכל ממי את  למד מאנשי   ענתות 
ה בחורים  ימו תו בחרב וכ יון שעש ו   ' וגו '  כה אמר ה )ירמיה יא(שנאמר  

 אנשי ענתות  מאה ועשר ים  ושמנה   )נחמיה ז(תשובה זכו להתיחס שנא מר 
בזה    העצב נ)ירמיה כב(ואם אין לך  ללמוד מאנשי ענתות למד מיכניהו  

רבי  אבא ב ר כהנ א אמ ר כעצם  הזה של מוח  שמש מנפצו  אין ב ו   '  נפוץ וגו 
ח לבו אמר כח ותל של תמרה שכשאתה מנערו אין בו  מאומ ה   ' מאומה ר 

 אם כלי אין חפץ  בו  רבי חמ א ב ר  חנינא  אמר   ככדין של מי  רגלים   )שם(
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רבי שמ ואל  בר נחמן  אמ ר ככדין של מקיזי דם  א מר רבי זי ר א מלתא  
  רבי  שמ ואל בר  רבי   יצחק  דהוה  דריש הכא  ו לית אנא   הכא שמעית  מן

 כתבו את האיש הזה )שם(ל רבי אחא  א ריכא דילמא  דא היא "ידע מהו א
ל הין בי מיו אינו  מצ לח בימי בנו  מצליח   "ערירי ג בר ל א יצלח בי מי ו א

אבא  גדול הוא כחה של  תשובה   '  אבין ב ר בנ ימין ב שם  ר '  רבי א חא ו ר 
כ י   '   חי אני נא ם ה)שם כב(בועה  שנאמ ר שמבטלת גזירה ומבטל ש בועה ש

כ תבו א ת   ' ומבט לת גזירה כ ה אמר  ה '  אם יה יה כני הו בן יהו יקי ם וגו 
 ובני יכניה  א סיר בנו  שאל תיאל בנו   )דברי הימים א ג('  האיש הזה ע רירי  וכתי

אסיר בנו ש היה בבית האסורים  שאל תיאל בנו ש ממנו הושתלה מלכות 
ר  זה הקדוש ב רוך הוא  שא סר את   ירמיה  אסי'   ר  תנחום בר "בית דוד א

עצמו  בשבוע ה שאלתיאל   ששאל  אל ל בית דינו  של  מעלה על  נ דרו על   
 יהושע בן  ל וי דאמר  תפלה עשתה מ חצה ממ י א תה למד  ’דעתיה דר

'   ובאהרן ה תאנף ה )דברים ט(מאהרן  שבת חלה נגזרה  ג זירה עליו  ש נאמר  
 אלא   מאד להשמ י דו אמ ר  רבי   יהושע דסכני ן בש ם  רבי   לוי אין  הש מ דה

 ואשמיד  פריו ממעל  ושרשי ו מת חת כיון   )עמוס ב(א "כילוי בנים   כמד
שהתפלל משה עליו נמנע ה ממנו  חצי   הגזירה מתו   שנים  ונשתיי רו שנ י ם   

 : קח את  אהרן  ואת בניו  אתו)ויקרא ח(הדא הוא דכ תיב 
 גדול כחה של תשובה שמבטלת הגזירה ומבטלת השבועה

 מדרש רבה שיר הש ירי ם פרשה ח פסקה  ה 
דברים  (ברכיה   אמר זה  ק רי את שמע  שנ אמר '   דבר אח ר  שימני  כחותם ר )ב(

על לבבך  כחותם על זרועך אלו התפילין  '  והיו הדברים האלה ו גו)'ו
ר מא יר  שימני כחות ם על לבך   " וקשרתם לא ות על ידך א)שם(א "המד

ר מ איר  נשבע הקדו ש ברו ך הוא  שבוע ה   "כחותם על זרועך כיהויכי ן דא
 חי אני נאם   )ב"ירמיה כ( בית דוד מידו הדא הוא דכתיב שהוא נותק  מלכות

כ י א ם יהי ה כניהו בן  י הויקים  מלך   יהודה חותם  על יד ימיני   כי מש ם   ' ה
ר   חנינא  בר  י צ חק  מש ם  אני  נותק  מלכות בית  דוד דב ר א חר   " אתקנך  א

אנתקך  אין  כתיב כאן א לא אתקנך  אתקנך בתש ובה ממקו ם  שנתיקת ך   
נא  ש מעית קליה  דרבי י צחק  י תיב דרי ש   ר  זעירא  א"שם תהיה  תקנתך  א

הדא מילה ול ית אנא  ידעה  מה הי א  אמ ר ליה  רבי  א חא א ריכא  תימר הדא   
 כתבו את האיש הזה  ערירי  גבר ל א יצלח ב ימי ו בימי ו   )שם(הוא דכתיב 
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'    ביו ם ההוא  נאם  ה )'חגי ב(אינו  מצליח   אבל בי מי  ב נו מצלי ח ד כתיב 
'   ר '  ו שמתיך  כחותם וגו '   ה צבאות א קח ך  זרובבל  בן  שאלתיאל ע בדי נא ם

אחא בריה  דרב פפי אמרין גדול   '  אחא בר  רבי  אבון בר בנ ימין בש ם ר 
כחה של תש ובה שמבטל ת הגזירה ומ בטלת את השבועה מבט לת הגזר ה  
'   מניין  שנא מ ר כתבו  את  האי ש הזה  ערי רי  וכתיב ביו ם ההו א נא ם  ה 

ניין   מ בט לת את השב ו עה מ'  צבקות  אק חך  זרובבל  בן   שאלתיאל ע בדי וגו 
כי  אם יה יה כנ יהו בן יהוי ק ים מלך  יהוד ה חותם  ' שנאמר  חי  א ני נאם  ה 

'    ובני יכניה  אסיר  שאלתיאל  ב נו וגו )'ג' דברי הימים א(על יד ימי ני  וכתיב 
ירמיה  אמ ר אסיר  שהי ה חבוש בבי ת האסורין  שאלתיאל   '  רבי תנחום ב ר

שממנו  הוש תלה מלכות בית דוד דב ר א חר  אסיר  שאס ר ה קד וש ב רוך   
א בש בועה את עצמו  ש אלתיאל שש אל לבית דין  של מעלה וה תירו ל ו   הו

 :נדרו
מצלת , מרפאה חולים, התשובה קושרת כתרים לבני אדם

 מכל צער וממלטת מדינה של גיהנם
 תנא דבי אל יהו רבה

'    חדשים לבק רים  רבה אמונת ך  חלקי ה )איכה ג(בבית המדר ש מהו או מר  
 לעקו ר מלכות בית דוד מן  וכן כש באו פושעי י שראל. ' אמרה נפשי  וגו

ישראל וה ש יבו אותו ת שובה ומתוך  התשובה  שהשיבו  או תו באתה   
 )ת הלים קי(השכינה למעלה מדוד משיבה ואמרה  לו דוד בני עליך נאמר 

בא ור אה כ מה גדול כחה של תשוב ה שהיא   '  ול א ינחם  וגו ' נשבע ה 
ה ם    בראשי)א כתרים"נ(א בעולם ו קושרת לבני  אדם קש רים  "ממלכת את בנ

ומרפא את ה חולי מאליו ו מצלת אותו  מכל יגון ואנ חה וצער ו מ מלט אותו   
מדינה של גיהנם ובזמן  שישר אל עושין רצונו  של אביהם  שבשמי ם   
'   וחוזרין בתש ובה שלמה  לפניו מה נא מר בהן ש וב ו בנים  שוב בים וגו 

 אשרי אדם  שהוא  ירא  ש מים   מתוך שפל  ר וח ומתוך  ענ וה מתוך   )ירמיה ג(
 :  הדיןהתשובה ומתוך

 אפילו יש בכם עבירות עד כסא הכבוד מועילה התשובה
ויש לשני הפ ירושי ם האלו  גילוי במדר ש אמר דר ש  רבינו גדול כחה של 
תשובה שכיו ן שאדם מ ח שב בלבו ל עשות תשובה מיד עולה ועומדת 

אמ ר הקדו ש   ,  אלהיך'   שובה י שראל עד ה )ב, הושע יד(לפני כסא ה כבוד 
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,   שובה  ישראל, עד כסא ה כבוד' ירות עד  הברוך הו א א פילו יש בכם  עב
 .עד כאן לשונ ו

 התשובה כמו חץ הנקלע למרחק רב
 פסיק תא דרב כהנא פסקא כד אות יב

ס ימון במנהגו   שבעולם אד ם יור ה   ' יודה ב ר ' יודה נ שייה ב שם ר '  ר)יב(
חץ כמה תהלך בית כור א י בית כורים  גדול כחה של תשובה שמגעת ע ד  

 כסא הכבוד  
 שת רק פתח כחודו של מחטבתשובה נדר

 אמר הקדו ש ברו ך הוא  פתחי לי  )שיר השירים ה ב(ר יוסה כת יב פתחי לי "א
פתח כחרירה  של מחט וא ני פותח לכם פתח שיהיו אהליות וכצוצריות   

 נכנסים בו  
 תשובה כהרף עין

אייבו  בש ם רי ש לק יש  עשה תשוב ה כהרף   '  חנ ינה  ר ' תנחומה  ב שם  ר '  ר
  )לים מו יאתה(' עין ודעו כי א ני ה 

 תשובה של יום אחד מביאה את הגאולה
'   ר  לוי א ילו היו  ישר אל עושין  תשו בה יום  אחד  היו נ גאלין   מה טעמ "א

  )שם צה ז(היום א ם ב קו לו תשמעו 

 תשובה מועילה גם לכופר בעיקר
 אפילו כפרתה )הו שע יד ב(אל קיך ' סימו ן שובה  ישראל עד  ה' ר יודה ב ר "א

 בעיקר   
 וא עולה על מידת בשר ודםמידת הקדוש ברוך ה

ר  אלעזר  בנוהג ש בעו לם אדם עו מ ד מבזה את  חבירו  ברבי ם ולאחר   "א
ל ו את מבזה אותי ברבי ם  ומתרצה   ' זמן הוא מב קש לרצות ל ו והוא או 

אותי בי ני  ו בינך  לך  וה בא  אותן ה אנשים   שבזי ת אותי  לפניהם ו אני   
ומגדף   מתרצה לך  א בל הקדוש  ב רוך הו א  אינו  כן אלא  אד ם  עומד ומ חרף  

 : לו  לעשות  תשובה ביני   ובינך ו אני  מ קבלך' א ו'  בשוק  והק 
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 אלוקיך' גדול כחה של תשובה על כן שובה ישראל עד ה
 ב"ד רמז  תקל "ילקוט ש מעוני הושע פרק י

יו דא בר בי  סי מון מנה גו  ש ל עולם  אדם  יורה  ח ץ   '  יודן  נ שיא ה בש ם  ר '  ר
עת עד   כמה מהלך   בית כור  או   כורים  כמה   גדול כחה  ש ל תשובה  ש מג

סימון   ' רבי יודא  בר  ר .  אלהיך '  כסא הכבוד  שנאמר  שוב ה ישר אל עד ה
אלע זר בנוה ג   ' אמר  ר .  אלה יך אפילו  כפרת בעיק ר'  שובה י שרא ל עד ה

הוא   , שבעולם אד ם המבזה את  חברו  ברבי ם  ולאחר זמן   מבקש  לרצו ת לו
אומר אתה  מבזה לי בר בים ומתרצה  לי ביני ובי נך לך והבא  אותם   

א בל הקד וש ב רוך  הוא  אינו  כן   , י בפניהם  ו אני מתר צה  לךאנשים  ש בזי תנ
אלא אדם עו מד ומחרף ו מגדף בשו ק  והקדוש ב רו ך הוא  אומר  לו עש ה   

'   בשם  ר .   אלהי ך' שו ב ה ישר אל עד  ה ,  תשובה ביני   לבינך ו אני  מקבלך
עד ל א   , ו אם  לאו אלהי ך , עד ש הוא במדת  רחמים '  מאיר  תני ע ד ה

יו סי הגלילי או מר ע ד   '  יעזר  בנו  של ר רב י אל. יתעביר סניג ו ריא  קטיגו רא 
א ומרים  ישר א ל לפני הקדוש ברו ך הוא  רבונו  של עולם א ם   ,  אליהך'  ה

א מר להם  הק דוש ברו ך ה וא לרע ה   , אנו עוש ים  תשובה מי  מ עיד עלינו
נעשיתי לכם  עד שנא מר  וקרבתי  א ליכם למשפ ט והייתי ע ד ממהר   

ובה  י שראל עד   הוי ש,  ולטובה איני  נעשה לכם עד,  במכשפים ו ב מנאפים
 : אלהיך'  ה

 כחה של התשובה עד סוף כל הדורות
 ע מפאנו מא מר מאה ק שיט ה סימן  עו" כתבי הרמ

ודע כי בברא שית רבה על  . צא ולמד כחה של תשובה עד סוף כל הדורות
פסוק ויצ א  ק ין מוכח  כי  א דם למד תקו ן התשובה  מ קין ו אין  סתירה מזה   

  נכנס אדם ב גיחון כי   בשבת'  ב  בא "אליעזר פ'   למה שבא  ב ברייתא דר 
אדם קד ם לס גף עצמו  בת שובה ומ קין   למד אחר כ ך  שכניעת הל ב תועיל  

.   אף בלא סגו ף אלא שכנ י עתו של קין  היתה לפנים כגונב דעת העליונה 
ובמקום  אח ר  אמרו  ש ראו בן פתח בת שובה תחלה  והכוונה ש הקודמים   
אליו שבו  מ עון שיש  בו  לאו ור אובן  שב  מבטול  עשה  של כ בוד אב   

ו עם זה יתורץ גם כן מי  גרם לראו בן  שיודה   ]. יצועיו   [)יציעיו(ול בבלב
יהודה שאם  ידומה שיהוד ה חטא היה  באסור לאו ו תשובת ראוב ן אינה  
מזה המין א בל כבר בא רנו במ קום  אחר כי  אין  אשם ליהודה  במעשה ו   
אדרבה רוח  הקדש מכרז ת ממני ומא תי יצאו הדברים ומכל מ קום פרסם   
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לא על פיו  ועשה  עצמ ו כאש ם  להציל תמר   יהודה מה   שלא נודע   א
וע ם זה  גר ם ל ראובן  שיוד ה אף  לפי ה אמת הואיל   ולא חטא   . ועובדיה

 : יהודה נמצא   ראובן  ראשון  לפתוח בתשובה ודי בזה
אין מי שיוכל להשיג עד היכן כחה של תשובה מגעת אף 

 לפושעים
 )צ(ה ה ק דוש מסכת יומא הלכות  תשובה "השל 

כי איך   ,   זה הבל איגע ולרי ק  כוחי אכלהואל יחשוב  השב בנפשו  למה
וכל מה  שאוכל לעשו ת עוד איך  י עמוד כנגד   , תועיל תשובתי נגד עוונו תי

,  מי שלבו  נו ק פו ואין  תשו בתו שלימה   אומר  כן.   כובד העוונו ת שעשיתי
כבר  הבטיחנ ו   ,  אבל השבים  בלב שלם  ותוהים על הרעות הרא שונים

כא , יח(שנ אמר  , הם לא יז כרוהשם יתבר ך  על ידי יחזקא ל הנביא כי פ שעי

ורשע  כי  ישוב  מכל  ח טאתיו א שר  עשה ולשמו ר  את כל  חקות י ועשה   , )כב
כל פשעיו אשר עשה  לא יזכרו לו בצדקתו א שר עשה   , משפט וצדק ה

 על הנבהלים על עונותיהם לחזק   )יא, שם לג(ועוד כתוב פסוק מלא . יחיה
רתם  לאמור  כי   ואתה  בן  אדם א מור  אל   בית יש ראל   כי אמ ,  ידיהם לשו ב

אמו ר א ליהם חי   , פשעינו וחט אותינו אתנו  ובם אנחנ ו נ מקים  ואי ך נ חיה
שוב ו   , כ י לא אחפוץ  במות המת כי אם ב שובו  מדרכיו וחיה ' אני נא ם ה 

עד  ואין   מי  שיוכל   .  'שובו  מדרכי כם הרע ים  ו למה תמותו  בית יש ראל  ו כו
אל לב ו   על כן כל י רא וח רד יתן  . להשיג עד הי כן כחה של  תשובה מגעת 
ועו ד יוס י ף   , וינהג  הסדר  שאמרנ ו,  לב חדש  וטהור ונ קי לעבו ד את בו ראו

ויהיה ער ום ביר אה ל בקש  איך  יו כל לעבוד את בוראו   , מלבו כזה וכזה
ויחזור   בכל כחו לעשות דרכי ש מים בי נו   , לשוב אליו ב תשובה שלי מה

 :לבין קונו  ולא לעיני  רואי ם להתפאר
 של גיהנם שניצול מדינה –' טוב להודות לה

 פרי צדיק פרשת ויגש אות ח
טוב  . ולזמ ר לשמ ך עלי ון' במזמו ר  של שבת כת יב טוב להוד ות לה] ח [ 

 שכל )ט"פרקי דרבי  אליעזר פרק י(היינ ו בחי נת תשו בה וכמו  ש א מרו , להודות
מי  שמודה ע ל פשעיו נ יצ ול מדינה  של גיהנ ם וכמו   שנאמר  מודה  ועוז ב   

 .. .  כך היא כחה  של תשובה)פ כב"בראשית רבה ס(ירוחם  וכן אי תא 
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 'פרק ח
  המשך-כחה של תשובה 

 זהר ה קדוש פרשת מש פטים קו א
ולכלא קודשא , לית מלה בעלמ א דקיימא קמי תשובה, תנינן

ואי תב בתיובתא הא אזדמן לקבלי ה   , בריך הוא מקבל ודאי
כלא אתת קן וכלא  , ואף על גב דפגים מה דפגים, ארח חיים

קמי  (ילו במה דאית  ביה אומאה ד הא אפ, אתהדר על  תקוניה

דא ,  צבאות יעץ ומי יפר’ כי ה)ישעיה יד כז(קרי ביה , קודשא בריך הוא
לא  , ותו כד קודשא  בריך הוא אומי אומאה, איהו רזא סתימא

דהא לי ת פתגמא   דקיימא , אומי אלא  אם לא יע ביד תיובת א
כד  עבדין , ועל כל א מכפר ק ודשא בריך הוא, קמי תיובת א
ירמיה כב (דכתי ב , קודשא בריך הוא מק בל, )ימתאתיובתא של

 כתבו  )שם ל(וכתיב ',  כי אם יהיה כניהו וגו’ חי אני נאם ה)כד
דברי (כתי ב , ובתר דתב  בתי ובתא', את האיש הזה  ערירי  וגו

מכאן דתשובה   ,  ובני יכניה אסיר שאלתיאל בנו)הימים א ג יז
לית מאן   ו, וכמה שלשלאין דפרזלא, מתבר כ מ ה גזרין ודינין
 .  דקיימא קמ י דתיובתא

 ויצאו וראו בפגרי האנשים ה פושעים  )ישעיה סו כד(ועל דא כת יב 
דלא בעאן , אלא הפושעים בי, אשר פשעו בי לא כתיב, בי

הא   , אבל כ יון דאתנחמו, לאתבא ולאתנחמא על מה  דעב דו
 ,מקבל לון  קודשא בריך הוא

 
 : תרגום
ולכ ל הקדוש ברוך הוא  , בהאין דבר בעולם שעומד לפני  תשו, שנינו

ואף  , ואם שב בתשובה הרי נזדמן כנגדו דרך חיים.  מקבל ודאי)הוא(
שהרי  , על פי שפ ג ם מה שפג ם הכל נתקן והכל חוזר על תיקו נו

' קורא  בו כי ה, לפני ה קדוש ברוך הוא, אפילו במה  שיש בו שבועה
ועוד כאשר הקדוש ברוך . צבקות יעץ  ומי יפר זה הוא סוד ס תום

שהרי אין  , לא  נשבע אלא  אם לא יעש ה תשובה, א נשבע שבועההו
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כאשר , ועל הכל מכפר הקדוש ברוך הוא, דבר שעומד לפני תשובה 
הקדוש ברוך הוא מק בל שכתוב חי אני )  עושים תשו בה שלימה

וכתוב כתבו את האיש הזה , כי אם יהיה כניהו וגומר' נאום ה
כניה אסר שא לתיא ל  ואחר ששב בתשובה כתוב ובני י, ערירי וגומר

שהתשובה שוברת כמה גזרות ודינים וכמה שלשלאו ת  מכאן . בנו
 .ברזל ואין מי שעומד לפנ י התשובה

אשר פשעו בי  . ועל כן כתוב ויצאו וראו בפגרי האנשים הפושעים בי
שלא  רוצים לשוב ולהתנחם  על מה   , אלא ה פושע ים בי,  לא כתוב

 . ק דוש ברוך הואהרי מק בל אותן ה, אבל כיון שהתנחמו. שעשו
 

 מאמר של בעל מנורת המאור על כחה של תשובה
 :מנורת ה מא ור פרק חמישי אות רפד

שהקדוש ברו ך  הוא ברב ר חמיו פתח , כמה גדולה כחה של תשובה
ועתה פן ישלח  ': )ו, כ א(לאדם פתח של תשובה כדגרסינן בבר אשית רבא 

לו הקדוש ברוך   מלמד שפתח : אמר רב י אבא בר כה נא, )כב, בראשית ג(' ידו
אלא ל שון  תשובה  ' ועתה 'ו אין  ', ועתה ':  ש נאמר, הוא פתח של תשובה

 :)יב, דברים י('  אלהיך  ש אל מעמך '  ועתה ישר אל מה  ה':   שנאמר
רב   ?  מהיכן י צא, )טז, בראשית ד(" וי צא  קין מלפני ה ': ועוד גרסינן  התם

וגם הנ ה   ' :   כמה  דאת אמר, הונא בש ם ר ב נחמן  בר  י צחק  אמר  יצ א שמ ח
,   פגע בו אדם הראשון . )יד, שמות ד('  הוא יצא לק ראתך ור אך  ושמח בלבו 

והתחי ל   .  עשיתי תשו בה ופשרתי: אמר  לו?  מה  נעאה בדינ ך:  אמר לו
 :אדם הרא שון  מטפח על פנ יו ואמ ר

:   מיד ע מד ואמר. כך הוא גדול כח התשובה ואני לא הייתי יודע
, קס, כה(ינן בפסיקתא  וגרס: )צב, תהלים(' ו גו ' מזמו ר שי ר  ליום השבת טוב'

המזמור  הזה אדם  הראשו ן   : אמ ר רב י  לוי, )שם(' ' טוב  להודות לה': )ב
.   ' ש ובו אלי ':   מלמד  שה קדוש  ב רוך  הוא  מק בל את ה שבי ם ואו מר.  אמרו

ותשובת כם א יני   ,  שנ גזרה   עליו גזרה  ק שה, תשובתו של  אח אב  קבל תי
ד   אל אלי הו התשבי לאמר ר'  ויהי דב ר  ה': הדא  הוא דכתיב? מקבל

לקראת אחא ב מלך יש רא ל אשר בש מ רון הנה בכר ם נבות אשר  ירד ש ם   
הרצחת  וג ם יר שת ודב רת אלי ו   '  ודב רת אליו לא מר כה  אמ ר  ה. לרשתו

במ קום   אשר ל קקו ה כלבים את ד ם נבות ילקו   הכלבים  ' לאמר כה א מ ר ה 
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ויהי כ שמע אח אב  את הדברים  האלה ויקרע  בגדיו   . את דמך גם   אתה
. )כז, יז יט, מלכים א כא( '  וישכב  בש ק  ויהלך  אט וישם  שק  על בשרו  ויצו ם 

,   אם ה יה ר גיל לאכל בש לש שעות אכ ל בשש . שלש  שעו ת? וכמה התענה
:  רבי   יהושע בן  לו י או מר' ?  אט 'מ ה  ' ,  ו יהלך אט '.   ואם  בשש   א כל בתשע

]   ל אמר [אל א ליהו התשבי  '  ויהי   דבר ה ':  מה  כתי ב תמן. שהיה מהלך   יחף
:   אמר הקדו ש ב ר וך הוא. )כח כט, שם שם('  ו וג'  הראית כי  נכ נע אח אב  מפני
'   וגו ' יען כי נכנ ע מפני לא א ביא הרעה ב י מיו , חמית אחא ב  דעביד תשובה

 :)שם(
ותשובת כם איני   , שנגזרה ג זרה קשה על יהם, תשובת אנשי  ענתות קבלתי

ו ש ארית לא   ' הנני  ע ליהם וגו ] צב אות[ '   לכן כה   אמר ה ': דכתיב?  מקבל
 וכיון  שעשו   תשובה זכו  א נשי ענתות ל התיחס ) כגכב, י רמיה יא('  תהיה להם

 :)כג, ב(מאה עש רים  ושמונה כדמ פרש בעזרא  
,   שנגזרה  עליהם גזיר ה קשה, תשובה של אנשי נינוה קבלתי

וי אמינ ו אנשי   ' ויחל י ו נה לבוא בעי ר וגו ': ותשובתכם א יני מק בל דכתיב
:  וכתיב)ד ט, גיונה (' מי יודע ישו ב'  ויזעק וגו '  ויג ע הדבר וגו ' נינוה וגו 

וי רא האלהי ם את מעשי הם כי שבו  מדרכם הרע ה וינחם הא להים ע ל  '
ק רעו  לבבכם  ': כתיב: )י, שם שם(' הרעה אשר   דבר לעשות להם ולא עש ה

אם ק רעתם  לבבכם  :  אמר  רבי  י הושע בן לוי, )יג, יואל ב('  וגו'  ואל בגדיכם 
כי ח נון  ?   'למה . בתשובה א ין  אתם  קורע י ם בגדיכ ם ע ל בניכם  ובנו תיכם

 :)שם('  ו גו' ורחום הו א 
ות שובתכ ם   , שנגזרה עליו גזירה קשה, תשובתו של יכניה קבלתי

, י רמיה כב(' ו גו ' העצ ב נבזה נפוץ  האיש הזה  כניהו': דכתיב?  איני מ קבל

גדולה  : רבי  אחא  בר  אבין  בר  בנימין  ב שם  רבי  אב א ב ריה דרב  פפי . )כח
ב טלה את . רהשבטלה  את השבוע ה ובטלה א ת הגז, כחה של תש ובה

כי  אם  יה יה כניהו בן  יהויקים   ' חי אני  נאם   ה' :  דכתיב? השבועה מני ן
אק חך  ז רבבל בן   '  ביום  ההוא  נא ם  ה ':   וכתיב)כד, שם שם( '  וגו '  חותם

כה   ':  דכתיב? ובטללה את הגזר ה מנין . )כג, חגי ב('  וגו '  שאלתיאל ע בדי
היות לו  כתבו  את האיש  הזה ערירי  גב ר לא יצלח  בימיו לבלתי  ' אמר ה 

, דברי הימים א ג('  וגו ' ו בני יכניה  אס יר ':  וכתיב)ל, ירמיה כב(' בן ישב  על כסא

 :)יז
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גם זה  ה פסוק נאמ ר  על אד ם   , )פט, תהלים קיט('  וגו '  ד ברך  נצב ' לעולם  ה  '
אלו לי שהקדוש  ברוך  הוא  יושב ע ל   , כש חטא אדם ה ראשון ,  הראשון

ברו ך הו א הבטיח   והק דוש .  כסא רח מים   לא הי  מתקי ם אפילו  שע ה אחת
ל דר ודר   ':  שנאמ ר,  את זרעו א חריו ש יתנהג עמהם ב מ דת רחמים

תדע לך  ;  ג" וגרסינן בפר קי  רבי  אליעזר  בפרק  מ: )צ, שם שם('  וגו '  אמונתך 
 : שנאמר,   שגזל  וחמד ור צח,  בוא ו ראה  מ אחאב  מלך י שראל,  כח התשובה

ה  שלח וק רא   ליהושפט מל ך יהוד. )יט, מלכים א כא('  הר צחת וג ם  יר שת'
ובצ ום ו בתפלה היה  , שלש  פעמים  בכל יום ,  והיה מלקהו   מלקות אר בע ים

משכים  ומע ר יב לפני  הקד וש ב רוך  הו א ולא  חזר   למעשיו ה רע ים  יותר  
 :)כט, שם שם('  ו גו'  ה ראית כי   נכנע אחאב ': שנא מר , ונתרצית תש ובתו

,  מדוד מלך ישראל, תדע לך כח התשובה: רבי אבהו אומר
בות  הר אשונים  להר בות את ז רע ם ככוכבי   שנשבע  הקד וש ב רוך  הו א לא
אמ ר לי ה הקדוש   ,  ובא  דוד למנות מספ רם,  השמים  א שר  לא  יספר  מ רב

אני נ ש בעתי לאבותם להרבות  את זרעם ו א תה באת , דוד:  ברוך הו א
ובשלש  ש עות נפלו  ,  לבטל את דברי ב שביל ך נתנה ה צ אן למאכל

'   יש ויפל  מישר א ל שבעים  א לף א':  שנאמ ר,  מישר אל שב עים אלף  אי ש
לא נפל  מי שראל  אלא   אבישי  בן   : רבי   שמעון  אומר . )יד, דברי הימים א כא(

לא   '  אנשים ;   ' שהי ה שקול  במ עשיו הטוב י ם כשבע ים   אלף איש,  צרויה
ו ש מע דוד וקרע  את בגדיו ולבש ש ק ואפ ר ונפל . איש: א לא, נאמר כאן 

וה יה מב קש  תשובתו מלפנ י הקדוש   ' על פניו א רצ ה לפני א רון  ברית  ה 
.   העבר נ א ח טאתי , אני  הוא שחטאתי , רבונו  ש ל עולם: א וא מרברוך הו 

וי אמ ר   ':  שנא מר,  הרף יד יך: המש חית[ ונתרתית תשובתו ואמר  למלאך  
אדם   : אמר  ל ו'?  רב  לך '  ומהו )טו, שם שם(' המ שחית בעם  ר ב לך ]  למלאך

.   לקח  חרבו  ו קנחה בטלית ו של דוד ?  ו מה ע שה המלא ך. רב נפל מ יש ראל
,  ך והיה מ ר תת בכל איבריו עד יו ם מותווראה דוד ח רבו של מל א

ולא  יכל דויד ל לכת לפניו לדרש אלהי ם  כי נבעת  מ פני חרב   ':   שנאמר
 :)ל, שם שם(' ' מלאך ה 

 בוא וראה מ מנ שה מלך  תדע לך כח התשובה: רבי יהושע אומר
,   שעש ה כל התועבות הרעות שבעולם ויז בח לאלהים  אחרי ם, יהודה
הרבה  לעשות  ] ' וגו [ בגי בן הנם  והו א העביר את  בניו בא ש  ':  שנאמר

 והיה מזבח לכל צ בא הש מים  ו באו עלי ו   )ו, דברי הימים ב לג(' '  הרע בעיני  ה 
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גדודי מלך  א שור  ואחזו  א ותו במני קת  ראשו  והור ידוהו בבלה  ונ תנו אות ו   
:   א מר , במחבת א ש ו קרא  ש ם לכל האלהים  שז בח להם  ואין  עונה להציל ו

ה לי ככל נפלאותיו אשר עשה   אולי יע ש, אקר א לאלהי אבותי בכל לבי
:   שנאמר , וק רא  לאלהי אבותיו בכל לבו ונעתר לו ונשמ עה תפלתו. לאבי

הוא   ' וי שמע ת חנתו וישיבה ו ירושלם ו י דע מנשה כי  ה' ויתפלל אל ה'
 : באותה שעה א מר מ נשה)יג, שם שם(' האלהים 

 : אית דין ואית דין
עון בן   בוא  וראה  מרבי   שמ, תדע לך כח התשובה: בן עזאי אומר

מה   .  שהיה  הוא  ושנ י  ר עיו גוזלים  ל כל אשר  יע ב ר עליהם  בד רך,  לקיש
הניח  לשני רעיו  שודדין בהרי ם ושב לאל היו בכל לבו ובצום   ? עשה

ובתפלה והיה משכי ם ו מע ריב לפני  הק דוש ברו ך  הו א והיה  עוסק  בתורה   
ובי ום שמת  . ונתרצת תשובתו. ובמצוות ולא  שב למעשי ו הרעים עו ד

 השודדים  ב הרים  ונתנו  את רב י  שמע ון באו צר  חיי ם ולשנ י   מתו שני   רעי ו
ר בונו של   : ואמ רו שני רעיו  לפני הקדוש ברוך הוא. רעיו לשאול  תחתיה

זה עש ה תשובה  ב חייו ו אתם   : אמ ר  להם?  י ש  מ שוא פני ם ל פניך, עולם
:   הנח לנו  ונעשה תשוב ה גדולה אמ ר להם : אמרו   לו.  לא עשיתם  תשובה

לאד ם שהו א   ?  מש ל למה הדבר  דומה.  יתהאין תשו בה  אלא עד  יום  המ
במד ב ר   ,  א ם א ינו ל וקח מן  הישו ב לחם ו מים, רוצה לילך  לקראת המדב ר

,   כך  א ם א ין  אדם  עושה תשוב ה בחייו ; אינו  מוצא  מ ה שי אכל וי שתה
' ,   ל תת לאיש  כדרכיו וכפרי  מעלליו ,  'אלא , לאחר  מותו  אין תשו בה  לו

 :)י, ירמיה יז( ' וגו ' חקר  לב ב חן כליות ולתת'  אני   ה':   שנאמר
בוא וראה   , תדע לך כח התשובה:  רבי נחוניא בן הקנה אומר

אש ר  אשמ ע   '  מי  ה ':  שמר ד ברבון  העו למים וא מר,  מפרעה מלך   מצרי ם
' '   מ י כמכה ב אלם ה':  שנא מר,  ובאותו לשון עשה תש ובה)ב, שמות ה('  בקלו

כי  עת ה   ':   שנא מר,  והצילו הקדו ש ב רוך  הוא  מבין  המתי ם. )יא, שם טו(
 והעמידו מבין המתים  לספר  )טו, שם ט('  וגו ' לחתי את ידי ואך אותך ש

'   וגו '  ו למען ספר שמי. 'ואולם ב עבור זאת העמדתיך וגו ' : שנ א מר, גבורתו
והלך ומלך  בנינוה והיו  אנשי נ ינוה  כותבים מכת בי עמל   . )טז, שם שם(

וכש שלח הקדוש   . וגוזלין איש  את רעהו וב אין זה עם זה במשכב זכ ור
שמע  פרעה ועמד מכסאו וי ק רע את   , הו א ל יונה להנבא  עליהםברוך 



 תשובהה לך לך ספר 

יז 

כל מי  ש יעשה כדברי ם האלה   : בגדיו וילבש  שק  ואפר  ו הכריז בכל ע מו
העמיד  אנשים   ? מה ע שה.  ושיצומו כל  העם שלשה  ימים,  ישרף ב אש

מצד אחד  ונ שים  מצד  א חד וכל בהמ ה טהורה  בצ ד אחד ובה מ ה טמאה   
ת שדי  אמו תן ורוצים  ל ינק ולא   ו הילדים מצד  אחד ר ואין  א, בצד אח ר

והאמהו ת רואות לבניהן ורוצות  להניקן ואינ ן יכולות , הניחום ובוכ ים
ו אני   ':  שנ א מר,  יותר  מ שתים ע שרה  רבו א, ג  א לף" והיו  בה  קכ. ובוכות

 ) יא, יונ ה ד(' ו גו ' לא אחוס  על  נינוה  העיר  הגדולה א ש ר י ש  בה ה רבה 
 א רבעים  שנה  הא ריך  הקדו ש   .)י, שם ג('  וגו '  על ה ר עה'  וינח ם ה ':   ונאמר

ולאחר  ארבעים   . ברוך הוא  א פו עמהם כנגד ארבעים  י ום שאמ ר לי ונה
שנה חז רו ל קלקולם  ולמ עשיהם  הרעי ם יותר  מ בר אשונה  ונבלע ו כמתים   

בין שורתם    ')יב, איו ב כד(' מע יר מתי ם ינא קו ':  שנאמ ר, בשאול תחתית
 לפיכך  שלח  הקדוש   :)כא, שם לז('  ו רוח  ע ברה ותטהר ם ')יא, שם שם('  יצהירו 

שובה   ':  ברוך  הוא ב יד עבדיו הנ ביאים  להנב א על יש רא ל ואמר  להם
 :)ב, הושע יד(' אלהיך '  ישראל עד ה 

 מאמר של בעל ספר התודעה על כחה של תשובה
 : כחה של  תשובהספר התודעה פרק של י שי 

היה  זה  החוטא   , לפני התשו בה, אמ ש :  התשובה מ ק רבת את  הר חוקים
הו א   , א חרי  ש שב, והיום; מ שו קץ  ומרוח ק  ותועבה,  שנאוי לפני   המקום

 :אהוב ונחמד   וקרוב  וידיד
אלקי   '  מו בדל מ ה, אמש  ה יה זה החוט א! כמה מעולה  מעלת התשובה

עונתיכם היו  מ בדלים בינכ ם לבי ן   : )ישעיה נט(כמו  שנ אמר  ,  ישראל
גם כ י תר בו תפלה  : )ישעיה א(כמו  שנ אמר  , צו עק וא ינו נע נה;  אלקיכם

מי בק ש  : )שם(כמו   שנאמר  , שה מצוות  וטורפין אותן  בפניועו;  אינני  שמע
 :-;  זאת מידכם ר מס חצר י

'   ואתם הדבקים ב ה: )דברי ם ד( הוא מודבק בשכינה  שנאמר -והיום  
והיה טרם י קר או  ואני   : )ישעיה סה( ונענה מיד  שנאמ ר -צו עק  .  אלקיכם
 כי: )קהלת ט(עושה  מצוות ומק בלין אותן ב נחת ובשמח ה שנאמר  ; אענה

 : כבר ר צה הא לקים את  מע שיך
.   ו אין יש ראל נ גאלים אלא  בתשובה , כל הנביאים  כולם צוו על התשובה

וכבר הבטי ח ה תורה  שסו ף יש ראל לע שות תשובה   בסוף גלותן  ומיד הן  
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'   ושב ת עד ה '   והיה כי יבאו ע ליך כל הדברים וגו )דברים ל(נגאלין שנ אמ ר 
וקב צך  מכ ל העמים   אלקי ך את  שבות ך ור חמך  וש ב '  ו שב ה '  אלקיך  וגו 

 :)מהלכות תשובה' ם פרק ז"מתוך דברי הרמב(. אלקי ך ש מ ה'  אשר הפי צך   ה
 :אמרו חכמים במעלת התשובה

 :)ברכו ת לד(. צדיק ים  גמורי ם אינ ם  עומדין, מקום  שבעלי  תשובה עומ דין
 :)יומא פו(. שזדונות נ עשין לו כזכו יות, גדולה תשובה
 :)ראש השנה יז(. שמ קרעת  גזר דינו  של  אדם, גדולה תשובה

אבל   שערי תשו ב ה לעולם , שערי תפילה  פעמים פתו חים פעמי ם נ עולים
 :)דברים רבה ב(. פתוחים

משלי (! חטאים תרדף ר עה: א מ רה להם? חוטא מהו  עונשו: שאלו לחכמ ה

 ירושלמי מכות(יעשה  תשובה : אמר  להם,  שאלו ל הקדוש בר וך  הוא, )יג

 :)' והלכה' פרק ב
ובנ ה את  בי ת   ,  עלין עליו כ אילו עלה לי רושליםמ,  מי  שהוא  עו שה תשובה 

ויקרא רבה ( .  ומ קרי ב עלי ו כל הק רבנו ת שבתורה, ובנ ה את המזבח ,  המקדש

 : )'ז
מיד   , גדול כחה ש ל תשובה ש כיון שאדם  מהרהר בלבו  לעשות תשובה

אלא עד  ,  ול א עד מאה , ולא  ע ד עשרים , ל א עד עש רה  מילין. הוא עולה
אלא  שהיא  עומדת  ,  רקיע  ראשון  ושני ולא עד.  מהלך חמש   מאות שני ם

 :)ד"פסיקתא רבתי מ(. לפני כסא הכבוד
,   שהיא  ממלכ ת את בנ י  אדם בעולם ,   בא ו ראה  כמ ה גדול כחה   של תשובה
ומצלת ,   ו מרפאת את ה חולי מאליו, וקושרת לבנ י  אדם כתרי ם  ברא שיהם 

 :)ח"תנא דבי אליהו רבה י(. אותו מכל יגו ן ואנחה ו צע ר
 :דת ה תשובהאדם הרא שון  למד מי
ב אחד בשבת נכנס  אדם הרא ש ון במי ג יחון  העליון  : רבי אליעזר  אומר

עד  שנעשה   ,  והתענה שבע  שבתו ת ימים,  עד שהגיעו  המים עד  צו ארו
של עץ הדעת (העב ר חטאתי  ! רבונ ו  של עולם: אמר  אד ם.  גופו כמין  כב רה

פרקי (. וקבל את ת שובתי וילמד ו כל הדורות שיש תשו ב ה,  מעלי)טוב ורע

 :)רבי אליעזר כד
ב א וראה  מא חאב מל ך   , ת דע לך כח  התשובה: אחאב ע שה  תשובה

 :) א כא-מלכים (גזל וח מד ורצח  שנ אמר , שע שה עברות ה רבה,  ישראל
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ושלח  וקרא ליהו שפט מל ך   , וא חר  כך עשה תשובה, הרצחת וגם  ירשת
ו היה צ ם   ,   מלקה  אותו מל קות א רבעים  בכל  יום)יהושפט(והיה  , יהודה

ועוסק   בתורה כל , ה משכים  ומ עריב לפני ה קדוש בר וך  הואוהי, ומתפלל
הראית כי   : )שם(ונר צת תשובתו  שנ אמר  ,  ולא  שב  אל מע שיו  ה רעים,  ימיו

פ רקי דרבי  (. יען  כי נכנע  מפני  לא אבי א הר עה בימיו , נכנע אחא ב  מלפני

 :)אליעזר מג

� � � 
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 מפתח

ענית עשרת ימי ת: כגון,  בו יתבאר סדר פשפוש מעשיו- 'פרק ג
תעניות הללו . צומות ושאר תעניות' תשובה וערב ראש חודש וד

,  "תענית שקודם התשובה "- רופאי הנפש -נקראות בפי חכמינו 
כדי שביום התענית יפשפש במעשיו ויתן אל ליבו לשוב מעבירותיו 

, כי אם הוא אוכל ושותה יגבה ליבו ולא יאבה לחפש דרכיו, שבידו
נחלש כוחו של , אך ביום שמענה נפשו, ר בעיניוכי הוא צדיק ויש

ולא , ויתן אל ליבו לשוב בתשובה, יצר הרע ומתגבר כח השכלי
שעל ידי התענית של עשרת ימי תשובה , כרוב העולם שסוברים

 ימחול לו -וכמה הפסקות בלי שום קיום דרכי התשובה שיתבאר 
וכן , תזה לא יעלה על הדע, כל העבירות של כל השנה ביום כפור

על מה שדרשו חכמינו , מש ה אלשיך' כמה באורים נחמדים מהרב ר
ועל , "וכפר מאשר חטא על הנפש "–זכרונם לברכה בפסוק 

שהתעניות הן כמו , ויתבאר שם, "הראינו את מראיך: "הפסוק
 .וענין הצדקה ביום התענית, ואיך יתנהג ביום התענית, קרבן
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 ' פרק ג
 לבאר טעמי התעניות

  צריך יותר חפוש מעבירה ספק עבירה
כדי שיוכל האדם לפשפש במעשיו צריך הוא את  התענית  

כי  , להכניע לבו ולהתחרט על חטא יו באותו י ום, והתבודדות
יגבה  ליבו ולא יאבה  , אם הוא  א וכל ושותה ועוסק בעסקיו

אך ביום  שמענ ה   , כי הרי  הוא צדיק  וישר בעיניו, לחפש דרכיו
כי כשזה , ע ומתגבר כח השכלינחלש כוחו של היצר הר, נפשו

' ,   כמו שכתו ב בגמרא בתעניתא עד פלגא דיומא כו, קם זה נ ופל
לא די ש אינו פועל  ,  ואם אינו   מפשפש במעשיו ביום התענית 

א לא אף גם מקבל עונש על שצער ועינה  , כלום בתענית שלו
וכפר :  "מש ה אלשיך ע ל הפסוק' כמו שא מר הרב ר,  עצמו חינם

על  :  ואמרו חכמינו זכרונם לברכה,"מאשר חט א על הנפש
 ומה  זה   שלא  -א ליעזר הקפר '  ואמר ר,   שצער עצמו מן  היין

ה שרוי בתענית מכל   ,  "חוטא" ציער עצמו אלא  מן  ה יין נקרא  
הפס וק מדבר  : ה"וכת ב הוא  זלה, וכל על אחת כמה  ו כמה

דאז , שלא נשמר  מ הטומאה  ו בטל ימי  ספירות נזרו, בנזיר
דאילו לא חטא וגם ה רהרוריו , נזרומוכח שלא היה צדיק בימי 

היה הקד וש ברוך הוא מרחי קו שלא  ,  היו בטהרה ונקיות
ואמרו  חכמינו   , "רגלי חסידיו ישמור: "כמ ו שכתוב, יטמא

 אין  הקדוש ברוך  -אפילו בהמתן  ש ל צדיקים : זכרונם לברכה
ומה ז ה שלא  , וזהו ענין הקל וח ומר, הוא מביא  תקלה על ידם

שלא פרש עצמו שלא לצורך רק מן היי ן   , מררצונו לו', פרש וכו
 זה שצער עצמו מכל וכל ואינו מתחרט  על -"  חוטא"נקרא 

" חוטא ע ל הנפש"ש,   חטאיו ביו ם תעניתו  על אחת כ מה וכמה
והוא כמו , ה משל נאה  על זה"וגם  מביא הו א זלל, יקרא
ולא ירצה אחר   , שה רעיב את החולה לידע חליו למזורו, הרופא

אות אש ר בודאי חינם הרעיבו  ,  לא ירפא- כך לעיין חוליו
כי ה תענית הו א לה כניע לבו  ,  כן  הדבר הזה  ממש. ועינהו נפש 
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ואם  אינו  מפשפש ,   ולחפש בש כלו איזה  חט א בא  על ידו
ועתיד ליתן דין על שצער , א ז חינם צער עצמו והת ענה, במעשיו

: כ גון,  לכל ימי  התענית- על פי רוב  -וזהו  הטע ם  , עצמו חינם 
 לחן ערוךכמו  ש כתוב בש,  סליח ות ובעשרת ימי  תשו בהבימי
 :  ג  וזה לשונו" תרמןסי

 טעם התענית בעשרת ימי תשובה
יש לכל אדם לחפש ול פשפש במעשיו בעשרת ימי  תשוב ה ולשוב   

כי יותר  , וספ ק עבירה צריך יותר חיפוש מעבירה ודאי, מהם
ול כן אשם  ת לוי צריך , מתחרט כ שיודע שעשה  משאינ ו יודע

 . עד כאן,  דבר יותר ביוקר מאשם וד אי ומן  הח טאתלהביא
שתענית עשרת ימי תשובה הם לפשפש מעשיו   , הרי מבואר

ועל , ול קבל עליו לעזוב אותם  עזיבה גמו רה, ולהתחרט  עליהם
 יקבל על יו לקיים   כל דרכי התשובה   -מה  שחטא  לשעבר 

ואז  על ידי   , שיתבארו  לפנינו בפרקים הבאי ם אף לא חרים
כי הקדוש ברוך הוא מצרף  , נעשה צדיק גמורהרהור תשובה 

המק דש את   : וכמו ש אמרו בגמרא, מחשבה ט ובה למעשה
אפילו ה וא רשע , על מנת ש אני  צדיק גמור, האשה ו א מר לה

שמא הרה ר בתשובה ונעשה צדיק גמור  ,  גמור הרי זו מקודשת
 .ברגע אחד ומוחלין לו  עוונותיו כיום כפורים

  חודשטעם התענית שמתענים בערב ראש
כי ראש חודש   , זהו התעני ת דערב ראש חודש שנוהגין להתענות

ש יכופר לאדם איזה  חט א והוא   , ולא יעלה ע ל הדעת,  זמן כפרה
,   עודנו מחזי ק בטומאת ו ואינו  עוזב את ח טא יו עזיבה ג מורה

לכן מתענה בערב ראש חודש לפשפש במעשיו ולהתח ר ט   
 מ כפר עוון ואז רא ש חודש, ויעזוב אותם  עזיבה גמורה, עליהם
 .כפרה
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  טעמו-תענית חלום 
ו וזה   "סימן רכ" חרדים"גם ענין ת ענית חלום  כתב בספר 

יפה תענית   : שאמ רו חכמינו זכרונם לברכה, דע והבן: לשונו
 אלא לעושה תשוב ה עם   -לא אמרו , לחלום כאש לנעורת

כי , כדי שיפשפש במעשיו, ל פי שמראין לו חלום, התענית
א ף   ,  קרבן  אינו מועיל  בלא תשובהמה , התענית במ קום ח טאת 

וה ת שובה היא   לפשפש , תענית חלו ם אינו  מו עיל בלא תשובה
 . במעשיו ולהתחרט עליהם

� � � 
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 :בֵּאוּר הַתְּשׁוּבָה וְעִקָּרֶיהָ: 'ח אות -השער הראשון 

אֲנָשִׁים  רַבִּים כִּי יֵשׁ , וְרָאֹה רָאִינוּ כִּי רַבּוּ עֲוֹנוֹת הַדּוֹר עַל זֹאת

וְכָל יְמֵ י חַיֵּיהֶם   , מְקַבְּלִים עַל נַפְשָׁם לְהִזָּהֵר מֵעֲבֵרוֹת יְדוּעוֹת

וְ אִ לּוּ לֹא הָיוּ   נוֹהֲגִים   . אֲבָ ל הֵן  אֶצְלָם כְּהֶתֵּר,  אֵינָם נִזְ הָרִים בָּהֶן

אַ ף   , וּכַּאֲשֶׁר בֵּאַרְנ,  חֹלִי רָע הוּא בְּנַפְשָׁם,  כֵּן רַק עַל עֲבֵרָה אַחַת

כְּמ וֹ   , וּבָהֵנָּה   מִן הַ חֲמוּרוֹת, כִּי נוֹהֲגִים  כֵּן עַל אַזְ הָרוֹת רַבּוֹת

 -וְהַזְכָּ רַת שֵׁם   , וּ מְקַלֵּל  אֶת  חֲבֵרוֹ א וֹ אֶת  עַצְמוֹ  בַּשֵּׁם, שְׁבוּעַת חִנָּ ם

,   שָׁמַיִם לְבַטָּלָה אוֹ בְמָקוֹם שֶׁאֵינוֹ  טָהוֹר אוֹ בְּיָדַיִם לֹא נְקִיּוֹת 

,  וְגַבְהוּ ת הַלֵּב, וְשִׂנְאַת   חִנָּם, וְלָשׁוֹן הָרָ ע,  הַעְלָמַת עַיִ ן מִן  הֶעָנִיוְ

 תּוֹרָה כְּנֶ גֶד -וּבִטּוּל תַּלְמוּד  , וְ הִסְתַּכֵּ ל בַּעֲרָיוֹת, וּנְתִינַת  חִתִּ ית

 הַדּוֹר  -בְּנֵי  ]  אֶל) [אֵצֶל(כָּתַבְנוּ מִקְ צָתָן .   וְרַבּוֹת כָּאֵלֶּה, כֻּלָּן

 תְשׁוּבָה לִכְתּוֹב -וְכֵן רָאוּי לְכָל בַּעֲלֵי . זְכִּירָם וּלְהַזְהִירָםלְהַ

 סֵפֶר הַדְּבָרִים אֲשֶׁר נִ כְשְׁלוּ בָהֶם וְהַמִּצְוֹת   אֲשֶׁר קִצְּרוּ  -בִּמְגִלַּת 

  :וְלִ קְרֹא בְּסֵפֶר זִכְרוֹנוֹתָם בְּכָל יוֹם, בְקִיּוּמָן


