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 עתה רוב הדור מהערב רב
: כתב באמצע דבריו... י זכרונו לברכה"הפסוקים להא רבשער 

י "והרי שכתב כן גם על דורם של האר, "ועתה רוב הדור מהם "
ומ ה נא מר ומ ה נדבר בדור השפל  ...  ה"והרבי חיי ם ויט אל ז לה

ו  רובא דרובא מישראל  שומרי   שבדו רות הקודמים הי, הזה
, ב עוונותינו  הרבים, א מנם בדור הזה...  ?תורה ומצוות

אולי  לא נשאר  א ף אחוז   , שמעוטא ד מעוטא בת כלית המעוט
ואף בין , שיהיו ש ומרי תורה ומצוות, אחד ממספ ר בני ישראל

אף בהם  , אלה המע טים השומ רים תורה ומצוות כהרגלם
וכתות הערב , קרים כראויג עי"זעירין אנון שמאמיני ם בכל הי

והערב רב שבדורנו אין להם  דמיון ... רב מתרבים והולכים
כי המה  בתכלית הגריעות  , להערב רב שבדורות הקודמים 

ומצב דור כזה , מירידה התחתונה  ה באה טרם ביאת המש יח
 ... משפיע גם  על המנהיגי ם הכשרים

 )מ"ויוא(

 םעל אף הדברים הטובים שבערב רב חייבים למאוס בה
כמה  . ממ ה  שעושים ל נו הערב רב, החס רונות באיםעיקר 

דמעיקין לישראל יותר מ אומו ת   : שנאמר בזוהר הקדו ש
כי ישראל   ,  ו העיקר לח זק עצמו באמונה  מאוד, העולם

וצריך ,  וכן גאול ה העתידה, ממצרים נגאלו רק בזכות האמונ ה
כי ג ם א ם   ... מ חמת  שרואים דרך רשעים צלחה, חזוק באמו נה

 דברים טו בים כמו ת ורה ומנהג   ודרך [הערב רב ,היינו]ם  רואים בה 
והיא מדה  טובה   , ובפרט כי מדת שלום היא  יסוד לכל, ארץ
,    כמו שהח ולה מוכרח להפליט ממנו דמים-אף על פי כן , מאוד

כמו כן , א שר יש בהם אף קצת תערובות, והדם הוא  הנפש
ל גם   "בעקבתא דמשיחא  מו כרחים למאוס בכל תהלוכות  הנ

וזוהי הבחירה ,  יש בזה  דברים מועילים כי הוא זמן הב רוראם
 . ..  והנסיון בי מים האלו

 )דברי שמחה לרבינו שמחה ישכר בער הלברשטאם(
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äøù ééç úùøô 
 פרק יא

 סוד רפואת הנפש
נעתי ק כאן מספר בינ ה  לעיתי ם ח לק א דרוש א לשבת  תשובה   

 המדבר בעניני נו
מעבי רות  כל השנ ה   '  וב  אל  הלש בת תשובה  עת וזמן נאו ת לש' דרוש  א 

ה "כ, פו א(פרק  יו ם הכיפורים  . אשא  אי ש מי ם ידי וא מרת י חי אנכ י לע ולם

ר  חמא   בר חנ ינא  גדולה תשובה  שמביאה  רפו אה לעולם   " א- )בעין יעקב
רב ח מא בר   . )ירמיה ג כב(שנאמר  שובו  בנים  שובבי ם ארפא  מש ובותיכם 

בב ים  א תם וכתי ב   חנינא  רמי   כתיב שובו   בנים  שובבי ם דמעי קרא  שו
 :לא  ק שיא כ אן מא הבה כאן מי ר אה, ארפא מ שובו תיכם

תצא   , המחליאה  את הגוף ומ ביאה אותו ל ידי סכנת מות, הליחה הרעה
כי יעצ ים כח ו   , אם מפאת ה טבע.  פנ ים' ממנו ויתרפא  החולה באח ד מב

אם  ב רעי  א ם   ,  ללחום עם  ה חולי וינ צחהו  ובזה  ידחה  הליחה הרעה  ההיא 
ואם  מפאת  ההרקות   .   בד ם מן  הנחי ר ים וכיו צאבשתן או  ב זעה או 

כי יש תדל הזריזות האנושי לעזור את הטבע ולהספיק  , וההקזות ודומיהן
 :מה שיחס ר

 אין דן דינך למזור   -ואולי על זה אמר הנב יא  ירמיהו עלי ו השלום  
לא   , באר   שאין  צד תרו פה אנושית  ל הם. )ירמיה ל ס(רפאות תעלה אין  לך  

,   וג ם  רפואות תעלה אין לך, הנ כללים בשם   מזורמצד הדברי ם  החיצוני ם 
דומה   למה שאמ ר  הנביא י שעי הו עליו   . מינך  ובך  מ צד עצמ ך וט בעך

 מכף רגל ו עד ראש  אין  בו מתום פצ ע וחבורה ו מ כה טריה ל א   -השלום  
להורות מניעת הבריאו ת   . )ישעיה א ו(זורו ולא חובשו ולא רו ככה בשמן 

יד ענו כי על  . אש א ין  בו מתוםאמר   מכף רגל וע ד ר, מפאת חוזק  הטבע
א ם מפ א ת עצמו או  מפאת   , הרוב כל ח ליי הרא ש  ומכאובים  ה ם

כי  יש   . האצטומכא  שמעלה אדי ם ועשני ם ע ד הראש וי בי אוהו לידי כ אב
ולפיכך   ,  התייחסות לאלו האברי ם  יחד ובקל יכו ל להתפעל האחד מהאח ר
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.   ליאפשר גם כן  שבנקל יסיי ע הטבע להכניע הסבה ולדחות הכאב והח
שמאיזה הפ סד או עפוש  שיהי ה   ,  אמנם הו א ד בר ק שה וב לתי מורגל

ומה   . באברי ם התחתונים אש ר  לצד מטה ימשך חלי או  כאב אל הראש
ומהחלק יות ר שפל שבה ם דהינו  ,  גם מצד ה קצ ה האחרון  ש הם הרגלים 

בלי  ספק  לא היה   , כי להיות המרח ק  רב והדרכ ים  בלתי מכווני ם. הכפות
וה ו א   . אם לא  לסבה חזק ה ועצומה מ אד,  אשמגיע ההתפעלות אל הר

מבואר לפי  זה שודאי ה טבע נחלש  מאד ולא יע צור כח לה שיבו א ל   
כי ון שג בר  כל  כך העפוש   שעבר  מעבר  כל האב רים  מלמט ה   ,  הבריאות

והוא  , ו זה הוא מכף רגל ועד רא ש אין בו מת ום. למעלה והגיע עד הראש
 כי אלו החליי ם   .באור מה ש סיים לומר  כל ראש לחלי וכל לבב דוי
אלא  שמ כף הרגל   , שברא ש וש בלב לא נתהוו מצד הא ברים הפני מי ם

שהוא הק צה  התחתון אשר למטה ב אדם מש ם ע לה והגיע עד הרא ש   
ו אם  כן  אין בו  בע צ מו מתום   , באופן ש בלי  ספק  נגע  ב כל מה  שבינ ם

כי הלא .  וגם תרופ ות חיצוניות  לא היו שם, ושלמות הבר יאות מצד טב עו
שהם הדב רים הנעש ים  על ידי ',  מכה טריה  לא זורו וגו פצע וחבורה  ו

 :באו פן שנמצ א ח סר הברי אות  וקרח  מכאן ו מכאן,  ההשתדלות האנושי
ככה יעשה ב תחלואי הנפש אש ר הם ל יחות רעות ונ פסדות לכל עון ולכל 

והוא   . ש מו' כי א י ן חלי כחלי  הנפשות בהמרותן אמרי  ק דוש יתב . חטאת
 ואומר חלו תי היא   -יו ה שלום באמ רו  המכוון אצלי  בפסוק המש ורר על

ירצה א מרתי גמרתי  כי החלי שלי האמתי  , )תהלים עז יא(שנות ימין ע ליון 
שהוא   , שהו א ימין עליו ן, הנה הוא ה חליף ועשה  איזה שינו י מה
ובה יותי משנה  ומחל יף הימי ן   . השלימות המ יומן והטוב   במה שהו א  טוב

ר בהיו תי בזה מלא ליחות  זה הוא חליי הגמו, אם הימ ין ואשמ אילה, הזה
אכן  יש  ויש כח  בא דם להוציאם  ולדחות . רעות מכמה  עונות ופש עים

המר י קה ומוצי אה  כל עון , א שר ד חיה לו אינם  אלא עצם הת שובה, ממנו
 :ואשמה ופ שע ושב ו רפא ל ו

כי יגבר  כח שכלו  , או  תשובה מאה בה. וזה יהיה באחד משני מינ י תשובה
,   ובה כירו ג ודל א שמותיו.  ר או  יתבר ךמעצמו  בהתבוננו כמה  ה מרה לבו

מבלי  שום  פניה  א חרת כי   ',  יתעורר לידע  במה  הוא  מ חוייב ל שוב   אל ה 
והי א באמ ת   . ועל כן יע שה תשובה  שלימה, אם מ רוב ג דלו ומעלתו

או  אם  לא יגיע  התחזקות שכלו  מ עלה זו יעש ה תשובה   . תרופה טבעי ת
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ן ממ שמ שין וב אין   כי ברא ותו י סורי,   שהי א בא מת תרו פה חיצונית,  מיראה
עליו או  על ז ולתו יירא  מ פחד פתאום  ומורא  זו תכ ריחהו  לעשו ת תשוב ה   

 :ולהבדל מהעונות
 מעוז לתום  -ועל שני מיני  בריאות הנפש האלו אמר  החכם עליו השלום 

ירצה  מה  שהו א מעוז  ומחס ה לאיש   , )משלי י כט(ומחת ה לפועלי און  '  דרך ה 
איננו   , לימות לבל ימוט ממנ ו ל החזיקו ולהע מידו על קו   הש, תם וישר 

להיות הד רך הזה דרכו  יתברך   ' משום סבה  א ו פניה חי צוני ת אלא דרך   ה
האמנם   . זה יספיק לו להחזיקו במעו זו ובשלמותו, אשר הוא תכ לית הטוב

המעוז  שלהם שנו תן בהם   , לחסרי הדעת ובלתי שלמים ופועלי  האון
' ,   ת זה דרך ה א ינו היו, התאמצות להתרחק מן ה רע ולהתקרב  אל הטוב

כי   . חתת אלהים מגו ר מס ביב, אלא  המח תה, שהוא הטוב  במה שהוא  ט וב
ומ חתה זו מועיל להם למעוז להחזירם   , יחתו המה וי פחדו מן היסורין

אלא  ב ראותם  ,  כי  פ חותי הלב ל א יתעור רו ל התרחק מ ן ה חטא. למוטב
 אך  תיר אי   אותי תקח י  מוסר   -על  דרך   ,  אחרים   מתיי סרים  בכיוצ א בזה

 : )צפניה ג ז( ' וגו
 ויק רא  את  שם   -ובזה ידוקדק  מה  שא מר   הכתוב אצל   שואלי ה בש ר  

ב מדבר יא (המקום  ההוא  קב רות התא וה כי  שם   ק ברו  את העם  המתאוי ם 

כי מה ר אוי ה יה לק רוא  המקו ם  קברות  המתאוים  כיון  ש האנשי ם   , )לד
אך י אמר כי  שאר ית ישראל א שר ר א ו   . המתאוים נק ברו שם ול א  התאוה

,   כי ב שביל  תאותם לקב רות יובלו,  ה נענשו הע ם המתאוי םבעיניהם כ מ 
באופן   .  שם פחדו פחד ובטלו מהם כל תאוה פן יארע  להם כמותם

התאו ה עצמה שנ קברה ונא בדה מתוך   , שבאותו רגע  היו שני ק ברות
והמ ה   , והיה  זה לפי ששם קב רו את  העם המתאוי ם, הקהל ורחקו  ממנה
 : ראו וח שו לע צמם

עם ה או מה הישראלי ת וכל טצדקי דאפש ר   ' ו י תבוהן אמת כי גברו חסדי
ה לא נראה   . לרפאותם מ תחלואיהם ה וא עושה עמ ם על הצד ה יותר טוב

אחר הדב רי ם האלה  גדל המלך   ,  )יג ב(מה אמ רו פ רק  קמא  דמ גילה 
אמ ר ר בא אח ר ש ב רא הקדו ש ב רוך הוא   ,  אחר  מאי, )א סתר ג א(אחשורו ש 

וש ברו ך ה וא מכ ה   דאמר  רי ש ל קיש  אין  הק ד,  והקדים  רפו אה למכה
לישראל אל א אם כן מק דים ובורא ל הם רפואה ב תחלה שנאמר כרפאי   

אבל  אומות עובדי  כוכבי ם   , )הושע ז א(לישראל ו אח ר כך  ונגלה  עון אפרי ם 
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את מצרי ם   '  אינן כן אלא   מכה אותן וא חר כך  רופא  אותם שנא מ ר ונגף ה 
רגי ש  בטעם   ויש לה.  בתחלה נגף ואחר כך רפו א, )יש עיה יט כב(נגוף ורפא 

כי  בפיר וש ספר  הכת וב ש בתחלה  היה ענין  בגת ן ותרש   ,  שאלת אח ר   מאי
כי מסדר  הענינים   , וא ם הכוונה לשאול על היתור. ואחר כך גדל  את המן

א ין  בלשון   אחר  מאי   , ככתבן ממיל א נדע  שזה   המאוחר  היה  אח ר ה קודם 
אבל  אמ רו א חר   .  ולא  היה לו  לומר  אלא   מאי  אחר  וכי וצא, זה המשמעות 

ועוד בעיק ר הדב ר   . מ שמע  שהיא ש אלה לידע הדבר הקודם מה הו א, ימא
כיון  שצו רך  הרפואה  אינ ו א ל א   ,  במה נתעלו י שראל  מן הע ובדי כוכבי ם

,   אחר  המכה  ו סוף סוף  בין   ישראל  בין  ה עובדי כוכבי ם ה ם נ רפאי ם בזמנן 
הר י ב שע ה שהיא  חלה  שניהם   , מה לי שתהי ה הרפואה מ וקדמת או ל א

 : שוים
 נדייק  מה  ב ריאה ה יא  זו ולא הספי ק  לומר  שמ קד ים להם   ואגב  אורח ין 

כי ה ם  זכרונם לבר כה הרגישו כ י מאמרו   , ונאמ ר בישוב דב ריהם. רפואה
אחר הדב רים  האלה נר אה  שתכף אח ר  מעשה בגתן   ותרש גדל ה מלך את   

והדב ר ת מוה אי ך   , ומה  ג ם  למאן דאמ ר  כל מקום  שנ אמר  אחר  סמ וך, המן
ר  נודע  קצף  סריס י ם אלו  היה  לראותם  כי כב.   נואל בש געון  גדול כזה

ילקוט (גדולת מרדכי  שהיה  יו שב  בשע ר המל ך כדבר יהם   זכרונם לב ר כה 

ודאי עשה  חקירה   , ואין ספק ש המלך בבק ש ו הדבר ונמצ א, )שמעוני אסתר
.   לדעת סבתו על ידי יסור י ן וכיוצ א ונו דע לו שהיה   לסבת גדולת מרדכי

ת המן מעל כל השרים ול א   ואיך א ם כן  עתה לא שת לבו לזאת והגדיל א
אח רי   , נכוה בפושר ין לומר  שמ א מתוך כ ך  יתייעצו כל  השרי ם נגד ו

,   ו אם כ שהיו  ש נים  איתרחש  מלתא  שנצל  מידם.  שהגדיל את ז ה על כולם
וה יינו דק א מת מה אחר   . עכשיו א ם יה יו כולם ג ם  א ת המלכות יקחו מ ידו

ה יות אחר   כי ב, כאלו י אמר הסתכל אחר איזה דב ר עשה זה השטות, מאי
והשיב  ש היה זה כן  בהשגח ה   . בגתן ותרש  אין לך סכל ות גדול מזה

ולא  שנמש ך  מעש ה גדולת המן  מחדש  אח רי  היות מע שה  בגתן   , אלהית
אלא  אדרב ה ענין ב גתן נמש ך מ מע שה המן  במ חשבתו   ,  ותרש בפעל

כי ל פי שידע היו ת כוונת המלך להגדיל את המן ומ ש ם תמשך   .  יתברך
לכ ן   , לא  יכ רי ח בטול  הבחי רה' והוא  ית ,  ל ישראלהסכנה העצו מה הידועה 

 :סבב שיו קדם  סמוך לו ענ י ן בגתן לברו א להם רפו א ה
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 )לב א(כבר הש רי שונו זכרונ ם  לברכה בפר ק במה  מדליקין ,  והכוונה בזה
באמרם לעו לם יבקש  א דם רחמים  שלא יחלה שאם יחלה  אומרי ם לו   

לו מקום   נראה  שכשבא כב ר החולי על האדם אין  , הבא זכות והפטר
ואם אין  בידו  ודאי לא יתר פא אלא   , להפטר ממנו  אלא אם כן  י ש לו זכות

אמר  רב י   , )מא א(והיינו  ד אמרינן  פרק  אין  בין המ ודר . על ידי תשו בה
ר ח ייא  בר   אבא  אין  החו לה עומד מח ליו עד ש מוח לין לו על   "אלכסנדרי א 

. )ם קג גתהלי(כל עונותיו ש נאמר  הסולח לכל עוניכי  הרופא לכל  תחלואיכי 
ממ ילא   , כי כיון  שב חלותו צרי ך  זכות להפטר,  והוא מבו אר  עם ה אמור 

ו א ם   , בשיש לו עונ ות בהכרח צ ריך  שיעשה  תשובה ועל ידי זה מוחלין לו
כן כשעמד  מחליו על כ רחך לומ ר  שנמחלו לו  עונותיו מחמ ת זכות 

,   א מנם זה  הוא   בפרטים  ואי שי הע ם.   התשובה דבל או הכי  לא  הי ה מתרפא
לות האומה ה קדו ש ברו ך הו א  מתחסד עם י שראל בזכות  הרבי ם   אבל בכל

א ם חס  ושלו ם  היה  ב א   , שאילו  הי ה הדבר  כן  בכללותם.  באהבתו א ותם
. חלילה לא   היתה להם  תרופה,  עליהם איזו   מכה ולא  חזרו בתשובה 

ובצרת ה מן  שהיו  ישר אל נענש ין על   אותן העבי רו ת שעשו  ולא  מצ אנ ו   
ל זה הקדוש  ב רוך  הוא   . ה   חס ושלום לא היה  להם  פתח תקו,  להם תשובה

והו א  שק ודם בו א   , מפליא לעשו ת בהיותו בו רא  ברי אה  חדשה בעול ם
בורא  הרפואה   , שעדיין אינ ם צריכין לה ביא זכות ולהפטר, המכה עליהם

. ו בהיותה  כבר ב רואה   היא תפעל פ עולתה, לאותה המכה העתידה לב א
להיותן ,   שכי   שאר  הרפוא ות הן מי , והיא מ מש  ר פואה נבר את מהאין 

אבל  זאת היא   , באות מצד  הזכות שמבי א האדם  או  התשובה ש עושה
כי ב לי שום זכו ת ותשובה היא לעת . ברואה מהא י ן והאפס המוחלט

.   וז ו היא מעלת  ישראל. כי לית דין צ ריך  בשש ,  אפילו יש  שם עון , כזאת
כ שאני  מרפא  ליש ראל ש אקדי ם לה ם   , והוא אמ רו  כרפאי ליש ראל

לא   , אף על פי שאחר כ ך  יגלה עון אפרים,  עון אפריםאז  ונגלה , הרפואה
א בל באומו ת   . יהי זה מונע או מעכב הרפואה כיון  שכבר היא  ברואה
ובזה  נשא רה   ,  עובדי כוכבי ם אי נו כן  א לא מכה  אותן ואח ר כך   מרפא

ולא   , רפואתן כדר ך ש אר החול ים ש אם  יש  להם זכות ור פואה מתרפא ין
א ת מצרים נ גו ף ורפ א   '  ונגף ה-והפסוק עצמו הור ה כן באמרו  . זולת

עם  מצ רי ם ויתר   '  י רצה  מכיון  שד רך  ה ,  ונעתר להם  ו רפאם'   ושבו עד  ה 
מזה נ משך  שעל   , האומות העו בדי כוכבים  לנגוף תחלה ואחר כ ך לר פאות
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.   א בל בלאו   הכי לא, ואז  יעתר  להם  וירפא ם '  כל פנים  צר י ך  שישו בו  אל ה 
שהי א  התשובה   ,  האשר  נר אה  מכל זה שי ש  לישר אל רפ ואה מבלי  ה רק

אך  אמנם הוא  מ בואר כי א ין  הדבר כשטחי ותו שאין צר יך להם   . מהעונות
אלא שלפי  שעה אי ן   , כי בלי ספק  לא ינקו  לחלוטין זולתה, תשובה כלל

אבל  בהכרח י בי אם הש ם   .  מקום להתע כב ולהמתין מפני סכנת הצרה
כי ב י ום פקדו  , יתברך לידי  מרוק העונות  מעט מעט ע ד שיעשו ת שובה

 :ו תהיה תשובה או מ אהבה א ו מיר אה כאמ ור'  פקוד והמה י שובו אל ה י
ובכל א חד ישיג   , ואולם עם ה יות כל אחד מהנה מקובל ת אצלו יתברך

מכל  מקום תתעלה מאד  , האדם מחילה  וסליחה וכפרה מבית דינו הצדק
י תרונות שיש  לרפואה '  כדמיון ג,  התשובה מא הבה על הנעשית מיראה 

 :אה המלאכותיתהבאה מן הט בע על הרפו 
לפי  ש הרופא   . כי  התרו פות הנעשות על ידי  המל אכה א ינם  וד איות'  הא

כפי  מה  ,  אלא  בד רך  השערה , לא ידע  ידי עה אמיתית   איכות הליח ה
ועל יה יסדר ה הרקות   ,  שיחשוב  מפ את האותות והמק רים   וכיוצא

כ י   . וכ בר  אפשר  לו לטעות ולהחליף ממ ש  מדבר  אל  הפכו. וההקזות
ובאמ ת   ,  מחמת חמימות ירפא אותה בדברים ק רים בחשבו היות  החולי

וכ ן   . וזה יביא החול ה לידי סכנה ואולי ימיתהו, היתה מסבת קור וצנה 
כ שיתעורר  לה תחזק על  ,  א בל  רפואת הטב ע היא  א מתי ת ודאית. להפך

ובזה אין   ,   החלי ולסייע  את  החולה  לא ידחה  אל א מה  שהו א   באמת מזי ק
בה הבאה  מפני יר את היסורי ן   וכי וצא בזה הת שו. בפעולתו שום סכנה
כב ר  אפש ר   ,  כי ון  שאין  זה מהת עוררות פנימ י שכלי, שמביאה  ליד י חפוש 

שיעשה תשו בה על עון שיראה בע יני ו היותו סבת היסורין ויש כח העון 
 :  אשר הו א ב א מת סבתן העצמית

תשו בה ומעש י ם   , )אבות  ד יא(ונוכל להמליץ זה  במ אמר  התנא  עליו  השלום 
כי א ין  ספק שהתר י ס הוא להגין  מהכאת   .  הפור ענותטובים כתרי ס בפני

א בל אין בזה   , האויב שכ נג דו בשומו  או תו למול החרב או  הדבר  המכה
שכ בר י קרה  י רי ם התריס  לצ ד מעלה   ,  שום  הבטחה   ודאית שינ צל בכולם

כי כן נר אה לו מאופן תנועתו , בחשבו שה א ויב בא להכו תו על הראש
כן   הוא ממ ש   . וההק ש בהפך ,  ליםוהאחר  יערי ם וי מהר  להכריעה לצד  ה רג

שבר צותו להנצל , ענין התשובה  והמעשי ם טו בים בהיותן   בפני הפורענ ות
או לי לא  יכוין   ממש  אל הע ון עצמו   ,  מהפורענות ו מהעונש  יעש ה אותם
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כ י   , מה  שאין  כן הש ב מ א הבה. וחוסר המע ש ים הטובי ם  הגורמים  או תו
נה  הוא יודע   ה,  לאשר לא  יע וררהו  אלא  חשק  הטהרה  מהעונות א שר לו

וכבר  הורה ז ה   . ו יר חמהו' החטא שמני עו להצטער עליו וישוב  אל ה
 כי פ שעי   אני  אדע ו ח טאתי נגדי  ת מיד  -המשורר  עלי ו השלום  ב א מרו  

כי  כל אחד , לומר שלא ב א לו שום ה עלם מאיזה מפשעיו, )תהלים נא ה(
.   עליהם כר אוי '  ולפיכך  ידעם לשוב   אל ה ,  מהם הו א ת מיד לנגד  עי ניו

אני אומ ר ע ם הפסוק   ,  שה יה מ ספיק לומר כ י פשעי אדע, ור  מלת אניוביא
 כי כ וון בזה   )שם ו('  הנמשך  לך   לבדך חטאתי  והרע  בעיני ך עש יתי ו גו 

כתיב מכסה פשעיו לא יצלי ח   , )יומא פו ב(למאי דרמי ר ב יהודה בשם רב 
לא קשה כ א ן   , )תהלים לב א( וכתיב אש רי נ שוי פשע  כסוי חטאה )משלי כא יג(

רב זו טרא בר  טוב יה אמר   ,  א מפור סם כאן בחט א שאי נו מפ ורסםבחט
לכן   .  כאן בעבי רו ת שבין  אדם  למקום  כאן  בעבירות  ש בין אדם  לח בירו

אלא  אני בלבד יודע אותם , אמר דוד אינ י מכריז ומפ רסם הפשעי ם שלי
כי  ק יימתי  בעצמ י  אש רי נ שו י   , ו חטאתי א ינו  אלא נגד  עינ י. ולא זולתי

 ש נקבצו  יחדו  שני הטעמי ם  הגורמי ם ל העלים   לפי. פשע כסוי ח טאה
היה ה ח טא במה  שנו דע ביני   , כי  לך לבדך  חט אתי' הא . אותם ולא לג לותם

שלא היה ח טא מפורסם  שעשיתי   '  והב .  למקום בלבד  ולא ביני ל חבירי
אתה יתבר ך עיני ך  ראו  ולא ז ר   , אלא הרע  ב עיניך ע שיתי ,  בפני אח רים

,  י אלו אנ י אדע אותם בלבדלפיכך ראוי  שפשע. ואין איש  יו דע מזה
ומכל  מקו ם א גב  ארחיה הודיע  כי לטוב הת עוררותו   . משום כ בוד  שמים 

היו  כל  עונותי ו   , שה קי ם ע ולה של תש ובה, על התשובה  מצד  האהב ה
גלוים לפניו  ולא טעה   בחשבונו  כא שר  יקרה  ל רופא על  ידי תרופות   

 : חיצוניות
היו מיוח סות ממש   כי התרופות המלאכותיות אף על פי שי, היתרון השני 

מכל מק ום  ה ן   ,  כי   הכירה הרופ א וצד ק  בה  בשפטו,  אל הליחה ה מחליאה
לא שר   על כל פנים  לא  ירי קו   בצמצום   , מחלישות ה ג וף וימעיטו   כחו

כי אג בה יורק ג ם  כן חלק   , הליחה הרעה לבדה מבלי שום תערובת
.   וזה סבת החלישות ותש ות הכח, מהליחות הטובות המברי אות את הגוף 

כי בהתחזק הטבע ב חכמת בוראו  לא יריק   , ן כן  ההרקה הטב עיתמה שאי
ו את היותר המועיל לא יא סוף אליו הבי תה בכח  ,  אלא מה שיזי ק את הגוף

כן ה דבר בתשובה  בבו א ה   . ובזה לא  יגרו ם  שום  חולשה,  המחזיק  אשר  בו
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יקרה בה ש לפעמים כדי לדחות ,  מהתעוררות חיצונית שא י נה מאהבה
דה רעה  יצט רך  להתרחק  גם  כן  מן   המעולה  ממנו  איזה  פחיתות או  מ 

 :ולהתרחק ממ נה
 ישור על א נשים ו יאמר   חטאתי ויש ר  העויתי  -ויובן זה במא מר אליהוא   

כי אי ך   , והוא מבוא ר  הקושי א מרו  ולא שוה לי. )איוב לג כו(ולא שוה לי 
שיוצ רך לומ ר   , יצוייר  שהיו תו חוטא ומעוות היושר  ישוה לו ויועילהו

כ י   ,   למדנו  הרב זכרונ ו  לברכה בר בי עי מ שמנה  פרקיואמנם .   ולא שוה  לי
לא יוסר ממ נה אם ילך  מיד אל  , בנטות האדם אל תכונה אחת רעה

אף   ,  א בל  צריך  ש ילך   אל הקצה  ה אחר. המצוע  שהיא  המעלה ה ש לימה
ו בזה ישוב מ עט מעט אל האמצעי   , על פי שהוא  יוצא מ גדר  השלמות

 לעשותו י שר לא   ש אם  ירצ ה, כא ש ר המש ילו א ל העץ העקו ם. השלם
אבל   , כי מיד י שו ב אל עקמ ימ ותו,  יספיק שי גיע  אותו תכף אל הישרות

ועל  זה אמ ר   .  ואז  מ אליו יב א  להתיישר, צריך  לעק מו  אל  הצד ה הפכי
א ם   , מחמת  עונו תיו'  כי  האיש  המדוכ א ביסו רין  ב השגחתו ית ,  אליהוא

י ר אה ויביט  אל  אנשי   , צר יך ש ישור  א ל אנשים ,  ירצה לעשות  תשובה
מות ויש תדל להדמות אליהם  ולהיות כמותם ול א להתמיד ב מידותיו   השל

 מדרכיו  יש ב ע  -על  דרך  מה   שא מר  שלמה  המלך עליו  ה שלום  . המגונות
כי  מי   שהוא  חס ר ה שכל ו קצ ר הדעת  , )משלי יד יד( סוג לב ומעליו א יש  טוב  

והוא שב ע ומפוי ס   , ישבע וי שאר  מסתפק ומ תהנה מאד מהדרכים ש לו
אבל ה אי ש הטוב  אי ננו שבע   .  טו בים ונכוח ים מהם להיות ם בעיניו 

,   ולעולם חו שב את עצמו  ואת דרכיו לבלתי שוים מ אומה , מהדרכים של ו
מהדר כים  של   ,  מעולה  ממ נו ויותר  ממד רגתו, אבל י שבע  מ מי  שהוא  עליו
,   לכן  אמר  ישו ר וי ביט  אל א נשי ם  השלמים. זה הוא ש בע  ועושה  אות ם

 : לעשות כמעשיהם
.   צרי ך שיתודה ויפרט עוצם  עונותיו, חלטתולמען תהיה התשובה מו

ויאמר  שעצמ ו וגברו כל כך עד כי באמת חטאתי  ובקשתי דר ך להנצל   
ם זכ רונו  לברכה   "ול ק חתי עצת הר מב, ולסור מן הח טא והתכונה  המגונה

מ ה   , אלא אדרב א הישר  הע ויתי,  בזה שלא ללכת אל האמצעי היש ר
,    הק צ ה האחר שהוא הי שר  האמתי  שה וא האמ צעי  העויתי והטי תי אל

כי  היה כ ח   , ז ל א שוה לי"ועכ. למען יועילני להדריכו אח ר כך אל הי שר
א מנ ם הדב ר   . החטא כל כך  גדול שאפיל ו בלכת אל ה פכו לא הועי ל כלום
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מבואר  ש אם  ההתעוררות  השכלי הו א  המגיע  האד ם לבק שת ה שלמות 
ואין כא ן   ,  בר צ ותו לבחור ה טוב במה  ש הוא טוב  מא הבתו אותו,  מעצמו
הנ ה זה בלי ס פק לא י צטר ך כל כ ך   ,  חד  ומ ורא יכ ריחנו  על כךשום פ

כי  בקל   יתקרב  אליה  ויתרח ק   , הכנות או ה ר חקות לבא  א ל יושר  המע לה
 : מבלי  י לך אל הפכה  ממש, מן התכונה ה רעה
,   כ י בה יו ת התרופות החיצוניות פו עלות על צד  ההכרח, היתרון השלי שי

 או  עלוף או מצו קות או   זה יג רום לחולה כאב הבטן, וכמעט על ידי אונס
נעשית   מאליה על  , אבל  הר קת הטבע  הי א ב שובה ו נ חת.  רוע לב  וכיו צא
וכענין  זה הי א  .  ולא  י ק בל הגוף  שו ם התפעלות  ממנה, הצד היותר   טוב

לא תכבד ה עבודה על ה אדם ואת  הכ ל יעשה   ,  התשובה בהי ותה מאהבה
משא   יה יה הכל עליו  ל,  מה  ש אין כן  בהיות ה מיר אה,  בשמחה  וטוב  לבב

וז ה הוא המבח ן האמת י   . כבד כמי שע ושה מכח ה כרח בעצבון  ובדאגה
 -ועליו א מר  דוד עליו השלום  , לדעת מי יעורר האד ם  אל השלמות

חקרני  אל  וד ע לבבי  בחננ י ודע  שרעפ י ור אה  אם   דרך עו צב  ב י ונחנ י  
לדעת כוונת   , החקי רה הא מתית'  יאמ ר  בפי . )תהלים קלט כג(בדרך עולם   
כפי  , שלא  כדרך העו לם, שאת ה יתברך ת דעהועם  , הלב מה היא

מכל , כי תכיר הפנימיו ת מבלי שום  הוראה חיצו נית, השגחתך הנ פלאה
במ ה שתראה  א ם י ש  בי   .  מקום  א שאל ך תר אה ב ר איה ח יצונית  ענין  זה

אבל   . כי אז ודא י  לא יהיו שלמ ות, איזה דרך  ש ל עצבות ודאגה בפעולותי
מש ם יו דע יו ש ר   , ל השמ חהבהיותן בהפך רחו קות מן  העצב ו קרו בות א
,   ובאופ ן הבחנה ו ח קירה  זו. לבי ושרעפי  כי  רק  האמ ת והשלום  א הבתי

עם היותך   .   שזה הוא  המ בחן  שלהם,   נחה אותי  ות תנהג עמי  כד רך  העולם
כי בזה  תודע הסבה על ידי המס ובב וידיעתך  השלמה  , בלתי צריך   לכך

במעמד   וכמה הכיר יתברך טוב  לבב ישראל  .  היא ידיעת הסבה בעצמה
הנבחר  שהיה  לבם  שלם  ע מו עד  שאמ ר  להם  מי  יתן  והיה לבבם  ז ה להם   

כאש ר   ,  וזה על אמרם נ עשה ונשמע, )דברים ה כו(' כל הימי ם וגו ' וגו
 :)דרוש מב(פירשתי על  מאמר  למה נ משלו יש ראל  לתפוח 

 
כי כשהתרופה היא על צד ההכר ח   . ויש עוד יתר ון רביעי עול ה על כולם

,  אולי  לא תספיק  להריק כל ה ליחה הרעה  לחלוטין, על ידי סמים  מחוץ 
כי שמ א לא   נתן השעור   הראוי  ושמ א  נשא ר עדיי ן  חלק  מה  ממ נה והוא  
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אבל הנעשית  על ידי .  ולא יתמי ד הבריאות, מעותד אל התחדשות החולי
תנקה את ה גו ף לחלוטין ו תדחה מכל ו כל הליחה  ,   הטבע מבלי   שום הכ רח

ולא   , ם  רבים  ו לעתים רחו ק ותב אופן שיתק יים   הבריאות לי מי, הרעה
כי יען  אי ננה  שלמ ה   ,   וכבר  י קרה  לתשובה מי ראה.  יוסיף לדאב ה עוד

,   לא ת ספיק להסיר  מכל וכל כ תם העונות ו ישאר  רי שומ ם נכר ,  כראוי
לא נ שאר   עוד שום  , א בל כ שהיא מ אהב ה. והוא מעותד  אל הנפילה מ חדש

'    את ה כי  באה בתו, רושם  לכל ע ון ולכל חטא ת ולא י שוב  עוד לכסלה
ועל זה באו  שתי מימ רות של רי ש לק יש עלי ו   .  בצדקתו יחזי ק ולא י רפה

זדונ ות נעשות כשגגות זדונות נעשות כזכיות ופירשו כאן   , השלום
אבל  יכו ין לענין  ,  ו אין  הכונה  בלב ד לענין ה ש כר.  מאהבה כ אן   מיראה

עדיין   , כי   בהיותם מי ר אה. ההתמדה וההתחזקות אל הטוב  או א ל הפכו
ואז  השג גו ת האלה   , ונו ת כאלו הן   שגגות  שלא  נמחו בה חלטישארו  הע

כא ש ר   , כי ע בירה  ג וררת עבי רה ,  ע ם  היותן קלות, יגרמו  עונות  אחרים 
'  פירשתי פסו ק  שגי אות מ י  יבין  מ נסתרו ת נקני  ג ם  מז דים ח שוך  ע בדך ו גו 

וא ז   , יתהפכו כאלו הם  זכיות במציא ות, וכשהיא  מא הבה. )תהלים יט יג(
 : כי   מצוה גו ררת  מצוהיתמיד להשתלם יותר

.   ובזמן י רמיה ו עליו ה שלום שע שו  התשובה הג רוע ה באו  לידי  מדה זו 
 שמוע  שמע תי אפרי ם  מ תנודד יסרתני ואוס ר כעג ל  -ואמר  בש מו  יתברך   

כי   ' אמר  י תב. )ירמיה לא יז(אלהי '  לא לומד השיבני וא שובה  כי אתה ה 
ו ת שונו ת   והיו  שמוע,  בזמן תשובת  ישראל  שמע   מהם יותר  מ שמועה  אחת

כי   , כי היה בה ם  מתנודד ומתנועע ומתחלף  בלתי עומד ע ל מצב  אחד  קיים 
פעם שמעתיו  היותו ש ב  בתשובה מת חרט על עונו תיו ועושה כ ל דבר י   

חוזר  ל סורו ומחזי ק  במעשה   , ופ עם ש מעתי  ממנו ההפך   מזה, התשובה
והוא עצ מו מבאר  הסבה להתנגדות זה בלתי קיום מ צ ב   . תועבותיו בידו

כ י   . היתה התשובה מיר אה,  והו א יסרתני ואו סר כעגל לא לומד,השלמות
על זה  לקחתי מו סר ונתעורר תי לשו ב   , לאשר יס רת אותי ביסו רין

, ונמ שך מזה שהי יתי כעגל לא לומד עדיין להשתעבד אל העול, בתשובה
ועל כן א חלה פניך תכין לב י   . ומפני זה חזרתי על העונות הראשוני ם

אינה  אלא בעבור  הכרת היותך אלה י   ש, להשיבני התשובה האחר ת
 :ושאני  מחויב  מצד זה להש תעבד לך ולא לסבה אח ר ת
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ולכוונה זו לדעתי אנו או מרים ב ברכ ת השיבנו ו כן באבינו מ לכנו של 
כלומ ר מ שני  מיני  תשוב ה   . ה חזירנו בתשו בה שלימה   לפניך, ימים  אלו

תרא ה   , אחת  מאהבה והיא  השלמה וא חת מיראה  שהיא הפחות ה,  שיש
ויהיה  , לא הא ח רת, ה לנו  מעיר להשי ג  התשובה ה שלמה האהו בהשתהי

א שר הכוונה  תובן בדברי הם זכרונם ל ברכה בבר א שית רב ה   . זה לפניך
א   "ר,  והיכן ה יה, )בראשית לז  כט( על פ סוק וי שב  ר אובן  אל הבו ר )פד יח(

כש נפנה הלך והציץ לאותו ה בור הדא הוא  דכתיב  . אומר ב שקו  ו בתעניתו
ל הקדוש בר וך הוא מעול ם לא חטא א דם לפני " א, בורוישב ראו בן  אל ה

חייך  שבן בנך עו מד ופותח , ועשה תשוב ה ואתה פתחת בתשובה תחלה
הושע יד (אלהי ך ' שובה ישר אל  עד ה'  ואיזה זה הושע שנ , בתשובה תחלה

האיך  אמר  א תה פתחת בתשובה תחלה ואנחנ ו   ,  והקוש י נ גלה לעינים. )ב
וכן  אמרו  שהנב יא הוש ע   .  עשו  תשובהה שא דם וקין"קבלנו מרבו תינו ע

והלא כמה נבי אים קדמ ו לו באזהרה   , עליו השלום  פתח בתשובה תחלה
 :זו מזמן משה  רבינו  עליו  השלום
פתחת בתשובה תחלה ולא הספיק לומר   , ואני מדיי ק  כבדות לשון זה

אמנ ם  ידוע מק בלת  רבותינו   .  וכן  אמ רו   לא חטא  אדם  לפני, התחלת לשוב
כי  לא   ,  שהאו מר  ר אובן  חטא  אי נו אלא  טועה )שבת נה ב(זכרונם לב ר כה 

.   אלא  שבלבל  יצו עי אב יו,  שכב מ מש  ע ם בלהה  חלי לה כשטחיות  הכתוב
כי   , כפי  מה  ש עמקו  מחש ב ותיו,  וזה נחשב  ל חטא לפניו  י תברך  בלבד

והיה  מ חסידות ראו בן עליו  . בעיני האנ שי ם לא היה כ אן עון א שר  חטא
נחשב לעון א צל האנשים  ולא בא   כי  אם היות דבר זה בלתי , השלום

מכל  , אליו שום  ה תעוררות אלהי מהפחדה או גזום  או י עוד יסורין כ לל
כי היא   .  מקום  הוא  מ עצמו היה ה מתחיל ונזדרז מאליו לע שות תשובה

ומ חמת  מה שהרג יש ו זכרונם   . ולא לשו ם תכלית אחר, היתה מאהב ה
כן  אמ ר  לו   ול. פי רשו   וישב  ראו בן  שהיה  שב  ב תשובה, לברכה היכן   היה

שהוא  חטא לפני ב לבד ולא  , מעו לם לא היה  אדם שחט א  לפני' הוא ית 
כי אדם וקי ן חטאו  .  ועם כל זה עשה תשוב ה אלא אתה, אצל האנשי ם 

כי  פתחת  , והנה  אתה הטבת  לעשות. חטאים  עצומ ים גלוי ם  אצ ל הכל
קודם   שהעירותך ע ל כך בא יזו  תוכחה או  , בתשובה את ה מעצמ ך ת חלה

.   כי  אלו הנחתים  מעולם לא הי ו שבים ,   שהיה לא דם וקיןכ מו. יעוד עונש
כיון  שהתחלת בה מטוב   , ואם כן היתה תשובתך המעולה והשלמה
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לפיכך אשלם  לך שהנבי א  הראשון  אש ר יצוה על  מין זה   . תכונתך
כי   ,  יה יה הו שע עליו  ה שלום, שתהיה תחל ה ולא  מאוח רת,   מהתשובה

כלומר תי כף ומיד   , נךאלהי ך כי  כשלת בעו' הזהיר שובה  ישראל עד  ה
.   שאז  ודאי  היא  מ אהבה,  אשר  כשלת  בעון תצרף  ו תחבר עמו  ה תשובה

ואל תמתין ש יהיה לך איז ה התעוררות על ידי יסורי ן כמאמר  מש ה רבינו   
, )דברי ם ד ל(' אלהיך ו גו '  וש בת עד ה '   בצר  לך  ומ צאוך  וגו -עליו השלום   

 :  בהועל דרך זה  שאר הנ ביאי ם מכח  יסורי ן מזהירין על  התשו
כי תכלית התשובה המעולה היא הנעשית   , הכלל העולה מכל דברינו

בחס דו הגדול '  עם הי ותה מקובלת לפניו ית, כי   בהיותה מיר אה. מאהבה
מכל מ קו ם אינה  בגדר  השלמות ונ שארה כעין   הרפואה  , על צד הרחמ ים
 :הבלתי טבעית

י   וכבר כללו ר בותינו זכרונ ם לברכה ב מאמרנו  כל  הענין הזה מ שני מי נ
ואמרו  גדולה תשו ב ה   ,  התשובה וק ראום  בש ם  רפואה על י סוד הפסוק

א שר לדעתי ר מי בר  חמ א  בא לפרש  מ אמרו זה   .  שמביאה  רפו אה לעולם
.   כא ן  מאהבה  כא ן מי ראה,  מסתי רת הכתוב ו יישובו,  עם מ אמרו   השני

ו לכן אמ ר   .  אלא  ש האחת מעולה מהאחרת, ששני  מיני ה תשובה מועי לים
שהרי  לעו לם בכל אופן  שיעשה   , כחה עד מ א דגדולה היא ה תשובה ועצם  

עד  שתתחלף בפחות  ,  אותה האדם   מביאה  לו  ר פואה ואי נה  חוזרת רי קם 
כי  יש  סתירה   בכתוב וצ ריך  ליישב   ,  ו באר   זה רמי  ב ר  ח מא ע צמו. ויתר

יתבר ך שירפ א   ' כאן מאהבה  כאן מיראה  שאפילו בהיו תה מיראה א ומר ה 
לול גם כן מה  שאמרו   מלבד שיכ.  משובותה א ם כן לעולם הוא מרפא 

, )דברים ד ז( אלהינו בכל  קראנו  אליו  '    ע ל פסוק כה ) ב ז(באלה הדברי ם ר בה 
אבל  שערי תשוב ה לעולם  , שערי תפלה  פעמים פתוחים פעמים  נע ולים

כי  אי ן   , ו זה הוא המבי אה רפואה  לעולם בכל זמ ן.  שנ משלה לים, פתוחים
כי   , ר מן  התפלהובזה הי א  ג דולה כלומר  יות.  שעריה  נעולי ם ב שום  זמן

ומכ ל   . בזאת הבחינ ה היא קטנה  ממנה כיון ש אין שער יה פתוחים לעולם
לעשותה ,  יבח ר  ויקרב  התשו בה מאהבה '  מקום  הנלבב  החרד  אל ד בר ה 

.   כי ה י א חיינו ו אור ך ימינו , בלב שלם וב נפש חפצה לשם ש מים ב אמונה
ת   יא מ ר כל  אחד ל עצמו להיו,   אשא   אל ש מים  ידי-ועל זה רמזת י בנו שא   

כי בז ה יוכל , ידיו נשואות  השמים לפניו  יתברך בתש ובה ומעשים  טובים
 :מ שיג הח יים ה נצחיים  בהש גת הכפרה, לומר שהוא   חי לעולם
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א ם  אולי  י חסרו כל  טו ב ולא  יעשו   די חיוב ם   , ולהתנצלות כללות האומה
כי לא  מחוס ר חפצ ם   ,   אמ רתי כי  גלוי  וידוע לפני  כסא כבודו, בהחלט

כי אם  מפני  חמת המצי ק  אשר  לא יתנ ם הש ב   ,  להםותכונתם היתה זאת 
ובמסתרים   תבכה נפשם  לעשות  .  רוחם ו נשמת ם לעשות חו בותם לפניו

 בבקר   -ובם נ תקיימה חתי מת הקללות , בחשאי ו בהח בא כאש ר יו כלון
תאמר  מי  יתן ערב  ובער ב תאמר  מ י  יתן בק ר  מפחד לבבך  א שר תפ ח ד   

ים  רעות צרות  צרורו ת   כי  שת. )דברים כח סז(וממראה  עיני ך א שר תר א ה 
ילחמו בנו  ת מיד במ צור  ו במצוק  במ קו מות האונס  ו ההכרח הידו ע אצל   

ומהדר   '  האחד התעוררות הלב אשר יפחד  מפני פחד ה. בני ישמע אל
להראות  העמים  וה ש רים  כי   . מא שר  הם  חוטא ים  בפרסום  וב ג לוי,  גאונו

,   ואת אלילי הם הם  עובד ים  שהם  שמ ש וי רח,  הם משתחו י ם לעבודתם
.   א להי אבותם עזבו מקור מ ים חיים ' ואת ה ,  הם מ כריחים  אותםכאשר

כי   באישון  לילה ואפילה   , בב ק ר מי  יתן ו יב א הערב , ולכן יתאוו ו יאמרו 
אוכל לעשות איזה מעשה  יהודי לעבודת קוני בהח בא שלא י רא ני שום   

מא שר  יר אה בעיניו  כ מה וכמה  יסורין  קשין   , ו אולם בהפך  ז ה.  אדם מחו ץ
וכ מה מינ י   ,  שי ם למת יהדים ש אינ ם עוש ים  כמעשיהםמרים  כגידי ם  עו

למע ן   , אז  יתא וו מי  יתן  בק ר, מיתות משונו ת הרוגי ם ו שרופים  על  ככה
והפסוק   .  עשות בפרסו ם לעיניהם   כמעשיהם  ולא יחזי קוהו  לאיש עב רי

,   ב בקר  תאמר  מי  ית ן ערב  לעשו ת מעשה  יהו די בסתר , עצמו  מבאר   הענין
ובע ר ב תאמר מי  י תן בקר   . י תברךוזה מפחד לבבך א שר תפחד מבורא ך 

וזה  ממראה עי ניך אש ר תראה מה   , לעשות בגלוי כמעשה י שמעאל
מעתה הוא  י תברך  יגאלנ ו שני ת   .  שעושים  לא חיך  המוחזקי ם ליהודים 

במ ה שיביא   , לעיני כל חי למען נוכל להיות יראי  שמים בסתר  ובגלוי
הם  כ דברי,  משיחנו  בן  ד וד עליו הש לום א שר  ה קים  עולה  ש ל תשובה

 מאי  דכתיב נא ם הג ב ר הו קם   )ה א(זכרונם לב רכ ה פרק   קמא   דעבודה זרה  
ולדע תי אין כוונת ם לפרש הו קם שהו א  . שהקי ם  עולה של תשובה, על

,   ולא מלת על כאלו א מר עול, מבנין הפעל  כאלו יאמר   הקים  מההפעיל
א בל  הכוונה  , שאם כן  היו  אומר ים  אל תקרי כדרכ ם זכרונם  לברכה

ולא באו אלא ל ומר אי ך דוד עליו השלום  משב ח   , טולהניח הכתוב כפשו
כי אין  זה מד רכו עליו   ,   את עצמו  לומ ר שהו קם  על ושנתנה לו  מעלה רמה

ש הוקם למעל ה והשיג  מע לה רמה  ,  לזה  אמר  שכונ תו לומר, השלום
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כי  זה כחה  של  תשובה   להגביה  . וגבוהה בעב ו ר  שהקי ם עו לה של תשו ב ה
מדי ם  אין  צדיקי ם  גמו רים   שבמק ום   שבעלי תשו בה עו,  מקום  בעליה 
ורצה  לומר זה להל היב לבבות  החוטאים  שי שתדלו . יכולים לעמו ד

 שאם   )עבודה זרה ה א(כאמר ם  , להשיג מעלה זו,  לעשות תשובה מעולה
 : אמן.  'ו בא לציון  גוא ל ולשבי פשע  ביעקב  נאם  ה . ' חטא יחיד  אומ רים לו וכו 

 

äáåùúä ãåñé 
 'המשך פרק ג

 שים לא יבוא לידי תשובהבלי הכנעת הלב ופשפוש מע
בלי הכנעת הלב מפשפוש  , כי אם לא ידע מה הם חט איו 

, כי ה וא צדיק וישר בעיניו לעולם, מעשים לא  יגיע לידי תשובה
,  א" תקעמן ריש סיגן אברהםבמ ורח חיים  אלחן ערוךעיין בש
שה תענית הו א   , בשם כמ ה מא מרי ז והר" ראשית חכמ ה "ועוד ב

וכן בקטורת  , "ריב לי חלב ו דםלהק: "וכתיב, ממש כמו   קרבן
 אדם מק ריב חלבו ודמו -נגד זה , היו סממני ם אדומים  ולבנים

גלו י   : א"והיינו  דאמר ר, "מזבח כפרה"וזה  נקרא  , ומתכפר לו
ולכן  : וסוף דבריו הם ,  כי הו ו יתיב בתע ניתא',  וידוע לפניך וכו

,   שלא  יהא קרבנו נדחה, ביום התענ ית יזהר מ כל חטא ו עוון
ולכן  ,  אחד מה ם הוא המ חשבה-הפוסלים בקרבן ודברים 

והעיקר ,  פוסל בתענית הרהורי  עבירה וש אר דברים כמו פיגול
 .שלא י ה א כטובל ושרץ בידו, עזיבת החט א

 מהו   -" נשא לבבינו אל כפיים: "מובא בירושלמי וזה  לשונו
מה  יד לא  יהא טוב ל   ,  אלא נ שו ה ליבינו א ל כף ידינו-? "נשא"

כמו   , לב צריך שיהא נקי ממח שבת עבירהכן ה, ושרץ בידו
 ".יעזוב רשע דרכו ואיש או ון מחשבות יו: "שאמר
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  כמו הקרבן שאינו מועיל בלא תשובה-סוד התענית 
שאינו   , סוד התענית הוא כ מו הקרבן: זה לשון ס פר חסידים
ה יש  "י זלה"בכתבי האר. אף תענית כן, מועיל בלא תשובה

ונראה דזה מייר י   ,   עיין שם,סוד גדול בזה למה הו א כמו קרבן
כמו  שא מר א ו   , ש הוא א חר  שקיים כל  דרכי תשובה, בתענית

אפילו לא קיים אלא  פשפש במעשיו וקבל עליו בלב של ם  
דעל ידי  הרהורו , והוי  ליה   כאילו קיי ם, לקיים כל דרכי תשובה

זבח  "דאם  לא כן הו י , הטוב נעשה צדיק גמור ברגע אחד
 עולה  -אמר רבא : 'בחים דף זכמו שהביא בז, "רשעים תועבה

"  זבח רשעים תועבה"דורן הוא היכי דמי אי דליכא תשובה 
ו התניא  עבר אדם על מצות עש ה ועשה   ,  ואי דאיכא  תשובה

 . דורן הוא מע מינ התשובה לא  זז עד שמוחלין לו אלא ש
 אדם שהרבה לחטוא לא יעשה סגופים
 עד אשר יתחזק לבו בחרטה גמורה

אדם שהרבה לחטוא ל א יעש ה   : שונויונה וזה   ל' כן כתב ר
וגומר בלבו לעזוב ,  סגופים עד אשר יתחז ק לבו בחרטה גמורה

ועבר עליו עידן ועידנין והוא  בטהרה , את חטאי ו  עד יום מותו
אז יקריב קרבן תענית בבושת פניו  , גמורה ודמעה על לחייו

לא ישלח ל ו   , משל למי שהמרה  את פני  ה מלך, ובהכנעת ליבו
, אלא ע ד שיפול לפניו ארצה  בדמעה, טריפהו בפניוכי י, דורון

מזב ח   "גם מ ה  שאמרו ש התענית הי א . ואחר כך ישלח לו דורון
 זה שייך לומר על השוגג שהיא  מכפרת כחטאת או על  -" כפרה

אבל מצות לא תעשה   , ביטול מצות עשה או  על הרהור הלב
לא יעלה , ומכל שכן אם עבר על כריתות ומיתו ת בית דין, גמור

,  ויהא  מזבח כפרה, שתהא  הת ענית לבד מכפרת לו, על הדעת
כמו  שכתוב בפרקים , אלא צריך לקיים כ ל דרכי תשובה

 .  הבאים
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 התעניות הם כדי שעל ידם יבואו בני אדם לפשפוש מעשים
התענית ש לפני התשו בה הוא פש פוש מעשי ם להכניע הלב ושל 

 והת ענית שאח ר כך הוא כמו,  להתיך זוהמא-אחר התשו בה 
שהתעניות  שתקנ ו   ,  היוצא  מן הדברים האלה. קרבן דורון

הם כד י שעל יד ם יבואו  בני אדם   ,  חכמינו זכרונם לברכה
, ולא  כאותם  ט פשים וכמ ה המוני ם  שסברו, לפשפוש מעשים

 בלי שום קיום  -שעל ידי הצומות של עשרת ימי תשובה לבד 
 ימחלו להם כל העבירות של כל השנה ביום  -דרכי תשובה 

 .זה לא יעלה  על הדעת שום בר דעת, יםהכפור
 אלא תשובה, לא שק ולא תענית גורם

 ומעשים טובים גורמים
,   אמר המעת יק וה מאס ף שיש  עוד  להביא ראי ות ברורות  על זה
,   כדי להוציא מליבן של צדיקים בעיניהם מחמת  תעניתם 

,   ה לא גמרא  ערוכה היא במסכת  תענית.  ואזכיר קצת מה ם
:   ש ברבים ביום התענית  ואמראיתא ש ם  שהיה  הז קן דור

אלא  תשובה ומעשים   טובים  ,  לא  שק  ולא ת ענית גורם, אחינו"
וירא ': שלא נאמר בהם, שכן מצינו באנשי ננוה, "גורמים

וירא את מעש יהם כי  "אלא ' , אלוקים א ת שקם וא ת תעניתם
 .עד כאן לשונו,  "שבו מדרכם הרעה

יקרי   ומדקאמר לא שק ולא תענית ג ורם מכלל דתענית לא מ
איך שהנבי א הי ה   ,   ו מצינו ג ם כן בירמי ה בפסוק, עיקר תשובה

הלא אביך אכל ושתה   : "ואמר  לו, מוכיח את  המלך יהוקים
שהת מי ה מפורסמ ת בז ו   , "ועשה מ שפט וצדקה  אז טוב  לו

שה מו כיח את ה אדם בדבר אכילה  , מי שמע כזאת,  התוכחה
,   ובפרט למלך יהוקים ! ?ש היה לו לאכול ולשתות, ושתיה
, רו חכמינו זכרונם לברכה דפרק חלק בגנות מעשי ם רעיםשספ

ג מהל כות תשובה מנה  ליה וקים בין א לו שאי ן   פרק ם "והרמב
לפי שעשה עבירות ביד רמה , להם חלק לעולם הבא

שיהו קים היה   , שיש אומ רים, ק"לכן כתב שם הרד, ובפרהסיא
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,  מתענה ת מ יד וסבור שהתענית י היה  תשלום למעשיו  הרעים 
עד , "אביך הצדיק אכל ושתה וג ומר: " לו הנביאלפיכך אמר

 .כאן
 התענית אינו עיקר

 -" שובו  בנים  שובבים"אפשר שלזה רמז  הנ ביא בתוכחתו 
"  שובבים"מדוע מ כנה אותם  בלשון , דלכאורה היא ת מוה א

תענית  "אלא לרמוז להם  הוא בא ע ל , ולא בשום גנאי אחר 
,   ובה שהו א עיקר ה תש, שהם  מת ענים וסוברים, "ם"שובבי

ומכאן , כי התענית א ינו עיקר, שיעשו ת שובה, ואמר להם
,  תוכחת מג ולה לאות ם אנשים  המתח סדים בעיני הבריות

ולהם כנפות  , שמתנהגים בח סידות, ובוחן ליבות אלוקים  צדיק
,   ומת ענין הפסקות גדולות ומשבת  לשבת, ככנפי חסידים

אבל לא עלתה להם טהרה בכל , וטובלים עצמם במקוואות
ככלוב מלא  . כי ה ם כ כלי חרס ואינם תוכם  כברם, ת עול םמימו
 כן תוכם מלא מרמות ותוך תח ת לשונם עמל ואון בגאו ה   -עוף 
לכן כל מי  שבקי  בהם ובשמ ותם ובמע שיהם ראוי  לפרסם  , ובוז

ו אין  בזה לא מ שום רכילות ולא  מש ום לשו ן   , ולספר בגנותם
 .  יםואדרבה מצוה בזה קעביד דמצוה לשמוע דברי חכמ, הרע

 מפרסמין את החניפין מפני חילול השם
מפרסמין את החניפין   : איתא בברייתא מסכת  יומא וזה  לשונו

שהם  רש עים ומראי ן עצמן , י"ופירש רש,  מפני חילו ל השם
 מצוה לפרסמו מפני  -אם יש מי   שמכיר במעשיו , צדיקים

שיהיו  סבורים , מפני ש בני האדם ילמדו ממעשיו, חילול השם
מ ה הו איל  : עוד כ שיבוא עליו פורענות  יאמרוו, שהוא צדי ק

אי ך  , בילקוט מבואר יותר. עד כאן לשונו, לצדיק זה זכותו
אף שהיה  תלמיד ,  שהכתוב ה יה מפרסם  את דואג  האדומי
אביר  "כמו שכתב , חכם וגדול הדור וראש הסנ הדרין

אך  אמרת י   , ומהראוי ה יה לו לדבר בצבועים האלה,  "הרואים
 . 'ם וגואשמרה דרכי לפי מחסו
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 השרוי בתענית יהא דואג ואונן
 בין ש היה  מתענה  על  צרתו או   -השרוי  בתענית  : ם"כתב הרמב
 הרי זה  ל א  -בין שהיה   מתענה עם   הציבור על צרתם ,  על חלומו

, ולא יה א שמח ו ט וב לב, ולא יקל ראשו, ינהוג עידונין בעצמו
מה יתאונן אדם חי גבר על  : "כמו שאמר,  אלא יהא דואג ואונן

 ". טאיוח
 כל יום התענית יהא בתשובה ותפילה וצדקה

 ותלמוד תורה כנגד כולם
שאין  בו לא  , התענית הוא  מעין עולם הבא: ה"השלכן אומר 

כן צריך ביום התענית   ; אכילה ולא שתיה ונהנ ין מזיו הש כינה
בתשובה ותפילה וצדקה : להיות דבק בו יתברך שמו כל היום

ור מרע  להרחיק מ עליו כל ושיה א  ס, ותלמוד תו רה כנגד כולם
ו בפרט מהכעס שהוא פ גם גדול  ,  נדנוד עבירה וכל מידה מגונה

 .בעולם
ואם יכעוס ב יום ה תענית מו טב  : "ראשית ח כמה" ה זה לשון 

,   שלא י תקוטט עם  הבריות, ויהא   שבע וטוב לב, לו שלא ית ענה
ואף אם יהיה לו איזה מש א   , "הן לריב ומצה תצומו: "וכתב
 .נה ו בנחת ויחזו ר לדביקותושי הי ה באמו, ומתן

 יתן ממונו לצדקה ביום התענית
ד דברים המעכבים "וי זהר מכ: "ראשית  חכמה"  הכן ממשיך 

הנמצאים  ברוב בני אד ם   '  באלו הד-ובפרט , את ה תשו בה
,   רכילות ולשון  הרע ובעל חימה  ובעל מחשבה רעה : והם

כי כל מדה מאלו  , להיות בטל מדברי תורה ומדרך ארץ: דהיינו
ש לה סגו לה לסלק  כח הנשמה  הקדושה  ולהשרות בו רוח  י

 .   טומאה
ויתן ממונו לצדקה ביום ה תענית   ": עמק ברכה"זה לשון 

ויתן לעניים מה  , "ב כל מאודך... ואהבת : "לקיים מה  שנאמר
שאם  לא יעשה   כן נראה ש לא עש ה   ,  שהיה לו  לאכול באותו יום
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כג 

וזה   , ו ראלא רק   כדי להרוויח בתענית  מיעוט פיז, לשם שמים 
ואני  בעניי  : "לבנו של מה, ע ליו השלום , שאמר דוד המלך
ומקשה   הגמרא   , "' ככרים זהב מא ה אלף וגו'  הכינותי לבית ה

אם היה הסך גדול הזה בידו אזי  ? "בעניי"מאי : בירושלמי
 בעינוי שהיה מתענ ה ומקדיש   -" בעניי"מאי : ותרץ,  עשיר היה

מאוד  כי הי ה   וסעודת ו הית ה גד ולה , סעודותיו  לשם שמי ם
 רצונו  –" הלא פרוס ל רעב לחמך: "זה   שאמר הכ תוב. מלך
 . עד כאן לשונו, שה יה מגיע לח לקך, הלחם שלך, לומר

,   כל תענית  שמלינין בו צדקה כאילו שופך דמים: בגמרא
אגרא  :  וזה  שאמ ר,ת עני "תואמרו הק דמונים או תיות תעני ת 

 . דתעניתא צדקתא

� � � 

äðåé åðéáøì äáåùú éøòù 
 :עַתָּה נְבָאֵר עִקָּרֵי הַתְּשׁוּבָה' י אות -ר הראשון השע

 :הָעִקָּר הָרִאשׁוֹן
, יָבִין לְבָב וֹ כִּי רַע   וָמָר עָזְבוֹ  אֶת הַשֵּׁ ם. הַחֲרָטָה

כָּעִנְיָ ן   , וְיָשִׁיב אֶל  לִבּוֹ כִי  יֵ שׁ עֹנֶשׁ וְנָקָם וְשִׁלֵּם עַל הֶעָוֹן
איוב   (וְנֶאֱמַר  , שִׁלֵּםלִי נָקָם וְ) לה, דברים לב( שֶׁנֶּאֱמַר 

.  חֵמָה עֲ וֹנוֹת  חָרֶב - חֶרֶב כִּי  -גּ וּרוּ לָכֶם  מִפְּנֵי  ) כט, יט
,  מֶה עָשִׂיתִי, וְיִתְחָרֵט  עַל מַעֲשָׂיו הָרָעִים וְיֹאמַר בִּלְבָבוֹ

וְלֹא יָגֹרְתִּי  , לֹא הָיָה פַּחַד אֱלֹהִים לְנֶגֶד עֵינַי אֵיךְ
כִּי רַבִּי ם   , ן  הַשְּׁפָטִים הָ רָעִיםמִתּוֹכָחוֹת  עַל עָוֹן  וּמִ

וְלֹא חָסָה עֵינִי   , לֹא חָמַלְתִּי  עַל גּוּפִי, מַכְאוֹבִים  לָרָשָׁע
וְנִמְשַׁלְתִּי  לְאִי שׁ   , עָלָיו מִשַּׁחֲתוֹ מִפְּנֵי  הֲנָאַת רֶ גַע אֶחָד
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כד 

  וְיוֹדֵעַ  כִּי אַחֲרֵ י  אָכְלוֹ , שֶׁיִּגְזוֹל וְיַחְמוֹס וְ יֹאכַל וְיִשְׂ בַּע
כָּעִנְיָן שֶׁנֶּאֱמַר   , וְאַחֲרֵי שָׁתוֹ יַגְרֵס  הַשּׁוֹפֵט בֶּחָצָץ שִׁנָּיו 

 -עָרֵב  לָאִישׁ לֶ חֶם שָׁקֶר וְאַחַר  יִ מָּלֵא  ) יז, משלי כ(
כִּ י הָיִיתִ י  עַל הַנֶּפֶשׁ הַיְקָרָה   , וְרָעָה מִזֹּאת. פִיהוּ חָצָ ץ

ה הוֹעִילָה בְּכָל וּמַ , וְ נִטְמְאָה  בְּגִלּוּלֵי יִצְרִי, אַכְזָרִי
וְאֵיךְ  הֶחֱלַפְתִּי בְּעוֹלָם , קִנְיָנֶיהָ  אִ ם רָעָה בְּעֵינֵי אֲדוֹ נֶ יהָ
אֵיךּ נִ מְשַׁלְתִּי כַּ בְּהֵמוֹת   , חוֹלֵף עוֹלָ ם עוֹמֵד  לָעַד לְעוֹלָם

נִדְמֵיתִי  וְ הָלַכְתִּי אַ חֲרֵי יִ צְרִי  כְּסוּ ס כְּ פֶרֶד אֵין  הָבִי ן   
 -וְהִנֵּה   הַבּוֹרֵא  נָפַ ח בְּאַפִּי  נִ שְׁמַת  . שְׂכֵּ לוְתָעִיתִי  מִ דֶּרֶךְ הַ

 שֵׂ כֶל לְהַכִּי רוֹ וּלְיִרְ אָ ה - לֵב וְטוֹ בַת  -חַיִּים חַכְ מַת  
כַּאֲשֶׁר  הִמְשִׁילָהּ , מִלְּפָנָיו  וְ לִמְשׁוֹל בַּגּוּף וְכָל  תּוֹלְדוֹתָי ו 

ר יָקְרָ ה  מֵאֲשֶׁ,  חַיִּים שֶׁאֵינָם מְדַ בְּרִים-עַל שְׁאָר בַּעֲלֵי 
וְאַ חֲרֵי אֲשֶׁר  בַּעֲבוּר זֹאת נִבְרֵ א תִי וַיְהִ י  , בְּעֵינָיו  נִכְ בָּדָה
,   מש לי כא(כָּעִנְיָן שֶׁנֶּ אֱמַר , לָמָּה לִי חַיִּים, בִי הֵפֶךְ מִ זֶּה

.   אָדָם  תּוֹעֶה   מִדֶּרֶךְ הַ שְׂכֵּל בִּקְ הַל רְפָאִי ם יָנוּחַ) טז
אֲבָל  שָׁפַלְתִּי   , ה לֹא עָשִׂיתִיכִּי  כְּמִשְׁפָּט הַבְּהֵמָ, וְעוֹד
וַאֲנִ י   , כִּי  יָדַע שׁוֹר קוֹנֵהוּ וַ חֲמוֹר אֵב וּס בְּעָלָיו , מִמֶּנָּה

וְשִׁלַּחְתִּי נַפְשִׁי  לַחָפְשִׁי , לֹא יָדַעְתִּי וְלֹא  הִתְבּוֹנַנְתִּ י 
וְגָזַלְתִּ י   ,  וְנָשִׁיתִי  סוֹפִי,  טָעַמְתִּי  צוּפִי.  מֵאֲדוֹנֶיהָ
וְלֹא זָכַרְתִּי י וֹם הַמָּוֶת    ,וְעַל דַּל  בּוֹסַסְ תִּי ,  תִּיוְחָמַסְ

אֲשֶׁר לֹא יַשְׁאִי ר לִפְנֵי  נִשְׁמָתִי  בִּלְתִּי אִ ם גְּוִיָּ תִ י   
הוּא  אֲ שֶׁר דִּבֵּ ר   , וְהָעִנְיָן   הַזֶּה אֲשֶׁר בֵּאַרְנ וּ. וְאַדְמָתִ י

 - עַל אֵי ן אִישׁ נִחָ ם) ו, ירמיה  ח(יִרְמְיָה עָלָ יו הַשָּׁלוֹ ם 
  : רָעָתוֹ לֵא מֹר מֶה עָ שִׂיתִי


