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úéùàøá 
 'פרק א

 התשובה קדמה לעולם
 ’ג עמוד א"זהר ה קדוש פרשת בראשית כ

ל " רהא אקדים  ליה  תשו בה ,  ולא עוד   אלא אם  אדם חב...

לאהדר א   , הקדמתי מדת התשובה עוד קודם בריאת העולםלאדם 
קדוש ברוך הוא ויתק ן   ש יחזור להלמאריה ל אתקנא במה דחב  

 . א בל למלאכי ם לא מועל ת התשובה, את אשר ח טא ופ גם

 שבעה דברים נבראו קודם בריאת העולם
 ואחד מהם התשובה

 'רמז כ' ילקוט ש מעוני בראשית  פרק ב
קננ י   '  תור ה מנין  שנא מר ה . שבעה דבר י ם נב ראו  קו דם שנב רא   העולם

ותאמ ר שובו   '  וגותשובה מני ן שנאמ ר בט רם הרי ם יול דו . ראשית דרכו 
ג יהנם מני ן  .  אלהים  גן ב עדן מקדם'  גן   עדן מנין ש נ אמר ו יטע ה . בני אדם 

כסא הכבוד ובית  המקדש מ נין  שנאמ ר   . שנאמר  ערו ך מאתמול   תפתה
שמו ש ל משיח מ נין  שנאמ ר   .  כסא כבוד מ רום מ ראשון  מקום  מקד שנו

 : לפני שמש  ינ ון שמו
לו  במחשבה לה בראות  ויש או מרי ם  התורה וכסא  כבוד נבראו  ו האחרים  ע

קנני ר אשי ת דרכו קדם  מפעליו '  והתורה קדמ ה לכסא הכבוד דכתיב ה
 :מאז קדם  לכסא הכבוד ש כתוב בו נכון  כסאך  מאז

  רפואה למכה–תשובה 
 ספר כד הקמח ערך ראש הש נה 

מחסדי  הש ם יתבר ך   . )משלי יו (מ עשהו כל א ב ני כיס ' פלס ומאזני  משפט לה 
ש ברא העולם  לפי שהאד ם מוטבע   על ברואיו   שברא  התשו בה קודם  

והנה הוא ח סר מ צ ד   ,  מיצר  הרע ו היה גלוי ו ידוע לפניו שע תיד לחטוא
והנה דו ד המל ך   , התולדה עד שיתחזק שכ לו ויתגבר וי משול על יצ רו
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עליו השלום אף על פי שהיה בתכלית החסידות והשלימות מצינו ב ו   
עון חוללתי  הן ב)תהלים נא(שהתנצל מצ ד התולדה בענין בת שב ע שאמר 

וכן ה ו א   , יאמר  כי כל מה  ש קרהו היה  מ צד התולדה,  ובחטא י חמתני אמ י
 וכל י צ ר   )שם ו( כי יצר  לב האדם ר ע מנעוריו ו כתיב )בראשית ח(אומר 

על  כן  גבר  חסד הש ם יתבר ך על  נבר אי ו   . מחשבות לבו  רק  רע  כל  היום
ו שבעה  דברים  ה ן   , והקדים  להם  רפואה  למ כה ובר א ל הם התשובה 

תורה תשו ב ה גן  עדן גיה נם כסא   ,    קודם ש נברא  הע ולם ואלו  הןשנבראו 
וז הו הסדר המ סודר והנכון  וסדורם   , הכבוד בית המקדש  שמו  של משיח 

וק שור  הע נין התורה   שישר אל נז הרין בה   .  למעלה כן ו ליודעים חן 
שאם  י שו ב הרי  גן  עדן  ואם  לא   ,  מחייבת התש ובה ומחי יבת  גן  עדן וגיהנ ם

ם  התורה צ ר יך מ קום  ה עולם השפל שנבר א  ו קיו , ישוב ה רי  ג יהנם
ובכלל העולם   , בשבילה המ תקיים בתנו עת השמים  שהם כסא ה כבוד

,   צריך  מקו ם פרטי והוא בי ת המקדש ולכך נתחייבה  מחשבת בית  המקדש
ותכלית הדברים להש ג ת ידיעת  , ולפי שעתיד ליחרב יתחיי ב שיב א מ שי ח

ר מח שבת  ישרא ל   ולא הוצר ך להז כי,  השם יתב רך  ולמתן שכרן  של מצות
וכן אמרו רבו תינו זכרונם לברכה מחשבתן ש ל   , בכללם כי ידוע הוא

ושבעה  דברים  אלו ש נבראו  קודם  שנברא  העולם הוכי ח ו   , ישראל  קדמ ה
הו א  שדרש ו תו רה מנין   , אותם ר בותינו זכרונם  ל ברכה מן  ה כתובים

 בטרם הר י ם   )תהלים צ(תשובה מנ ין  ,  קנני  ר אשית דרכו '    ה)משלי ח(שנאמר  
.   א להים גן בעד ן מקדם '   ויטע ה)בראשית ב(ג ן  עדן מנין  שנ אמר ', יולדו וגו 

 כי ערוך  מאתמול תפ תה יום ש יש  לו תמול   )ישעיה ל(גיהנם  מנין  שנאמר  
 כסא כבוד מרו ם   )ירמי ה יז(כסא ה כבוד מנין שנאמר . ואין לו שלשום

.    מרום  מר אשון  מקו ם   מקדשנו)שם( בי ת המקדש  מ נין  שנאמ ר .  מראשון 
 : לפני שמש  ינון  שמו עד כ אן )תהלים עב(של  משי ח מנין  שנא מ ר שמו 

 עיקר התשובה להתבונן בשפלותו
 ספר כד הקמח ערך תשובה 

יעזוב ר שע דרכו וא יש און   , בה מצאו ק ראוה ו בהיותו קר וב' דרשו ה
 ידוע כי  התשובה  היא  מכלל   שבעה דב רי ם  שנבר או  )י שעיה נה(מחשבותיו  

רה תשובה גן עדן  גיהנם כסא  הכבוד  ואל ו הן תו. קודם שנ ברא  העולם
קנני  ראשית   '  ה)משלי ח(תורה מנ י ן שנאמ ר , בית המקדש  שמו של מ ש יח
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תש ב אנוש   '  בטרם הרים י ולדו וגו)תהלים צ(תשוב ה מנין שנאמ ר . דרכו
,    גן בעדן מקדם )בראשית ב(גן עדן  שנאמ ר ,  עד דכא ותאמר שו בו בני  אדם

כסא הכ בוד מנין   .  מאתמול  תפתה כי ערו ך )ישעיה ל(גיהנם  מנין   שנאמר  
 )שם(ב ית המקדש  ש נ אמר  ,  כסא  כ בוד מרו ם מ ראשון )ירמיה יז(שנאמר  

.    לפני שמש י נון שמו )תהלים עב(שמו של  משיח שנ אמ ר , מקום מ קדשנ ו
כי מח סדי השם יתברך ע ל   , ש ר אש  השנה"וכבר ביא רתי כל זה באות רי

י  וי דוע היה  נבראיו  שב ר א התשובה   קודם  שבר א  את העולם   לפי שגלו
וכבר   ביארת י   , לפניו שעתיד אדם  לחטוא   ולפיכך הקדי ם לו  רפואה  למכה

.   דברים אלו נק ש רים זה בזה קשר  אחד וכל אחד מחייב  לחבירו ' שם כי ז 
וצריך  אתה  לדעת כי  ענין התשוב ה הוא  שיתחייב  אדם  שיתבונן   
,  בשפלותו וב פחיתות עצמ ו כי הו א עפ ר ואפר  בחי י ו רמה  ותולעה במותו

בזה תתכן לו יותר פ עולת התשובה ויעשה  תשובה שלי מ ה בכונה   כי 
וכן מ צינו  באיוב  שהיה  מהביל ומפ חית האדם  בעיק ר   ,  רצויה וזכה

 אדם ילוד )איוב יג(ובהיותו תמיד מ זומן למקרי י ם הוא  שאמ ר . תולדתו
 . 'כצי ץ יצ א וי מל ו כו'  אשה וגו 

� � � 

 'פרק ב
 המשך -קדמה תשובה לעולם 

 ’ד עמוד ב"תול דות קלזהר ה קדוש פרשת 
כשרצה הקדוש ברוך הוא לברוא א ת   כד בעא למברי אדם 

, א מרה התורה לפני  הקדוש ברוך הואאמרה תורה  ק מיה , האדם
א ם האדם יהיה נברא ואחר כך אי בר נש יתברי ולבתר יחטי 

לפי שהוא עלול לחטו א מחמת שדעתו מורכבת מעץ הדע ת  , יחטא
אמאי יהון , ו אתה  תדון אותו  כמעשיו ואנת תידון ליה, טוב ורע

דהא ל א ייכול , למ ה יהיו מעשי ידיך לשואעובדי ידך למגנא 
כי כפי ערך מה , כי לא יוכל לסבול א ת דינך ועונשךלמסבל  דינך 

שחטא האד ם לפני מלך מלכי המל כים הקדוש ברוך הוא אין לו  
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ריך   אמר  לה  קודש א ב, תקנה  לעול ם אפילו  על  ידי רבוי עונשים
א מר לה הא אתקינת תשובה עד לא בראתי עלמא , הוא

הרי כבר תיקנתי תשובה  עד שלא בר אתי  א ת   הקדוש ברוך הוא 
 ואם  יחטא ה אדם ויתקן א ת  אשר עוות  בתשובה אנ י אמחו ל   העולם

 ,לו

 תשובה בחינת חסד חינם
 ' הלכות מי לה הלכ ה ג–ספר ליקוטי  הלכות 

 -יתברך  תחלה אר ץ   '   נתן ה כי  מעק ר א דדינא  ק ש יא לכאו רה  למה ) ב
ו מדו ע לא נתנה לישראל   ? ישראל ביד  כנען ואחר  כך נתנה לישראל

 פ י   -אך  התרוץ  מ באר  היטב  ע ל ,   וכב ר  מבאר  בספרי ם  קשי א זו! ?מיד
 ישר אל הי תה תחלה בי ד כנען וא חר  -כי ז ה שא רץ   ,  המאמר  הנזכ ר לעיל
ול ם   זהו בעצמו מה שע שרים ו ששה  דורות נתקים הע, כך נתנה לישראל

'   בלא תורה ואחר כך נתנ ה תורה שגם  זה פליאה גדולה מדוע לא נתן ה
כי הלא באמת אין שום   , יתברך את ה תורה מיד תכף בעת בריא ת העולם

,    ידי התורה -חיות לעולם  בלא התורה  ועקר  קיו ם ה עולם הוא  ר ק על  
כמו שאמ רו  רבותינו זכרונם לברכה  על ה דהששי שכל ם  תלויים   

אם לא   ,  וכ מו שכתוב. י ב סיון שבו נת נה תורהועומדים עד יום ש ש
ו אם כן  מא חר  שבא מת  ! ?בריתי יו מם  ו לילה חקות  שמים  וא רץ   לא שמתי 

 ידי התורה  הקדוש ה   -אין ש ום  קיו ם והעמדה ו חיות להעולם כי  אם  על  
איך  היה  העולם אפלו  יום  אחד  בלא  ה תורה ומדוע  לא נתן  את  התורה  

כ י   , מת ה כל היה לטוב תנואך  ב א?  תכף בשעה  הראשונה  שנ ברא  העולם
יתברך  חו שב מח שבות  לבל ידח ממ נו נדח כי  אם  היה נותן את  התורה   '  ה

ואחר   . מיד בעת בריאת העולם ולא היה שום  קיום לעולם  בלא התורה
על דבר י  תורה  לא  היה יכ ל   ,  כך תכף  כש האדם היה  ע ובר  חס ו שלום

ה להתקים אפ לו שעה אח ת וכל העולם לא היה  י כל להתקים  כלל והי
כי אין  , תכף כשהיה אחד עובר ע ל דברי תורה,  נחרב העולם  חס ושלום

להעולם שו ם ק יום  בלא  התורה וזה  אי  אפש ר  שלא ימ צא   אחד שלא   
כי   .  'כי  אין  צדיק   בארץ  א שר   יעשה טוב  ו כו,  יעבר על דב רי תורה

בהכרח שיהי ה בחירה כי  אם אין בח יר ה אין שכר ו ענש ואין שי ך מצות   
ירה ב שביל  שכר  וענש  אזי בוד אי  באפש ר   ומא חר ש יש  בח . התורה

שימצ א  אחד  שיעבר  על ד ברי תו רה ו א ם כן  אם  היה  נותן התורה   מיד ולא   
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היה שום  קיו ם להעולם בלא קיום התו רה אם כן ת כף כשהיה א חד עובר   
ב שביל ז ה   , היה  נ חרב העולם   חס ושלום , מדב רי  תורה, משהו חס  וש לום

ים ו ששה דו רות בל א   הוא טובה  ג דולה מה ש היה העולם  מתקים  עשר 
התורה והיה   מקים  העולם  בחסד  חנם   לבד שהוא  ב חינת התורה   הנעלמת 

 פי שעקר בר יא ת   - על -יתב רך ש אף ' ובזה הראה לנו ה. כנזכר לעיל
בשביל   ',  ברא ש ית ברא וכו , העולם היה רק ב שביל ה תורה כמו ש כתוב

 כן  הוא   - פי  - על  -אף   ',  התורה ובש ב יל יש ראל  ש נקראו   ראשי ת וכו 
 כן ג ם   -ברחמיו  יכול  לקים העולם   עשרים  וש ש ה דורות בלא  התורה ועל  

או אפלו   ,  כן בעת שבט לין מן התורה- פי  - על -עכשו שנתנה  תורה אף  
'    כן אין ה - פי  - על -אף  , על דברי  תורה, כשאחד עוב ר חס ושלום 

בה חסד חנם  שה יה מ קים   ,  ר ק  מק ים  העולם בחסדו,  יתברך  מחר י ב העולם
וזה בחינת תשובה שקדמה   . בלת התורה כנזכר לעילהעולם קדם  ק

,  בחינת חס ד חנם הנזכר  לעיל , כי תשובה היא  למעלה מהתורה, לעולם
.   בחינת התור ה הנעלמת הנזכר לעיל ש היה מקי ם ה עולם קדם  מ תן תורה

כ מובא  בדברי  ,   פי  מדת ה דין אין  מוע י ל תשובה  לשום  חטא-כי על  
אך   . ן הנפש החוטאת היא תמותשלפי מדת הדי,  רבותינו זכרו נם לברכה

 כן הקדים תשובה לעולם   -על , יתבר ך רא ה שאין העולם מתקים בז ה' ה
וגזר בחסדו  הגדול שמוע יל תשובה א פלו אם עב ר  על כל התורה כל ה   

וב אמת בחינת  התשובה  . ואפלו אם ע שה מה שע ש ה מועיל תשובה תמיד
 בח ינת   ,כי  תשו בה הוא  בח י נת יום  כפור , הוא בח ינת  התורה הנעלמת
כי מ אח ר שעב ר   , בח ינת  התורה הנעלמת, בינה שהו א  עלמא דאתכסיא

א ך  אז מכרח   ? על דברי תו רה אי ך יועי ל תשובה וא יך יוכל לתק ן זאת
 ידי  בח ינת החסד ח נם הנזכר   - ידי התשו ב ה ולהתתקן  על -לעלות על 

שהוא  בחינת התו רה הנעלמת  שהיה מ קים   את העולם א פלו בלי  , לעיל
 : יתברך'    ידי זה נתתקן וחוזר  לה- קיום התורה   ועל

 תשובה לפנים משורת הדין
 ספר עץ הדעת טוב פרשת בא

והבי אור ב מה שיקדי ם הקדמה אחת  והיא כי עני ן התשובה אינה כפי  ...
הדין כי אחר  שחטא  ראוי  שיק בל עונ שו ובפרט כ י חוטא למל ך מלכ י   
ינן   המלכים הקד וש ברו ך הו א והראיה  בז ה ממחויבי  מ יתות בית דין שא

נמחלין על ידי התשובה וא מנם היות הק דוש ברוך הו א מקבל ש בי ם הוא   
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חסד גמור  וכ מו שמ צינו  ב אדם הר אשון  החכם  מכל  הבריות שלא  ידע כח   
התשובה עד  שהודיעו  קין  בנו  וכמו  ש אמרו  זכרונם  לברכה כ י  התשובה   
קדמה לעולם  לפי שא מרה  התורה לפני ו למה ר צונך  לברוא  העולם כיוון   

.   י  אדם לחטוא  אז אמר  לה השם יתבר ך ה רי בר אתי ה תשובה שעתידין בנ
נראה כי  כפי  משפט  התור ה אין  ראו י ל מחילה על יד י תשובה  עוד אח רת   
כי אפילו עם  התשובה אין  כח לימחל כי  אם כ שעבר  אדם על מצו ת עש ה   
בלבד ואפילו  מצות  לא  תעשה ה קלה  אינו  נמחל  עד שילקה  ו א ם כן  כיוון   

 ראוי לקבל  רק תשובת  ישראל לבד  ולא של  שאינו אלא  ח סד פשוט אינו
 ...   אומות העולם

 תשובה ניתנה רק לישראל
 ספר בית אלוקים שער הת שובה פרק ארבעה עשר

'   התשובה היא  חסד אלהי כ י אין ה שכל מחייב  שיחט א אי ש ויעבו ר דבר ה 
והפל יא  חסדו זו   לישראל  בני  בחוני ו  , ואחר  כך  יכו פר במ בטא   שפתיו

ו אמר ו   , בלו תורתו ו המון מצותיו  בסיני  כנזכראברהם  יצח ק ויע קב  שק 
איכה ( כי הת שובה נ משל ה למים  כדכ תיב )ח"אליהו רבא פרק י(זכרונם לב רכ ה 

 )ה"ישעיה נ(כמו התורה שנמשלה למ ים כדכתיב ',   שפכי כמים לבך וגו )'ב
לומר ש לא ניתנה התשובה אלא  לשומרי   ' , הוי כל צמא  לכו למים וגו

 : התורה שהם  ישראל
 קדמה לעולם על פי תורת הסודתשובה 

 ספר כתר שם טוב לרבי אברהם מקו לוניא זכרונו לברכה
ו הם כנגד   ,  ואלה השתי ם ר צה לומ ר החסד וה ג בורה הם  סו ד כרובי ם

,   וזה  שא מר   מענה אלהי  ק דם מדת הת שובה  שקדמ ה לעולם, זרועות עולם 
 .. . ומתחת זרועות עולם זה ח סד וגבורה

 ם מתקייםאלמלא עולם התשובה לא היה העול
 מאור ושמש  פרשת ואתחנן

ונראה בזה ד איתא בזוהר  הקדוש ונה ר יוצא  מעדן יצא אין  כתיב אלא   
ו איתא  שבינה  נק ראת  רחו בות הנהר  וה וא עולם   .  יוצא  שהוא  י וצא  תמיד

,   התשובה והוא יוצא תמיד  שבת קול מ כרזת בכל יום שובו בנ ים  שובבים 
מו  ה עת הזאת ואז מתעורר  כל אדם לתשובה וכל אחד מר גי ש בעצ
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ואלמלא עו לם התשובה  לא הי ה   ,  שבאותו ר גע  בא  אליו הר הור תשובה
וקודש א  בריך  הוא  בר א עלמין  עיק ר כונתו ה יה  להיטי ב   .  העולם מתקי ים

לברואיו ר ק  שרצה ה קדוש ברו ך הוא  לזכות את ישראל ש יקב לו שכ ר   
צמ צם אלהותו יתברך שמ ו  מעילה , טוב ולא יא כלו מנהמא דכסופא

וא ם ה אדם מזדכך   את עצמו ו מו סר גופו  ,  רא עולם  ה גשמילעילה עד ש ב
ונפשו להקדו ש ברו ך הוא  אז מסיר כל  המסכים ומב דילים ומשי ג  אלהותו 

א ך  להשי ג   ,  ועי ק ר שכ ר הטוב  הוא ה שגת  אלהותו יתברך  שמו.  יתברך
אלהותו יתב רך  שמו   אי   אפשר  בלתי  כי א ם  שיזדכ ך  את עצ מו  מהחומר   

מ סירות נפשו   וגופו ומ מונו  באהב ת   מכל וכל ויע בוד את  הש ם יתב רך  ב
הרוממות ובי ראת הרומ מו ת עד כלות הנפש אליו י תברך אז הו א מש י ג   

 . אלהותו יתבר ך שמ ו

� � � 

 'פרק ג
  זמן לתשובה–עשרת ימי תשובה 

 ’כ עמוד א"זהר ה קדוש פרשת ויחי  ר
בא וראה כשמתעו רר הדין כד אתער ד ינא בעלמא , תא חזי

דקודשא בריך הוא יתיב  על כורס י   , בעולם דהיינו בראש השנה
ש אז הקדוש ברוך הוא יושב על כסא ד ין לדון דדינא למי דן עלמא 

 תשובה  דייתוב  )בדינא(בעי בר נש לאתערא , את העולם 
אז צריך האדם להתעורר בתשובה שישוב  )א מחובוי"נ(מחיובא 

כי  באותו היום  כותבים ד הא ה הוא יומא פתקין כתיבו , מחט איו

ומשתכחי  כלהו באחמתא הא כתיבין  , דינו בפתקיןפסק 
ונמצאים כ ל הפת קין של כל בני אדם כתובים באוצר המלכות   

, אי זכי  בר נש דיי תוב קמי מ אריה, שהיא האוצ ר המקבל ה כל
אם זכה  האדם לשו ב בתשובה לפני קונו   קרעין פת קין דעליה  

 . בעשרת ימי תשובה קורעים גזר דינו שכתוב בפתקין
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  ימי תשובה כנגד עשרה מאמרות בהם נברא העולםעשרת
 ד"שם מש מואל חלק מועדים ערב יום הכיפורים שנת  תרע

ובאש ר   .  עשרת ימי ת שובה הם נ גד עשרה המ א מרות שבהם   נברא העולם
על כן   , )’בראשית רבה פרשה א(תשובה נבר אה קודם   שנברא  העו לם 

 ה מאמרו ת   ז וכין לשור ש  של עשרה ,  כשישר אל זו כין ומתדבקי ן בתשובה
 . קודם ש באו  לכלל מאמר

 תשובה בעשרת ימי תשובה מקובלת יותר
 בית אלוקי ם שער התשובה פרק חמי שה עש ר

ודרשת   ,  תועלת תשובת יום הכיפ ורים ג ם כי  לא תהיה כל כך שלימה 
 :וטעם לדבר ' , בהמצאו  וגו '  חכמינו זכרונ ם לברכה בפ סוק דרשו  ה 

ה כפורים מועי לה יותר אבל מרא ש  השנה ליום , התשובה מועילה לעולם
ו כמו ש אמרו   זכרונ ם   ,  גם  כי  לא תהיה  כל כ ך תשו בה גמו רה,  ומקובלת
'   אלו י , בהמ צ או ק ראוהו  בהיותו קרו ב '  דרשו ה )ח"ראש השנה י(לברכה 

,   ימים  שבין  ר אש ה שנה ל יום הכפור ים  שאז  נמצ א  וקרוב  לכל  קוראי ו 
ם אל ו   וראוי  לתת טעם בזה כי כפי הנר אה אינם  רא וי. ואפילו היחי ד

וזה כי  , הימים לשתה יה התשובה  מקובלת בהם  יותר מבש א ר ימות השנה 
ביום ר אש ה שנה הוא יתב רך יו שב על  כסא דין לפק וד על כל העולם פרי   

וא ם כן לא   , מעלליהם ומ חשבותיהם  אם לטוב א ם לרע במ ש פט צדק
יאות לקבל תשובה באותן  הימים  שהם י מי דין ומ שפט כי כשהמל ך יוש ב   

ינו עו בר  ע ל פשע עד   שיעמוד  מכסא דין  וי שב   על כסא   על כסא דין   א
 :   רחמים

לשתהיה  ]  עש רת י מי תשובה[כי נתיח דו אלו הימים  , ולזה אני אומר
וזה  כי בזמ ן   , להיותם  בזמן ברי את  העולם, התשובה מקו בלת יותר ב הם

,   בריאת העול ם ר צה ה אל  יתברך  והסכים ל קבל תש ובת השב  ב תשובה 
וא י אפ ש ר   ,  ו יצר   לב האדם  רע  מנעו ריו, להיות בריא תו עפר  מן ה אדמה

ו אם ל א היה מ קב ל התשובה  היתה בריאת  העולם   , לו מבלי שי חטא
שאי  אפשר שלא  תהיה רבה ר עת האדם בארץ ו ישחית  האל את  ,  לריק
דב רים  נברא ו  קודם  שנבר א העול ם   '  ז)ד"פסחים נ(וזה  שאמרו  , העולם

תשו בת הש ב   כ י  ק ודם שנ ברא   העולם הסכי ם לק בל , ואחד מה ם ה תשובה
,   שאם  לא כן לא ה יה בורא העו לם שלא היה  יכול לעמוד כנזכר,  מחטאו
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ולכך בזמן  ש נברא העולם  זוכר האל י תברך שעל   מנת כך ב רא ו שי קבל   
וג ם שעו מד בכ סא דין בפלס  ומאזני  משפ ט ביום  שב ר א העולם   , התשובה

ו גוזר על  כל באי  הע ולם מה  שר אוי לבא  עלי הם בדין   , במזל מאזני ם
ע ם  כל זה בזכ רו תנאי  שה תנה עם מע שה בר אשית  בקבלת   , ומשפט

עומד  מכ סא דין ו יוש ב על כסא  ר חמים  לקבל  תשובתם   , התשובה כנז כר
 :שלא להעניש  אותם כפי  ח טאתם

 חייב כל אדם לפשפש במעשיו בימים אלו
 קצור שלחן ערוך סימן קל דינ י עשרת ימי  תשו בה

וכל  .  לתשובהש מם מורה על יהם שהם מ י וחדים, עשרת ימ י תשובה. א
יתברך  שמו  קוד ם בא  יו ם   '  אדם מחו ייב   אז לשוב  בתשובה  שלימה  לפני ה 

'   ונא מר  דרשו ה . תט הרו' שנא מר  לפני ה,  הגדול והנורא יום הכיפו רים
ו א מרו רבותינו  זכרונם לברכה אלו עשרה ימי ם  שבין ר א ש   , בהמצאו

לכן צרי ך הא דם בימי ם א לו לפשפש  במעשי ו   .  השנה ליום   הכיפורים
 . ב ממע ש יו הרעים ולשו

 עשרה ימים נתנה שהות לחוטא לשוב
 מחטאו לפני חיתום דינו

 כד הקמח ערך ראש השנה 
התשובה מכ פרת העונות בכל עת ובכל זמן וכל ש כן בעשרה  י מים אלה   
שהן ימי  הד ין והמשפט   הנוראים  הנ קראי ם בכל  ישר אל עש רת ימי   

ומות   וי ש  מק, ומיו חדים לעולם לתפלה ולבקש שע רי ת שובה, תשובה
ואמ רו   רבותינו זכר ונם לב רכה  שהקדוש   , בישראל  ש מ תענין אותן   כלן

ראש (ברוך הוא נ מ צא בהם לכל יחיד ויחיד  הוא שדרשו  זכרונם לבר כה 

בהמצאו  אלו עשרת ימי  תשוב ה   '   דרשו ה)ישעיה נה( )’השנה דף יח עמוד ב
וע ל זה קבעה   תורה ברא ש  חדש זה   ,  שבין  רא ש ה שנה ליום  ה כיפורים

ש יהיה יום הד ין לכל באי  עולם וקבעה  חתימת הדין בעשור   של תשרי 
ועש ר ה ימים  בינתי ם לתת זמן ו שהות לחוטא  לשוב מ חטא ו קודם   , לחדש

ולפי  ש נברא  העולם  בר אש  השנ ה במדת הדי ן חיי בה   . שיחתמו  את  דינו
החכמה להיות יום הדין בראש השנה  להיות מעשה כל הבריות זכיותיהן 

 , ועבירותיהן  שקולין בו 
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 כנגד עשרה קרבנות: ת ימי תשובה כנגדעשר
 פסיק תא רבתי פרש ה מ 

 ובמקו ם אח ר הוא   אומר וה קרב תם עולה )'ט ב"במדבר כ(' ועשיתם עול ה לה
 וכאן  ועשיתם  אמ ר רב י י צחק   למה ועשיתם  אמר  הקדו ש  ברו ך   )שם(' לה

הוא לישר אל  עשו תשו ב ה באילו ע ש רת הימים  ב ין רא ש ה שנ ה ליום  
אתכם  ברי יה   ]  ו בורא   [)בורא(ם בי ום  הכיפורים  הכיפורים  וא ני מזכה  אתכ 

וכמ ה   . )'ז' בראשית א('  חדשה כעניין  שנא מר  ויע ש אלהי ם  א ת הרקיע  וגו 
קרבנות נוסי ף אמר  להם  עשרה פ ר  אחד איל  א חד כבשים   בני שנה   
שבעה ושע יר  עזים  אחד ל חטאת הרי  ע שרה ולמה  ע שרה כנ גד ע שרת ימ י  

לפני ביום  הכפורים   תשובה ואם  עשיתם תשובה בהם  ואתם באי ם  
 עונות  מן  האר ץ ועד ה שמים  אני  מלבינם כ שלג  ] ל כם[ ואפילו יש  

כנגד תשע מידות שכתב הנביא והם כנגד תשעה ימים שבין 
 ראש השנה ליום הכיפורים

 תשע מידות כתב כאן  )ז"ט' ישעיה א(] ' ו גו [וכן אמר להם  הנביא רח צו  הזכו 
שפטו   ]  'רחצו  ו גו [ ים   כנגד תשעה   ימים  שב ין  ר אש  השנה  לי ום הכיפור 

יתום ר יבו  א למנה הרי  תשע מידות  כ אן ומה  כתב  אחריו  לכו נ א ונוכחה   
 .  )שם(אם  י היו חטאיכ ם  כשנים כ שלג  ילבינו '  יאמר ה 

 כנגד עשרה מאמרות בהם נברא העולם
דבר אחר  למ ה עשרה כנג ד עשרה מ א מרות שבה ם  נברא  העולם שבי ום   

וך  הוא והעולם  מתחיי ב   הזה כל העולם עומדים  בדין לפני הקדוש ב ר
כלייה מפני   שבריותיו  מל וכלכים בעב י רות והקדו ש  ברו ך  הוא  מ זכה את  

 .   עולמו נמצא ת אומר כ איל ו בו ביו ם נב רא העולם
 כנגד עשרת הדברות

דבר אח ר למ ה עשרה  כנג ד עשרת הדב רות ש קבלו  בסיני  שהם ס ניגורי ם   
של ישר אל  שלא ק יבלו אותם א ומו ת העולם וי שראל  קיבל ו אותם   

 מאהבה  
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 זכרונות ושופרות, כנגד עשרה פסוקים של מלכויות
התקינ ו עשרה  מל כיות ועשרה  זכרונות וע שרה  שופרו ת כנגד ]  וכן[ 

שם (עשרת ימי תשובה אמר  י שעיה ועוד בה עשיריה ו שבה והייתה לבער 

 אמר ה קדוש ב רוך   הוא בר אש  השנה אני  דן את עולמי ו בו ביום   )ג"י' ו
 ולמה  אני  תולה עד ע שרה  ימים  כ די שיע שו   הייתי צ ריך   לגמור  את ה דין

תשובה עוד ולמה עוד בה עשירייה  כדי שיעשו  תשובה ושב ה והייתה  
לבער שאם  עשיתם תשו בה באילו הי מים אפילו י ש בכם כמה  עונות אני  
מבערם  ומזכ ה אתכם ו אם  לא ע שיתם  בהם תשובה  הוו יודעי ם  שדינכ ם   

עש יתם ב עצמכ ם   מתפסק ביום  הכיפורים  ו לא עשיתי  ב כם אלא  את ם 
 )כשתהיו(למה שכך ה תקנתי לכם  שתהיו תוקע ים בשופ ר ב ראש ה שנה  

חרדי ם  מתקיעת הש ופר  להתקין  עצ מיכם  לתשובה אמ ר   ]  כדי  שתהיו[ 
 לפיכך א ם יהיה   )'ו' עמוס ג(הנביא  אם  יתקע שופ ר בע יר והעם  לא   יחרדו 

 :)שם(לא  עשה ' רעה בעיר  וה 
 ראש השנה כנגד מאמר בראשית

 ב" ראש השנ ה שנ ת  תרמשפת אמ ת  דברים
ורא ש   .  עשרת י מי  תשובה ה ם  נג ד עשרה  מ א מרות  שנבר א בה ם העול ם

. והו א כו לל כולן. השנה נגד  ב ראשית  כדאי תא ברא שית  נמי  מא מר   הוא
הי ה יכול להב ראות  שהוא  מא מר   .  ועל זה אמ ר ו והלא  במא מר  אחד

לעתיד כשיתוקן   '  וכמ ו ש י הי. האחדות שע לה במחשבה  לפניו יתבר ך
 זה אמרו חכ מינו  זכרונם לבר כה גם כן על ה במחשבה   לבראות   ועל. הכל

והכלל .  במדת הדין ראה שאין העו לם מתקיים ו שיתף עמו מדת הרחמים
מ אמר  אחד  כנזכר   ' מוכ ן להיות בחי' כי קודם חט א אדם הר א שון הי 

'   ה שיתו ף מדת הר ח מים  והי ' א ך ע ל ידי התער ובת נעשה   בחי . לעיל
ואמת כי   .    ועונש  כדאי תא במ שנההבריאה  בע שרה  מאמ רו ת ליתן שכ ר 

ו הצדיקים   . הרשעים  שה יו עתידין לצאת מאדם ה ראשון הם  ג רמו החטא
ובני ישר אל  שנאמר על יהם ועמך  כולם צדיקי ם הם המעו ררין כח   

ועליהם אמ רו ח כמינו זכרונם  לברכה גם כ ן כי בני  ישר אל על ו  . האחדות
 .לפניו יתברך  במחשבה  מק ודם שנב רא  העולם כנזכר לעיל
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ומשם נמשך הכח לעשרת , "ותנח התיבה "–ראש השנה ב
 ימי תשובה להיותם מוכשרים לקבל תשובת השב

 יערות דבש חלק ש ני דרוש ה
ש היא כסא  , ותנ ח התיבה] ' ט ע מוד ב"קמ'  חלק  ג[ולכך דרש  הזוהר  

,   כי זה  הרר י קדם , בהרי  אר רט ,  הוא   ראש  השנה,  ביר ח  שביעי, כבוד
ובימי ם אלו  הבטיח לאד ם לקבל   ,  אבל קודש א  בריך  הוא ל א סר חסדו

ולכך   , והו שם לחוק  לי מים אלו ל ק בל תשובתו ולא כעס בהם, תשובתו
,   כי  במ זרח תכלית ה ריחוק ,  נר אה לי'  מרחוק  ה ]  א "ירמיה  ל[ אמר  הנביא   

ולכך  הבטח ה זו ב אדם ה ראשון   , כן  ה רחיק  פשעינו ,  כרחוק  מזרח   ממערב
א מר  מיכה   , ובה  התש- בימי ם  אלו  ש שוכן  בהר י  קדם כ ביכו ל -לקבל  

וה ם   , דיי קא, חס ד לאברהם א שר נש בעת לאבותינו מי מי קדם ] ' מיכה ז [ 
ולכך  אומרי ם   ,  ד ימ י ת שובה  שהם  מוכש רים   לתשובה וימ י חסד"יו

 :ג מדות דמיכ ה" בימים  אלו י

� � � 

 'פרק ד
  יום מיוחד לתשובה–יום הכפורים 
 ’כ עמוד א"זהר ה קדוש פרשת ויחי  ר

, זמין קמיה דבר  נש יומא דכפורילבתר קוד שא בריך הוא 
אחר כך מזמין הקדוש ברוך הוא לפני הא דם יום יומא דתשובה 

אם  ש ב  אי תב   מחטאוי טב , הכפורים שהוא יום המ יוחד לתשובה

 פקי ד   ואם ל א שב גם ביום הכפוריםואי לא , מחט איו הרי טוב
מצוה המ לך ברוך הוא לחתום  הפת קין  מלכא למ חתם פתקי ן 

ווי דהא   , והיינו בשעת תפי לת  נעילה,  ראש השנהשנכתבו ב
א וי לזה האדם כי מדת התשובה  תשובה בעיא לאסתל קא מניה 

ל אם היה שב ביום הכפורים היה מספי ק   "ר, רוצה להסת לק ממנו
אבל   , תשובה מוע טת ל פי שא ז הבינה שהיא מדת ה ת שובה שולט ת
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ר  אחר יום כפור שמדת התשובה מס תלק ת צריך תשובה גדולה יות
 ,ויותר כדי שיקרעו גזר דינו

  תפילת נעילה–תכלית השנה 
 ]נ[ה ה ק דוש מסכת חולין פרק נר מצוה "השל 

ותכלי ת עשרת י מי  תשובה   , הנה תכלית השנה היא  ע שרת ימ י ת שובה
,   ואז יום כ פורי ם , ותכלית יום כיפור הוא  תפילת נעילה, הוא יום כיפו ר

 כנסת הגדולה לומ ר בנוסח   וש ם  קבע ו אנ שי . כי יום  כפור י ם מכפר  בסו פו
א להינו באהב ה את יום צ ום הכיפורים  הזה ק ץ   ' ותתן לנו ה, התפילה

 :למען  נחדל מעושק  ידינו, ומחילה וסלי חה על כל עונותינו
 עצומו של יום מכפר לשבים מעוונותיהם

 רבינו בחיי ויקרא כג כח
 מה  - וכל מלא כה לא  תעש ו בעצ ם  היו ם הזה  כי  יו ם כפור ים  ה וא  )כח(
מפני ש לא תאמר כיו ן שלא   , הזכיר הכתוב כאן לשון כפרה ולשון עצםש

,   אם   אין מ קדש ו א ין ק רבן  אין  יום הכפורי ם  מכפר,  הזכיר ק רבן  בפרשה
לכך בא לומ ר שאי ן הכפרה תלויה בקרבן ולא  ב שום דבר  א חר אל א   

,   ובלבד לשבים, וי ש לו סגולה זו שהוא מ כפר, עצומו של יו ם מכפר
 :א ך  בעשור וכענ י ן שהזכרתיוכענין שדר ש ו מלשון 

 עצומו של יום מכפר לפועלים לכפרת עוונותיהם
 בית אלוקי ם שער התשובה פרק שני 

אבל מי  שע שה עונות  שהוא  מוזהר  מלעשותם   ועשאם  בפו על גם  כי   
,  התשובה מוע ילה להיותו צדיק בה רהו ר תשובה  בלבו כמבוא ר  למעלה

 עי נוי יום   והוא, עם כל זה צריך  פועל לכפרת העון שעשה בפו על
כמו  שכתוב  , הכיפורים  ש עצומו של  יו ם מכפר לש ב ים ולא לש אי נן שבי ם

עצומו  של יום   ' , אך בעשו ר לחדש השביע י הזה יום הכפורים הוא  וגו
דא ך כתוב  שהו א ממעט  או תם ש ל א   ,  מכפר לשבי ם ולא  לשאי נן שב ים

ו בעונו ת החמורים   שיש  בהם כ רת צרי ך פו על יותר שי קבל עליו   , שבו
ובחלול  השם המ יתה שתמר ק על  עוצם   , ב א ים עליו  בפועלהיסורין ה

 :חטאתו
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 תשובת ראש השנה תולה ויום הכפורים מכפר
  לב-תורת מש ה ויקרא כג לא 

בהזכיר מאמ ר רבי מתיא  בן ח ר ש   ,  או יהיה ענין  הכתובים בדרך אחרת
עבר על   .   כי שלשה חלוקי  כפרה הם ו תשובה עם כ ל אחד מהם)יומא פו א(

עבר   על מצות  ,  תשובה  אינו  זז מ ש ם עד  שמוחל ים לומצות עשה  ו עשה 
ע בר  אדם   ,  לא תעשה  ש אין בהן  כרת  תשובה  תולה ויום  הכיפו רים  מכפר

על כריתות ומיתות בית דין תשובה ויום הכיפורים תולין ויסורי ן   
והנה ביאור  המאמר כתוב אצלנו והן לא הובא פה ר ק   .  'ממרק ין כו 

  אח ר הזהירו  י תברך על   ו הוא כי. להתכת תחלת הכתובים על פיו
]  זכ רון  [)יום( )פ סוק כד(באומ רו , התשובה בר אש השנה  ב פסוק הקודם 

אל יעלה   על רוח ך לד בר ולומ ר  מ ה לי עוד  ,  בא וא מ ר, )יהיה  לכם(תרועה 
כי  דע  איפה כי   . להתכפר הלא ש בתי ורפ א לי על  כל  עון ופשע ו ח טאה

ור ים ולא   דוק א הו א יום  הכפ, אך  בעשור  ל חדש השב יעי  הזה שש בת  בו
ולא   , כ י  הנה תשובה  תולה ויום  ה כיפורים  מכפר. מאז שבת  בא חד לחדש

על לאוין  ש אין בה ם כר ת לגמר י   ,  כפרה אחת ב לבד כי א ם כ פורים  רבים 
התחל ת כפר ה   ' ועל  חלול ה , ועל שי ש ב הם כר יתות  ומיתות בית  דין

וזה אומ רו כפו רים ל שון   .  ליגמר  אחד  בייסורין  וא חד בייסור ין  ומיתה
למה לא יגמור   ,  ו אל תתמה לומר אחר ש אני  שב ברא ש ה שנה.רבים

כלו מר כי  הוא  בעצמו י ש ל ו בחינ ת   , לזה אמר  מלת הוא.  היום ההוא 
שעל כן , כ י עצומו של  יום מכפר  מה שאין כן  ליום זולתו, קדושה זו

 . וזהו יום הכפור י ם הוא.  תשובת ראש  השנה תולה  ויום הכיפורי ם מכפר
 רים היא על מנתמחילת העוונות ביום הכפו

 שיוכלו להתעלות אל דביקות העליון
 תפארת ש ל מה על ה מועדים יום כפורים

תטהרו   ' כי ביום  הזה יכפר עליכ ם לטהר את כם מכל חט אתיכם לפני  ד
 עצומו  של יו ם   )ב, כריתות יח(הנראה לי  לפי מה  שאיתא   בגמרא  , )ל, ויקרא טז(

יקות  של יש ראל   הו א ל היות כי ה קד וש ב רוך  הו א חפ ץ כיו ם   בדב. מכפר
ה מלאכים  להיות ראוים  לעמוד בהיכל המלך   ' שיתעלו היום  למעלה מבח י

לכך הנה בע ל כרחך  אי  א פשר זה בלת י היות י שרא ל מטוהרים  מ כל שמץ   
'    כי עוונות יכם היו  מבד ילים כו )ב, ישעיהו נט(ודופי חס ו ש לום כמו  שכ תוב 
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הקדוש   על כרחך  הנ ה עוצם  וכו חו של  יום   הזה גורם  ש ימחול ויסלח  
ברוך הוא ל כל עוונם ולא יראה בה ם ערוות דבר כדי שיהיו  ראוים   

וכמו  שמבו אר ז ה בזוה ר   .  לעמוד לפני המלך בדב יקות הנעלה ההוא
י הודה אמר זכאין אינון י שראל דקוד שא בר י ך   '  ר)ב, אחרי ג סט(הקדוש 

הוא אתרע י  בהו ובעא  לד כאה להו דל א י שתכח בה ו חוב א  בגין   דיהון בני   
ו הנה זהו שאו מרים  מחול  לעונותינו  . ידורון בהיכליה  עיין ש םהיכליה ו

.   כאמ ור אנ כי אנכי הוא  מוחה פשעיך  למעני' ביום צום הכ פורים הזה כו
פירוש  למעני  כדי  שיוכלו  להתעלות א ל דביקות  ה עליון לכך  א נכי הוא   

 מחיתי כעב פשעיך ש ובה  אלי כי   )כב, ישעיהו מד( ו נאמר . 'מוחה פשעיך  כו
ונאמר כי ביום  הזה יכפר עליכם לטהר א תכם מכל  . כר לעילגאלתיך כנז

'   פירו ש כי בעל  כרחך מו צר ך לכם לעמו ד לפני ד' חטאתיכם לפני ד
 . בהיכל המלך  לכך תטהרו

 יתאמץ לעורר לבבו בתפילת נעילה
 מטה אפרי ם סימן תרכג

ותכלית יום   ,  כי תכלית כל העשרת י מי תשובה   הוא יום  הכ פורים
,   שהכל ה ולך אח ר הח תום ואדם  להבל דמה , עי לההכפורים הו א תפלת נ
תשו רה להביא  א ל הקד ש   ,  ולא  יבי א ב ידו  מאומה, איך  יזכה ב חתימה

וא ם  החרש  יחרי ש בעת ההו א כעבד י ש אף צל להש לים חקו   . פנימה
א י מתי יגיע   , ואם ל א עכשו. א ך  לריק יגע זה  כמה, ולביתו הוא מהומה

והחלש יא מ ר   .  ע הנשמהעת רצון לה ענות ויזכה להבנות הנהר סות ולנט
ודבר ים א ל ו   .  לעמד לשרת עבודה  תמה)י, לשון הכתוב יואל ד(גבור  אני 

וכיוצא בה ם  יעיר אזנ ם  ויעוררו נפ שם הרפה  שיוסיפו אמ ץ בתפלת 
 . נעילה לשפך  לב כמים ותע ל שועתם אל  האלקים  הש מים

� � � 
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 הקדמה

תקנת  תשובה   כולל בקצור ספרי מוסר וכל עניני , כשמו כן הוא
וביחוד תקון קרי שהוא ברית המעור ותקון  , על כל חטא פרטי

שהם   חטאים  ה מצויים וש כיחים בעולם הזה  , ברית הלשון
כל תקוני תשוב ה הללו מלוקט ומבוק ר מכל . אצל רוב העם

ומשאר  "  ויחל משה"וספר " עמק המלך "הפוסקים  ומספר 
שאלות ו תשובות ו מתוך ספרים הנח מדים שלא הובאו   

ה  ה רב רבינו "ה ובש אר המחבר ים ה"ובשל" ראשית חכמה"ב
קדוש המדבר האחרון בזמן  '  משה אלש יך ומכתבי קודש א

ר "ה האלוקי ה מפורסם נורא מאוד מהור"והראשון במעלה ה
המבוארים כל " חס ד לאברהם"ה ו מספר "יצחק לוריא זלה

והתוע לות היוצא ות מזה   , מיני תשוב ה וכל עניני תקוני  תש ובה
 . ת הןהספר רבו

 היא גד ולה למעלה להעיר לבות בני אדם לעלות המעלה הא חת
 המבוארת   - מעלות התשובה -למעלה במעלה עולה ונפלאה 

ס ובמדרשים ובזוה ר חדש "בתורה ובנביאים ובכתובים ובש
,   שהזהירו המגיד" בית יוסף"ומי לנו גדול מהרב ה,  ובתיקונים

  בזוהר אכן. שיהיה  לו  שעור מיוח ד בכל יום בספרי מ וסר
דאף בהגיע זמן הקץ  אינם נגאלי ם אל א   ואתחנן  מבואר להדיא 

וכן הוא בהקדמת תקוני  הזוהר במענה אליהו   , בצרוף התשובה
 .  ה"י זלה" לרשבעליו השלוםהנביא 

ל הורות לו   ,  הי א  לשואל ול דורש אל  המורההמעלה ה שניה
שלא  יצטרך הרב המורה לצדקה  ,  דרך תשובה ודרך החיים

פוז רים בהם  תקוני ת שו בה על כל חטא   לחפש בספרים המ
ובפרט שלא כל אדם זוכה שיהיו  , אחד הנה ואחד  הנה, פרטי

 .אלו הספרים מצויים  בידו
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  היא לבעל תורה  ה עושה דבר עבירה המעלה ה שלישית
יפרש כ פיו אל  . ומתבייש  בה להודיע נגעי מכא וביו למורה

וכדי  , ד וימצא לנפשו מזור ותרף"הספר הזה הנרשם מעל
ות את הרבים אסף ולקט וברר זעירא דמן חברייא החבור   לזכ

ד ורובו אס ף וקבץ "הלזה מכל  הספרים   הנזכרים לעיל מעל
ומחמ ת  טעמו ונימ וקו עמו ל א רצה  ,  "קנה חכמה"מספר 

 .לישא שמו  על שפתיו

� � � 

úåçúôî 
שהתורה והתפילה אינם רצויים כי אם ,  בו יבואר הענין- 'פרק א

על , אינם רצויים אלא שנענש עליהםולא די ש, אחר התשובה
כי , התורה ועל התפילה ועל המעשים טובים שעשה קודם התשובה

י "ובכתבי האר" רעיא מהימנא"נתן כח אל החיצונים כמבואר ב
שראשית התשובה שידע מה , ובו יתבאר, "חסד לאברהם"ה וב"זלה

נחפשה דרכינו ונחקורה ונשובה : "ובאור מה שאמר הכתוב, שחטא
:   ובאור מה שאמר רבא, "חפוש וחיקור: "לשונות'  בב -’“ אל ה

 ".אם רואה אדם שיסורים באים עליו יפשפש במעשיו"

 'פרק א
 מי שהוא מלא סרחון צואת עוונותיו

 אין תורתו נחת רוח לבוראו
כי  אם לא  שב  כראוי  , צריך תשובה תח ילה ק ודם תורה ו תפילה

כמו  שאמר   ,  אאין תורתו   רצויה ומק ובלת לפני  הקדוש ברוך הו
וכתב , "ולרשע אמר אלוקים  מה לך לספר חוקי: "הכתוב

ולזה   :  משע ר התשובה  וזה  לשונו ' פרק ב" ראשית  חכמה"ה
אשרי מ י שעמלו ב תור ה   : יה ודה בר אלעאי באומרו' כיוון ר
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שהעוסק בה מנוק ה  מחט א   ,  פירוש– ועשה נחת  רוח ליוצרו
א מלא   א בל מי שהו , ש אז  המלך מש תעשע בו ו בתורתו, ועוון

,    הט עם הוא.סרחון צוא ת עוונותיו  אין תורתו  נחת רוח לבוראו
ובהיותו נק י   , כי בעסק התורה הא דם ממשיך השכינה ע ליו

כאדם   , מחטא  מצאה ה שכינה כסא ו מ ושב שבו  תשב ותנו ח
 כן -שהכסא ההוא  נחת רוח לו , היושב בכסא המתוקן  כראוי

ל אב, התורה הנ קיה היא   כסא מתו קן לשכינה שתשרה  בו
כי , בהיות האד ם מלוכלך בכתמי עוונותיו אין  ה תורה שורה  בו

כי כל  קוץ  מכאוב   , לא ה תורה ו לא השכינה ,  אין בו  כסא  לשרות
לכן ק ודם כל ירחץ צואת עוונותי ו   , וממאיר ליושב על הכסא

ויקח  דמיו ן   , ורק  לאחר מכן יעסוק בת ורה, בתשובה כראוי
 לעסוק שם   במקום  שיש  ריח  רע אסור: מהדין הפ שוט בגמרא

כמו , "צואה"שהעוונות נקראו , וכידוע, בתורה ובתפילה
ולכן כל הקדושים   , "את צואת   בנות ציון'  אם רחץ ה: "שכתוב

 .העליונים מ תרחקים מ מנו אף בעוסקו בתורה 
 אין   -כי שניהם , ומצינו שלא עמדה תורה לדואג ולאחיתופל

אף על פי שהיו דורשים כמה מאו ת   , להם חלק לעולם הבא
ועיק ר התשובה  מביא  לידי תור ה   , לכות במגדל פורח באוירה

 .ע ד כאן לשונו, ומעשים
כל המעשים שאדם עושה והוא רשע מוסיף כח בקליפה 

 והוא נענש על לימודו
י   " אי תא ברעיה מהי מנא  וכן בכתבי האר,  יותר מכך אמרו

כל המעשים שהא דם עושה והתורה  : בחובת הלבבותה ו"זלה
לא די שאינו  מוסיף כח ואומץ   , שהוא לומ ד והוא רשע

, ונענש על לימודו, אלא אף גם מוסיף כח בקליפה, בקדושה
כי מאחר שהרשע נמצא תוך הקליפה הוא מש פיע אל 

 וכמו   ,ו גם אם  לא  שב כראוי אין  תפילתו רצויה, הקליפה
אמ ר אביי בתעניתא ע ד פלגי יומא מעיינו   : שכתוב בגמרא

א  ק רי ומפטרי ורבעיא במילי דמתא ומפלגי דיומא ריבעא דיומ
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גם כתב בספר  . 'ד וכו"דיומא בעי רחמי ואיפך אנא לא ס
דברים אין תפילת  ' בשביל ז: סעדיה גאון' בשם ר" חרדים"

א שר גברו עוונותיו ו לא עשה   ,  האדם נש מעת ואחד  מהם
 ".עוונותיכם מבדילים ביניכם: "תשובה שנ אמר

ושלא ינצל מהדין , קצת דברים המביאים אל התשובה
 גדול והנורא כי אם על ידי תשובהה

וקודם שנב אר דרכי התשובה אי כותה ומ הו תה נביא   תחילה  
 .מעט מן הד ברים המביאים אל ה תשובה

,   שידע רוע מעשיו וחטאיו, דברים ואחת מ ה ם' בספרי מביא ז
כמ ו   , כי אם  ע ל ידי תשובה, וידע שלא ינצל מדין הגדול והנורא

,  "הודעי ספקתי ע ל ירךכי אחרי שו בי נחמתי ו אחרי : "שכתוב
וכן אמר   ,  דאם לא  כן שמ א י ח שוב שמה   שעשה א ינ ו חט א

’“  נחפשה דרכינו ונחקו רה ונשובה  אל ה:  "עליו השלום, ירמיה
שקוד ם שיעשה   תשובה צריך תחילה   פשפוש ,  הרי מבו אר-

ומ ה   , כדי שי דע על מה  יעשה תשו בה, מעשים וח קירה עליה ם
ים מה שאמ ר רבא נקד, "חפוש וחקו ר: "לשונות' שאמרו ב
.    יפשפש במעשיו-אם ראה אדם שיסורים באים עליו : בגמרא
כדי שיעשה   ,  ש ה קדוש ברוך הוא  שולח  יסורים ל חוטא, משמע
וכן  הוא   ,  אין   יסורים בלא עוון: וכ ן אמרו  בגמרא, תשובה
, ליה' או הודע אליו חטאתו  או ידע מבעי: מה שאמרו, בזוהר

עי לבר נש חובה דחב אלא קודשא בריך הוא פקיד ליה לאוד
וקשה   , "הודע ירושלים את   תעבותיה:  "כמו שאמרו, בדינא

,   י" פרש רש-" ומשלם לשונאיו אל פניו להאבידו: "הלא כתוב
ועל , דמשלם טובה לרשעים בעולם הזה להאבידו מעולם הבא

דהפסוק מ יירי בחטא ים הידועי ם לו ואין  צריך ,  כן מתרץ
שהוא דש  אותם   ,  הג מרא והזוהר מיירי בחטאים. פשפוש

לזה  , כי אם אחר פשפוש, בעקביו ואין מחזיק  אותם כחט א
וגם יש   ,  כדי שיפשפש במעשיו,  שולח הקדו ש ברוך הוא יסורים

אף על פי  כן אינו  , לומר דהפסוק מיירי  ש אם שלח  ע ליו יסורים 
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כי את ": זכרונו לברכהכמ ו שכתב הזוהר , מפשפש במעשיו
 הוא אוכח ליה לבר נש  קודשא בריך- "יוכיח' אשר יאהב ה

ברחימא אי יקבל יאות ואי לאו  שארי ולא אוכח לה וישבו ק  
'   שיש ב,   ה"ו בענין דש בעקביו כתב השל, ליה ויעביד רעותיה

ע בר עבירה ושנה  בה  נעשה  לו   , ה אחד מה   שאמרו: סוגים
,  לשון הרע ואבק גזל וריבית ורבות כהנה וכהנה: כגון, כהיתר

מה ש אין כ ן אותם  ש ה ם מסוג   ,   םאף על פי ש ידע מחומר איסור
הנה   .  מ חמ ת ח סרון י דיעה מצוה זו  או  ח ומר עבירה זו', הב

כי יודע  מחו מר  , י מצא  בחפוש קל' אותם  שה ם מסוג   א
צ ריך חקירה עליהם ' מ ה שאין כן  אותם ש הם  מסוג ב, איסורם

זה שאמרו  תחילה   .  על ידי לימוד התורה  לידע מחומר איסורם
מה ש דרכנו בעקבינו והורגלנו  , ומר רצונו ל-" נחפשה דרכינו"

" ונחקורה"ואם לא ימ צא בחפוש קל אזי ' ,  בהם והם  מסוג הא
ו אחר  ,  על ידי ח קור רב לידע אותם  החטאים  ו למצוא או תם-

ואלה הם  דברי ,  ולהתחרט עליהם- "'ונשובה אל ה"כך 
והם   , שיס ורים באים על יו, אם רואה  אדם: א מר רבא: הגמרא

 יפשפש  -החט אי ם שאדם דש בעקביו על כרחך בשביל אותם 
אף על פי ,  באותם ח טאים שהו א רגיל בהם-דהיינו , במעשיו

פשפש ולא   ; פשפש ו מצא יעשה תשובה. שיודע מחומר איסורם
 על -רצונו לומר ,  יתלה מה  שלא מצא  בביטול תורה-מצא 

שלא למד  ואינו יודע  מחו מר א יסורם וצריך ללמוד ולחקור  
ואם ת לה ולא   , ו יעשה ע ליהם תשו בהוכאשר יתודע ל, עליהם

אז ב ידוע שהם  יסורים , מצא גם א חר החקור  על ידי הלימוד
 . של אהבה

� � � 
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 ' אות א-השער הראשון 
 :בֵּאוּר הַתְּשׁוּבָה וְעִקָּרֶיהָ

לָהֶם   כִּי  הֵכִין , מִן הַטּוֹבוֹת  אֲשֶׁר הֵי טִי ב הַשֵּׁם יִ תְ בָּרַךְ עִם בְּרוּאָיו

לַחְשׂוֹךְ  ,  הַדֶּרֶךְ לַעֲלוֹת מִתּוֹךְ פַּחַ ת מַעֲשֵׂיהֶם  וְלָנוּס מִפַּח  פִּשְׁעֵיהֶם

וְלִמְּ דָם וְהִזְהִירָם לָשׁוּ ב  ,  שַׁחַת  וּלְהָ שִׁיב מֵעֲלֵיהֶם אַפּוֹ-נַפְשָׁם מִנִּי  

שֶׁנֶּאֱמַר   , כִּי הוּא  יָדַע יִצְרָם, אֵלָיו כִּי יֶחֶ טְאוּ לוֹ לְרֹב טוּבוֹ וְיָשְׁרוֹ

וְאִם   .  כֵּן י וֹרֶה חַטָּ אִים בַּדָּ רֶךְ- וְיָשָׁר יְיָ  עַ ל -ט וֹב  ) ח , תהלים כה (

לֹא סָגַר בַּעֲדָם דַּלְתֵּי  , הִרְבּוּ לִפְשׁוֹעַ וְלִמְרוֹד וּבֶגֶד בּוֹגְדִים בָּגָדוּ

.   שׁוּבוּ לַאֲשֶׁר הֶעְמִיק וּ סָרָה)  ו, ישע יה לא(שֶׁ נֶּאֱמַר , תְשׁוּבָה

.  שׁוּבוּ בָּנִים שׁוֹבָבִים אֶרְפָּה מְשׁוּבֹתֵיכֶם) כב, ירמיה ג(וְנֶאֱמַר 

כִּי , וְהִתְבָּ אֵר, וְהֻזְהַרְנוּ עַל הַתְּשׁוּבָה  בְּכַמָּה מְקוֹמוֹת בַּתּ וֹרָה

 שֶׁכֵּן   -כָּ ל , הַתְּשׁוּבָה  מְ קֻבֶּלֶת גַּם   כִּי יָשׁוּב הַ חוֹטֵא  מֵרֹב צָרוֹתָיו

בַּצַּר לְךָ ) ל, דברים ד(שֶׁנֶּאֱמַ ר ,  הַשֵּׁם וְ אַהֲ בָתוֹ-רְאַת אִם יָשׁוּב מִ יִּ

 יְ יָ   -וּמְצָאוּךָ כֹּל הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה  בְאַחֲרִית הַיָּ מִים וְשַׁבְתָּ  עַד 

כִּי יַ עֲזוֹר הַשֵּׁם  לַשָּׁבִים  , וְהִתְבָּאֵר בַּתּוֹרָה. אֱלֹהֶיךָ וְשָׁמַעְתָּ בְּקֹלוֹ

וִיחַ דֵּשׁ בְּקִרְבָּם רוּחַ  טָהֳרָה לְהַשִּׂיג   ,  יַד טִבְעָם  מַשֶּׂגֶתכַּאֲשֶׁר אֵין  

 יְיָ  אֱלֹהֶיךָ וְשָׁמַעְ תָּ   -וְשַׁבְתָּ עַד )   ב, שם  ל(שֶׁנֶּ אֱמַר , מַעֲלַת אַהֲבָ תוֹ

 לְבָבְךָ - אָנֹכִי מְצַ וְךָ הַיּוֹם  אַ תָּה וּבָנֶיךָ  בְּכָל -בְקוֹלוֹ כְּכֹל אֲשֶׁר  

וּ מָל יְ יָ אֱלֹהֶיךָ  אֶ ת  ) ו , שם  ש ם(וְ א וֹמֵר בְּגוּף הָ עִנְיָן . שֶׁךָ נַפְ-וּבְכָל 

וְהַ נְּבִיאִים וְהַכְּתוּבִים  . לְהַשִּׂיג אַהֲבָתוֹ,  לְבַב זַרְעֶךָ- לְבָבְךָ וְאֶת -

עַד כִּי בָאוּ עִקָּרֵי הַתְּשׁוּ בָה כֻּלָּם , דִּבְּרוּ תָמִיד עַל דְּבַר הַתְּשׁוּבָה

  :בְּדִבְרֵיהֶם כַּאֲשֶׁר יִתְבָּאֵרמְפֹרָשִׁים 
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יִכְבַּד עָלָיו מְאֹד   , כִּי הַחוֹטֵא כַּאֲשֶׁר יִתְאַחֵר לָשׁ וּב מֵחַטָּאת וֹ, וְדַע

כִּי  הוּא  יוֹדֵעַ כִּי יָ צָא הַקֶּצֶף  עָלָיו וְיֵשׁ ל וֹ מָנוֹס   , עָנְשׁוֹ בְּכָל יוֹם

וְהוּ א  עוֹמֵד בְּמִרְדּוֹ וְהִנּוֹ   , הוְהַמָּנוֹ ס   הוּא  הַתְּשׁוּ בָ,  לָנוּס שָׁמָּ ה

וְלֹא יָגוּר מִפְּנֵי הָאַף  , וּבְיָדוֹ לָצֵאת מִתּוֹךְ הַ הֲפֵכָה, בְּרָעָתוֹ

וְאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה עַל . עַל  כֵּן רָעָתוֹ רַבָּה, וְהַחֵמָה

סְטִים   שֶׁחֲבָשָׁם   מָשָׁל לְכַת  שֶׁל לִ,  ) ו"ט, '  זלת רב הקה(הָעִנְיָן הַזֶּה   

וְנִשְׁאָר   , פָּרְ צוּ וַיַעֲבוֹרוּ, וְחָתְרוּ  מַ חְתֶּרֶת,  הָאֲסוּרִים -הַמֶּלֶךְ בְּבֵית  

 הַסֹּהַר וְרָ אָה מַחְ תֶּרֶת חֲתוּרָה וְ הָאִי שׁ   -בָּא שַׂר בֵּית  .  אֶחָד מֵהֶם

הֲלֹא  ,   יוֹם-ה  קְשֵׁ , אָ מַר לוֹ . וַיַּךְ אוֹתוֹ בְּמַטֵּ הוּ, הַהוּא  עוֹדֶנּוּ עָצוּר

  :וְאֵיךְ לֹא מִהַרְתָּ  הִ מָּלֵט עַל נַפְשֶׁךָ, הַמַּחְתֶּרֶת  חֲתוּרָה לְפָנֶיךָ
 אות ג 

אֲשֶׁר הֵם  יְשֵׁנִים   , וְלֹא יִמָּצֵא  אִחוּר הַתְּשׁ וּבָה זוּלָתִי  בְּעַמֵּי הָאָרֶץ

לָהֶם   וְלֹא דַעַת  וְלֹא  תְבוּנָה , וְ לֹא יָשִׁיבוּ  אֶל לְבָבָם, שׁוֹכְבִים

 -וְיֵשׁ מֵהֶ ם נִדָּחִים מֵעַל הַשֵּׁם בָּרוּךְ . לְמַהֵר לְהִמָּלֵט עַל נַפְשָׁם

וְ אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה . לֹא יַ אֲמִינוּ לְעֹנֶשׁ הַחֵטְא , הוּא

אַל ,  חָכָם שֶׁעָבַר עֲבֵרָה בַּלַּיְלָה-אִם רָאִי תָ תַּלְמִיד ) א, ברכות יט(

  :עָשָׂה  תְשׁוּבָה] וַ דַּאי)  [בֶאֱמֶת(כִּי , ר אַחֲ רָיו בַּיּוֹםתְּהַרְהֵ
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