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Dieses Biichlein enthilt die Grundgesetze zur
Reinhaltung des jiidischen Familienlebens; es be-
lehrt auch die jiidische Frau dariiber, wann sie sich
mit einer Anfrage an einen Rabbiner zu wenden
hat. Obwohl die Verfasser bestrebt sind, in diesem
Biichlein méglichst griindliche Anweisungen zur
Exfillung der Nidah-Gesetze zu iibermitteln, so ist
dessen Inhalt doch nur ein Auszug und ist nur als
solcher zu betrachten. Die Gesamtheit der Nidah-
Gesetze mit allen ihren Verzweigungen ist sehr
umfangreich und zum Teil sehr verwickelt. Daher
ist es sehr wichtig, einen erfahrenen Rabbiner zu
konsultieren, wenn auch nur die geringsten Zweifel
an der richtigen Verhaltungsweise bestehen. Ein
Laie kann auch nicht von einem individuellen Fall
auf einen anderen dhnlichen Fall Schliisse ziehen,
da bei der Beurteilung jedes Falles verschiedene
Umstande in Betracht gezogen werden miissen,
und wir mit hdchst komplizierten Gesetzen zu tun
haben, von welchen viele selbst dem gelehrten
Laien unbekannt sind.

Um den in diesem Biichlein vorgebrachten Stoff
dem Gedachtnis einzuprigen, ist es unerlasslich,
das Buch von Zeit zu Zeit erneut zu lesen. Es ist
auch ratsam, an Kursen teilzunehmen, welche die
Reinheitsgesetze behandeln, um auf diese Weise zu
einem tieferen Verstandnis der Gesetze zu gelan-



gen. In vielen Gemeinden werden solche Kurse
von erfahrenen Unterweisern — sowohl fiir Bréute,
wie auch fiir verheiratete Frauen gegeben. Der
Gemeinderabbiner sollte iiber das Bestehen sol-
cher Kurse Auskunft erteilen konnen. Falls solche
Kurse dem Publikum noch nicht geboten werden,
sollte man sich bemiihen, selbe zu organisieren.
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Vorwort zur revidierten Ausgabe ™o

Das vorliegende Biichlein iiber die Gesetze der
jildischen Familienreinheit wurde urspriinglich vor
fiinfzig Jahren vom Zentralbiiro der orthodoxen
jiidischen Gemeinden in Ungarn herausgegeben,
unter der personlichen Aufsicht und Mitarbeit von
drei prominenten Rabbinern jener Zeit, u. zw.
Rabbiner Schulem Wieder aus Nyiregyhaz, Rabbi-
ner Menachem Pollak aus Serencs, und Rabbiner
Jacob Jungreiss aus Nyirmada. Es fand in Ungarn
in weiten Kreisen Anerkennung und Aufnahme,
und wurde spiater auch in Amerika mehrere Male
wiedergedruckt.

Nun ist von vielen Seiten an unser Komitee die
Aufforderung ergangen, dieses Biichlein auch dem
deutschsprachigen Publikum zuginglich zu ma-
chen. Angesichts der Wichtigkeit dieser Aufgabe,
habe ich weder Geld noch Miihe gescheut, um eine
getreue Ubersetzung dieses Werkes herauszu-
geben.

Es wiirde zu weit fithren, alle diejenigen nament-
lich anzufiihren, die an der Herausgabe der vor-
liegenden Ubersetzung Anteil hatten. Ihnen allen
spreche ich meine Verbundenheit und meinen
tiefsten Dank aus. Mége G—tt sie alle mit den
mannigfaltigen Brochos der Torah segnen.

Rabbiner Michel Neumann
11
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Freitag, der fiinfte Tag von Chanukah, 5729

Griisse!

Gestern bin ich auf ein Exemplar des Biichleins
“Gesetze der jiidischen Familienreinheit” gestos-
sen, welches von Rabbiner Elijohu Blasz zusam-
mengestellt wurde. Ich war begeistert iiber den
ganzen Inhalt desselben. Bitte, wenn mdéglich,
senden Sie mir eine Anzahl Exemplare.

Vielen Dank,

Schlomo Baumgarten
Rabbiner von K’hal Yereim
196 Lordship Rd.
London, N76
(Aus dem Hebriischen Ubersetzt)
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Die Verfasser haben sich bemiiht, eine heilige
Aufgabe, die ihnen der Rabbinatsrat anvertraut hat,
zu erfiillen, namlich einen klaren Auszug der ji-
dischen Gesetze, die sich mit der Reinheit des
chelichen Lebens beschéftigen, zu verschaffen.

Wir glauben, dass die Herausgabe eines solchen
Auszuges helfen wird, die folgenschweren Siinden
zu vermeiden, die meistens aus Unwissenheit der
Nidah-Gesetze begangen werden — eine Unwis-
senheit, die viele unserer glaubigen Briider und
Schwestern in einen Abgrund der Siinde stiirzt,
und die ihre Kinder mit einer fiir ewig anhaftenden
Unreinheit befleckt.

Mit G—ttes Hilfe werden wir in unserem heiligen
Unternehmen Erfolg haben, und, unterstiitzt von
den Rabbinern aller Orter und Gegenden, hoffen
wir unser Ziel, jede Braut und jeden Brautigam,
sowie jedes Ehepaar mit dem Inhalt dieses Biich-
leins gut bekannt zu machen, zu erreichen. Nur
durch wiederholtes Lesen dieses Biichleins von Zeit
zu Zeit wahrend der Ehejahre kénnen sie sich
versichern, dass ihr Ehestand freibleiben wird von
den schwerwiegenden Folgen der Nidah-Siinde,
was sowohl sie selbst wie auch ihre Nachkommen
betrifft.

Wir hoffen, dass die Rabbiner mit uns zusam-
menarbeiten werden, indem sie die Verlobten
beeinflussen, dieses Biichlein zu studieren. Auch
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sollen sie sich bemiihen, eine Gelegenheit zu
suchen, sich von deren Kenntnis zu tiberzeugen.
Eine Bescheinigung, die der &rtliche Rabbiner dem
Brautigam iibergibt, welche seine Kenntnis be-
statigt, sollte eine Vorbedingung fiir die Hoch-
zeitsfeier sein,

Mége G—-ttes Segen unser Biichlein in der
Erfiillung seiner Aufgabe begleiten. Dann kénnen
wir hoffen, dass die tragischen Begebenheiten die
unser Volk stindig befallen haben, sich vollstandig
einstellen werden, denn wir sind uns dessen be-
wusst, dass die Leiden zuliebe unserer Stinden auf
uns gekommen sind und deren Entfernen wird uns
Frieden bringen.

Mége himmlisches Erbarmen unserem Elend
Einhalt tun und unser eriutertes Verhalten und
unsere sittliche Stirke uns das Verdienst fiir jene
Zeit geben, in welcher der Klang von Kummer und
Angst umgewandelt werden wird in ungestérte
Gliickseligkeit und zum Himmel gerichteten freudi-
gen Dankliedern.

Bemerkung: Wir kénnen mit Befriedigung mittei-
len, dass der Aufruf der Verfasser gute Resultate als
Folge hatte. G—tt sei Dank sind heutzutage in den
meisten jlidischen Gemeinden Unterrichtsstunden
eingerichtet, in welchen Bréutigame von Lehrern
bezw. Bréute von Lehrerinnen in den Gesetzen
der Familienreinheit vor ihrer Hochzeit eingeweiht
~werden.
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EINLEITUNG

Die Gesetze, welche die Reinheit der jiidischen
Ehe betreffen, sind auf dem erhabenen Begriffe,
den Menschen auf seine hdchst mdgliche geistige
und idealistische Stufe zu erheben, begriindet.
“Heiligt euch und ihr werdet heilig werden, denn
ich bin euer G—tt”, spricht die Torah (Leviticus
20:7). Dies ist das Ziel der judischen sittlichen
Regeln und die Grundlage unserer Ehegesetze.
“Heiligt euch”: erhebt euch iiber den Morast
tierischer Instinkte, bezahmt eure Geliiste, indem
ihr sie in Schranken weist, die nicht tiberschritten
werden diirfen. So werdet ihr euch von der niedri-
gen Stufe des Tieres zur hohen Stufe, die dem
Menschen bestimmt ist, emporringen. ‘‘Heiligt
euch’’: strebt nach dem hohen Ideal, damit sich
euer Eheleben zu einer heiligen Harmonie irdischer
Reinheit und himmlischen Segens gestalten moge.

Die Welt anerkennt, wenn auch ungern, die
Tatsache, dass die jiidische Familie beispielhaft ist.
Die gegenseitige Liebe und Hingabe innerhalb der
Familie sind sprichwértlich, ihr hohes moralisches
Niveau und die eheliche Treue sind allgemein
anerkannt, und die Loyalitit und Opferbereitschaft
der Familienmitglieder fiir einander gelten als
Selbstverstandlichkeit.

Ist es anzunehmen, dass ein solch musterhaftes
Familienleben durch Zufall entstanden ist? Gewiss
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nicht! Dies ist zweifellos einzig und allein dem
Einfluss unserer von G—tt gebotenen Ehe- und
Reinheitsgesetze zuzuschreiben. Es ist unsere Aus-
libung dieser Gesetze, welche uns von anderen
Volkern und ihrer Kultur unterscheiden. Es gibt
wohl Kulturen welche den Idealen des moralischen
Verhaltens und des reinen treuen Ehelebens huldi-
gen, jedoch ohne die Lehren und Richtlinien der
Torah ist es keinem von ihnen gelungen, diese
Ideale auch nur annéhernd im Leben des Volkes zu
verwirklichen.

Sollten noch weitere Beweise dafiir nétig sein,
dass unsere Ehegesetze Fundament fiir das ausser-
gewdhnliche, Aufmerksamkeit verdienende, Ver-
haltnis zwischen Mann und Frau sind, dann beden-
ke die ungliicklichen Zustiande in jenen jiidischen
Kreisen, welche der Tradition den Riicken gekehrt
haben und die Ehegesetze missachten. Ist der
Prozentsatz zufriedener, gliicklicher, sinnreicher
Ehen bei ihnen grosser als bei der restlichen
Bevdlkerung? Sind sie gegen den Verfall und die
Verwirrung, die hohen Ziffern von ehelicher Un-
treue, Scheidungen und sogenannter freier Liebe,
an denen die Welt krankt, geschiitzt? Leiden nicht
auch sie unter allen Problemen welche durch das
Misstrauen der Ehegatten zu einander und durch
die Zwietracht zwischen Eltern und Kindern entste-
hen? Miissen sie nicht oft hilflos zusehen, wie sich
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ihre Kinder — im Drang nach Selbstbefriedigung —
vollig zligellos allerlei Ausschweifungen hingeben?

Eine vorurteilslose Beobachtung religitser Fami-
lien ergibt ein ganz anderes Bild. Es stimmt wohl,
dass auch religise Familien ihren Anteil an ernsten
Problemen und Kummer haben. Nicht jede Ehe ist
so wie sie sein sollte, nicht alle Kinder — auch bei
den besten Eltern —— wachsen zu guten Menschen
heran. Jedoch der Prozentsatz an zufriedenen,
treuen Ehepaaren, an Menschen die sich in ihrer
Lebensfiihrung an hohe moralische Werte halten,
ist im Verhaltnis zu anderen Kreisen so hoch, dass
man nicht umhin kann, darin das Walten besonde-
rer Ursachen zu erkennen. Es ist die Torah das
Geschenk unseres Schopfers, und die darin enthal-
tenen Ehegesetze, welche alles Gute im Menschen
fordern.

Die grosse Bedeutung der Gesetze, welche das
Eheleben betreffen, ist auch an der Strafe zu
erkennen, welche auf deren wissentliche Ubertre-
tung folgt, namlich “Kores” (Leviticus 20:18).
Diese Strafe ist fiir solche schwere Vergehen, wie
z.B. Blutschande und die Nichtbeobachtung des
Jom Kipur Fastens vorbehalten. Die Seele dessen,
der sich solcher Vergehen schuldig macht, wird
ausgewurzelt, sie geht der Unsterblichkeit, welche
andere Seelen besitzen, verlustig, und auch die
Zukuntt seiner Nachkommen ist schwer gefihrdet.
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Die Seele ist ein reiner Strahl geistigen Lichtes,
der vom Schépfer ausgeht, ein g—ttlicher Funke
der dem menschlichen Korper Leben verleiht.
Dieser unsterbliche Funke, dem Menschen von
seinem Schopfer eingehaucht, hat die Aufgabe den
Menschenkérper zu veredeln, seine tierischen In-
stinkte in Schranken zu halten, und den Menschen
moralisch und geistig emporzuheben. Die Seele ist
eine heilige himmlische Flamme, deren einziger
Wunsch es ist, nach Erfiillung ihrer irdischen Aufga-
be zu ihrem Ursprung, zu ihrem Schépfer zuriickzu-
kehren und ihren verdienten Platz im prachtigen
Reiche der Unsterblichkeit einzunehmen,

Was tun Eltern nicht alles, um ihre Kinder zu
korperlich, geistig und seelisch gesunden Menschen
heranzuziehen! Welche Opfer wiirden sie nicht
gerne auf sich nehmen, um dem Kinde die physi-
schen und geistigen Krifte zu sichern, die es ihm
ermdglichen werden, den Kampf gegen alles Uned-
le und Bése zu bestehen und ihm verhelfen wer-
den, sein Gliick in einem reinen und edlen Lebens-
lauf zu finden!

Die geringen Opfer und Ungelegenheiten ‘wel-
che ab und zu mit Einhaltung dieser Gesetze
verbunden sein kénnen, verblassen ganzlich im
Vergleiche zu dem, was durch die Befolgung eben
dieser Gesetze erreicht wird — unsere und unserer
Kinder Wohlfahrt, Reinheit und Seelenruhe.
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Ein solch hohes Ziel erfordert strengste Einhal-
tung jeder Einzelheit des Gesetzes. Nachdem wir
die Nidah-Gesetze als g—tiliche Gebote anerken-
nen, die uns vielmehr zu geistiger Erfiillung leiten,
als dass es sich hier um Gesetze der Hygiene
handle, so fillt jeder Einwand gegen deren Befol-
gung weg.

Es gibt unter uns gar manche, deren jiidisches
Gefiihl es ihnen um keinen Preis gestatten wiirde,
den Fasttag des Jom Kippurs zu brechen — und
doch nehmen die selben Menschen die jiidischen
Ehegesetze sehr leicht. Sie erkldaren die Nichtbe-
achtung dieser Gesetze damit, dass es sich dabei
um hygienische Massnahmen handle, welche in der
modernen Zeit tiberholt seien. “In den alten Zei-
ten”, so behaupten sie, ‘“‘waren diese rituellen
Handlungen nétig um die Menschen zur Reinlich-
keit anzuhalten; heutzutage hat man Badezimmer,
und halt sich rein, ohne Ritualbad und ohne
sogenannte ‘reine Tage’.” Solche Behauptungen,
sogar wenn sie nicht absichtlich Verneinung der
G—ttlichkeit der Torah und ihren Gesetzen an-
deuten, so weisen sie damit zumindest auf vollige
Unkenntnis der wirklichen Bedeutung dieses wun-
derbaren Planes unserer heiligen Torah fur die
Forderung einer gliicklichen Ehe. Selbst eine Frau,
welche sich vorschriftsgeméss abgesondert hat, und
auch die gebotene Anzahl reiner Tage gezahlt hat,
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aber sich nicht, wie vorgeschrieben, in der Mikwoh
untertauchte, ist immer noch unrein. Hundert Bi-
der, irgendwo anders als in der Mikwoh, waschen
ihre Unreinheit nicht weg. Sie bleibt eine Nidah und
bringt damit die Méglichkeit einer der schlimmsten
Strafen auf sich.

Es stimmt allerdings, dass das Einhalten der
judischen Ehegesetze auch gesundheitliche Vorteile
mit sich bringt. Fithrende medizinische Autorititen
haben schon seit langem festgestellt, dass das
genaue Befolgen dieser Gesetze sich sowohl auf die
Gesundheit ‘der Eltern wie auch auf die Entwick-
lung ihrer Kinder giinstig auswirkt. ‘“Die Nidah-
Gesetze der Heiligen Schrift sind in vollem Einklang
mit der Hygiene des Menschen. Striktes Einhalten
dieser Gesetze verhiitet die haufigen Frauenkrank-
heiten, macht die Kinder religidser Eltern immun
gegen bestimmte Krankheiten, und ist verantwort-
lich fiir deren innewohnenden Intelligenz und
geistigen Uberlegenheit (aus “Sozial-Hygiene der
Juden”, von Dr. Nossig).

Solche gesundheitliche Vorteile sind von der
Befolgung uriserer heiligen Gesetze zu erwarten,
denn jedes Gebot der Torah bezweckt sowohl das
korperliche als auch das seelische Wohl des Men-
schen. Die gesundheitlichen Vorteile sind jedoch
nicht Hauptzweck der Gesetze und es ist ein
verhangnisvoller Irrtum in den Vorschriften unserer
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heiligen Lehre eine Art Handbuch der Medizin
erblicken zu wollen.

Judische Ehepaare! Wenn ihr es auch bis jetzt
unterlassen haben solltet, unsere heiligen Ehegeset-
ze entsprechend zu befolgen, so ist es nicht zu spét
jetzt einen neuen Weg einzuschlagen und gan-
zen Herzens zum lebensspendenden Born des
g—ttlichen Gesetzes zuriickzukehren. Zdgert nicht
zuliebe Furcht, dass alles verloren und euer Bemii-
hen umsonst ist, und dass ihr keine Vergebung
eurer Stinden erwarten diirft, Es ist keineswegs so!
Unser barmherziger Schopfer nimmt jede reuige
Seele freundlich auf und gewahrt Seinen Kindern
mit Gnade Gelegenheit, fiir ihre Vergangenheit
wiedergutzumachen und ein Leben von veredelten
Taten zu fiihren, so dass sie Seiner Vergebung
wiirdig sind. So sollte niemand zuliebe Schiichtern-
heit, den Spott seiner Mitmenschen fiirchtend,
zbgern. Moget ihr mit erhobenem Kopfe und
freudigem Gemiit den fiir ewig eridsenden und
ermutigenden Weg des Glaubens an die Torah und
Treue zu ihr eintreten.

Judische Ehepaare! Wenn ein Funke religioser
Gewissenhaftigkeit in eurem Herzen ist, dann
entscheidet euch, die Gesetze der Familienreinheit
treu zu befolgen. Wir miissen diese Gesetzte befol-
gen, weil sie von G—tt befohlen wurden, weil es so
sein Wille ist, nicht nur weil sie vorteilhaft fiir



22 Einleitung

Gesundheit und Gemiit sind. Obwoh] die Befol-
gung dieser Gesetze manchmal schwierig erscheint,
so ist es doch unsere heilige Pflicht, IThm zu dienen,
indem wir Seine Gesetze befolgen. Wer kann es
ermessen, mit welchen Belohnungen Er Seine
treuen Kinder iiberschiitten kann? Moégen wir,
durch strenge Befolgung der in diesem Biichlein
niedergeschriebenen Gesetze es wert sein, ein
solches jiidisches Heim zu bauen, welche unsere
Weisen “ein ewig dauerndes Gebiude’” und “Mi-
niatur eines G-—ttesdiensthauses” nennen. Unser
barmherziger Vater, Der uns die herrliche Torah
gegeben hat, wird euch mit seinem Segen fiir euer
Wobhlergehen, Gliickseligkeit und langem ILeben
belohnen. Er wird euch, eure Kinder, Kindeskinder
und alle zukiinftigen Nachkommen segnen.
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NIDAH

Auf den Verstoss gegen das Nidah-Verbot steht
die schwere Strafe von “Kores” (siehe Einleitung)
sowohl fiir den Mann als auch fiir die Frau. Es ist
gleich, ob sie ledig oder verheiratet ist.

Dieses Biichlein ist eine Zusammenfassung der
Gesetze welche die Beziehungen zwischen dem
Mann und seiner Frau betreffen.

I. Kapitel

Blutung:

1. Sobald eine Frau Blutung, die von der
Gebérmutter herriihrt, wahrnimmt, sei es zur Zeit
ihrer regelméssigen Menstruation, oder zu irgend
einer anderen Zeit (auch wihrend der Schwanger-
schaft, wahrend sie stillt, oder nach den Wechsel-
jahren), gleichwohl welche Ursache die Blutung
hervorgerufen haben mége, dann ist sie eine
Nidah und ist rituell unrein. (Es wird angenom-
men, dass jede Blutung aus der Scheide von der
Gebarmutter herriihrt. In Zweifelsfallen muss ein
verlasslicher orthodoxer Rabbiner befragt werden.)
Sie und ihr Gatte miissen die Absonderungsgeset-
ze, welche im 8. Kapitel vorgeschrieben sind,
befolgen. Diese Absonderung beginnt im Augen-
blick da sie eine Nidah wird, und erstreckt sich iiber
die ganze Zeit des Blutens, des ‘“‘Weissanziehens”



24 1. Kapitel — Nidah

und der sogenannten ‘“‘reinen Tage”, bis nach der
Twiloh — (des Untertauchens in der rituellen
Mikwoh) — wie weiterhin erlautert.

2. Sie wird eine Nidah gleichwohl ob sie die
Blutung in der iiblichen Weise bemerkt, namlich
durch das Gefiihl des Offnens der Gebarmutter
oder durch ein anderes Empfinden, oder sie be-
merkt es ohne irgend welches Empfinden. Sollte sie
auch nur den kleinsten Tropfen Blut auf dem
Tiichlein, mit welchem sie sich innerlich untersucht
hat, finden, so ist sie gleichfalls eine Nidah. Ebenso
wenn sie gewisse Flecken an ihrer Kleidung, Leib-
wiasche, oder Bettwische bemerkt (siche Par. 4),
wird sie eine Nidah.

Blutfarbe:

3. Auch wenn das Blut nicht rot ist, sondern nur
eine rétliche oder schwérzliche Farbung aufweist,
wird sie dennoch eine ausgesprochene Nidah.
Wenn sie jedoch sicher ist, dass der Ausfluss weiss
ist, so ist sie rein. Wenn irgend eine andere Farbe
gefunden wurde, oder wenn haarahnliche, staub-
dhnliche oder andere Arten von Partikeln auf
dem Untersuchungstiichlein gefunden wurden, so
muss es einem verlasslichen orthodoxen Rabbiner
zwecks einer Schaaloh (rituellen Frage) vorgezeigt
werden. Wenn anzunehmen ist, dass das Blut nicht
von der Gebarmutter herriihrt, sondern von einer
anderen Stelle des Kérpers stammt, wie z.B. von
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einer blutenden Wunde, oder wenn Blut im Harn
gefunden wird, so muss ein verlasslicher Rabbiner
befragt werden.

Bemerken eines Fleckes

4. Wann immer eine Frau einen rétlichen,
schwérzlichen, braunlichen oder dunkelgelben
Fleck — und sei er noch so klein — auf ihrem
Korper, ihrem Kleid, ihrer Leibwische, oder an
irgend einem Teile ihres Bettzeuges, usw. findet
(sogar wenn sie sich gleich darauf untersuchte und
sich rein fand), so muss sie baldigst ihre Schaaloh
(Anfrage) an einen verlasslichen Rabbiner richten.

Gefiihl des Offnens der Gebirmutter

5. Wenn eine Frau ein &hnliches Gefiihl in der
Gebéarmutter empfindet wie sie es zu Beginn ihrer
Menstruation zu empfinden pflegt, muss sie sich
sofort griindlich untersuchen, indem sie ein wei-
ches, sauberes, weisses Baumwoll- oder Leinen-
tlichlein so tief wie méglich in ihre Scheide einfiihrt,
es dort hin und her nach allen Richtungen, Winkeln
und Spalten bewegt, es dann herausnimmt und
besichtigt. Findet sie darauf einen rétlichen oder
schwérzlichen Fleck — sei dieser noch so klein —
so ist sie zweifellos eine Nidah. War die Farbe des
Ausflusses jedoch ganz weiss, so ist sie noch rein.
Falls sie sich jedoch nicht sofort untersuchte, als sie
das obenerwéhnte Gefiihl empfand, oder falls sie
bei der Untersuchung eine andere Farbe vorfand,
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so muss sie einen Rabbiner befragen. Hat sie
jedoch auf dem zur Untersuchung beniitzten Tiich-
lein gar nichts gefunden, so ist sie eine Nidah. Es
ist jedoch angezeigt, in diesem Falle einen Rabbiner
zu befragen, besonders wenn sie &fters einen
weissen Ausfluss hat, oder wenn sie darauf haar-
oder staubahnliche Substanzen gefunden hat, wie
oben in Par. 3 erwdhnt. Wenn jedoch eine
schwangere Frau, welche schon den dritten Monat
der Schwangerschaft {iberschritten hat (d.h. von
Beginn des vierten Monats), oder eine stillende
Mutter das obenerwshnte Gefiihl empfindet, und
bei einer griindlichen Untersuchung gar nichts auf
dem Tiichlein vorgefunden hat, so ist sie rein.

6. Jede Frau (sogar wenn sie schwanger ist, oder
stillt, oder die Wechseljahre {iberschritten hat), die
sich einer &rztlichen innerlichen Untersuchung un-
terzogen hat, wahrend derer der Arzt ein Instru-
ment in ihre Scheide eingefiihrt hat, muss eine
Schaaloh an einen Rabbiner richten. Die Frau soll
im voraus ein Untersuchungstiichlein vorbereiten,
damit sie sich gleich nach der &rztlichen Untersu-
chung selbst untersuchen kann. Wenn méglich,
sollte sie auch das Instrument nach Flecken unter-
suchen. Sogar wenn sie sich selbst rein findet, muss
sie einen Rabbiner befragen. (Es empfehlt sich
daher, &rztliche Untersuchungen woméglich am
Ende der Menstruation, vor Beginn der reinen
Tage, vornehmen zu lassen).
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Blutung beim ehelichen Verkehr

7. Falls eine Frau wahrend des Eheverkehrs
fiihlt, dass sie blutet, so muss sie dies unverziiglich
ihrem Gatten mitteilen, damit er sich von ihr nicht
in der tiblichen Weise trenne, sondern nur in der
besonderen Art, welche fiir solche Fille vorgesehen
ist (siehe Kitzur Schulchan Aruch, Kap. 156, Par.
3). Ein solcher Fall, oder wenn Blutung kurz nach
dem ehelichen Verkehr eintritt, kdnnen ernste
Folgen nach sich ziehen, und es ist daher dringend
geboten, baldméglichst einen verlisslichen Rabbi-
ner zu Rate zu ziehen, um mittels seiner Hilfe diese
Folgen zu verhiiten. (In Bezug auf eine jungfrauli-
che Braut gelten jedoch besondere Bestimmungen,
welche im 6. Kapitel, Par. 9, angegeben sind).

7a. Wenn eine Frau ihrem Gatten sagt, dass sie
eine Nidah ist, und spéter ihre Worte widerruft und
ihm erklart dass sie rein sei, oder wenn sie Kleider
anzieht, welche sie nur wéhrend der Nidah-Zeit
trégt (siehe Kap. 8, Par. 13) (selbst wenn sie weiss,
dass sie rein ist und sie hat es nur als Spass oder aus
irgend einem anderen Grund getan), so wird sie als
Nidah betrachtet und ist ihrem Gatten verboten.
Sie missen jedoch ihre Schaaloh durch einen
Rabbiner kldren lassen, weil es mit vielen verwickel-
ten Gesetzen verbunden ist.
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ACHTUNG!

Sollten einer Frau gewisse, in diesem Biich-
lein enthaltene Einzelheiten nicht ganz klar
sein, oder sollte sie welche Fragen in Bezug
auf andere méglicherweise auftretenden Si-
tuationen haben, so muss sie (oder ihr Gatte)
einen verlasslichen orthodoxen Rabbiner zu
Rate ziehen. Nur ein solcher kann in diesen
Angelegenheiten Rat erteilen oder Entschei-
dungen treffen. Auch wenn es sich um eine
Frage handeln sollte, welche schon friiher
aufgetreten war und einem Rabbiner vorge-
legt wurde, so muss fiir den nun eingetrete-
nen Fall erneut ein Rabbiner konsultiert wer-
den, es sei denn, der Rabbiner habe aus-
driicklich erkliirt, dass seine Entscheidung in
dieser Frage fiir die betreffende Frau stindig
Giiltigkeit behalten werde.

Wenn Zweifel bestehen, ob eine Frau eine
Nidah ist oder nicht, so miissen alle Ab-
sonderungsgesetze, wie sie im 8. Kapitel
beschrieben sind, so lange befolgt werden,
bis der Rabbiner seine Entscheidung getrof-
fen hat.
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2. Kapitel

DAS “WEISSANZIEHEN” UND DIE
UNTERSUCHUNG ZU ANBEGINN DER
SIEBEN REINEN TAGE.

Der Tag des ‘“‘Weissanziehens’’.

1. Wenn eine Frau eine Nidah wird — sei es
infolge der Menstruation, sei es weil sie bei Untersu-
chung etwas am Tiichlein fand, oder weil sie einen
Fleck fand (s. 1. Kapitel, Par. 4), oder aus irgend
einem anderen Grunde — so muss sie mindestens
fiinf Tage warten, ehe sie “‘weiss anziehen” kann.
{(Der Ausdruck ‘“Weiss anziehen”, ausser seinem
wortlichen Sinn, umfasst die ganze erforderliche
Prozedur welche vor Beginn der reinen Tage
stattfindet, wie das in den folgenden Paragraphen
erklart wird). In diesen anfanglichen fiinf Tagen
dient es keinem Zweck, dass sie sich untersucht, da
sie jedenfalls, auch wenn sie urspriinglich nur einen
Tropfen Blut gefunden hatte, diese fiinf Tage
abwarten muss, ehe sie “weiss anziehen’ kann.
Dabei muss man sich vor Augen halten, dass in
Angelegenheiten von Torah-Gesetzen die Nacht
zum darauffolgenden Tage gehért. Daher, wenn
sie, zum Beispiel, Samstag nachts oder Sonntag,
solange es noch Tag ist, eine Nidah wird, so wiirde
der fiinfte Tag auf Donnerstag fallen. An diesem
Tage kann sie, falls die Blutung véllig aufgehért hat,
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gegen Abend, vor Sonnenuntergang, weiss anzie-
hen.

2. Hat sie sich am fiinften Tag vor Abend
untersucht und sich nicht rein befunden, so muss
sie das “Weissanziehen” auf den Tag verschieben,
an dem sie vollkommen rein ist. Wenn sie welche
Zweifel in Bezug auf die Farbe am Tiichlein hat, so
soll sie es einem erfahrenen Rabbiner zeigen. Sollte
es ihr nicht méglich sein (biszum nichsten Tag vor
Abend), den Rabbiner 2u befragen, so kann sie
entweder so vorgehen, wie es im 3. Kapitel, Par. 7
beschrieben ist, oder das “Weissanziehen” vor-
schieben, bis sie sich vollkommen rein findet, wie
oben erwshnit. '

Zeit und Art der Untersuchung

3. Diese Untersuchung des “Weissanziehens’ ist
eine &usserst wichtige und entscheidende Prozedur,
welche bestimmt, wann die Frau mit dem Zzhlen
der reinen Tage beginnen darf. Deshalb wird
gewissenhafte Aufmerksamkeit und dusserste Sorg-
falt verlangt. Ausserdem, wenn diese Prozedur
nicht richtig ausgefiihrt wird, dann ist alles dar-
auffolgende Zshlen von reinen Tagen null und
nichtig, und das Zihlen muss nach gehériger
Untersuchung wieder von neuem beginnen.

Die Untersuchung soll kurz vor Sonnenunter-
gang stattfinden. Die Zeit des Sonnenunterganges
ist leicht zu errechnen, wenn man weiss, um welche
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Zeit in der betreffenden Woche das Lichtziinden
vor Sabbat stattfindet. Wenn man in Erfahrung
bringt, wieviele Minuten vor Sonnenuntergang in
der betreffenden Ortlichkeit Kerzen geziindet wer-
den, so kann man danach die genaue Zeit des
Sonnenunterganges bestimmen.

Am Freitag oder am Tage vor Jom Tow (Feier-
tag) soll die Untersuchung vor Lichtziinden gesche-
hen. Hatte sie jedoch vergessen sich zu untersu-
chen, oder das zur Untersuchung dienende Tiich-
lein war nicht vollkommen rein gewesen, so ist es
ihr erlaubt zu probieren, die Untersuchung sogar
nach Lichtziinder' zu machen, aber nur geméss den
Gesetzen des ‘‘Weissanziehens am Schabbos”,
und nur bis zu der Zeit in welcher das ‘“Weissan-
ziehen” erlaubt ist (sieche Par. 5,6,7).

Die Art der Untersuchung

4. Die Untersuchung muss auf folgende Weise
vorgenommen werden. Sie muss ein Leinen- oder
Baumwolltiichlein, ungefshr 8 cm x 8 cm gross
(etwa 3 Zoll x 3 Zoll) oder etwas grésser, vorbe-
reiten. Dieses Tiichlein muss vollkommen weiss
und ganz rein gewaschen sein. Es soll auch nicht
neu oder rauh sein, wie es gewshnlich bei neuer
Ware der Fall ist, sondern gebraucht: weich und
reingewaschen. Nichts anderes darf beniitzt wer-
den, ohne vorher einen Rabbiner zu befragen.
(Auch muss sie das Tiichlein vor der Untersuchung
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sorgfdltig besichtigen, um sich zu vergewissern,
dass es ganz rein ist).

Vor der Untersuchung muss der untere Teil des
Korpers mit warmem Wasser gewaschen und fri-
sche, vollstandig reine, weisse Unterwésche ange-
zogen werden. Es ist am besten die Untersuchung
stehend, einen Fuss erhoben auf einen Schemel
(oder dergleichen) gestiitzt, vorzunehmen. In dieser
Lage soll das Tiichlein, um ihren Finger gewickelt,
so tief wie moglich in die Scheide eingefiihrt
werden. Das Tiichlein soll, soweit der Finger reicht,
nach allen Richtungen und in allen Falten und
Spalten hin- und herbewegt werden. (Es ist ratsamn,
das Tiichlein herauszunehmen, es zu untersuchen,
und sodann ein frisches einzufiihren.) Das Tiichlein
sollte, wenn méglich, solange im Ké&rper ver-
bleiben, bis es bestimmt Nacht ist. Sollte es ihr
schwer sein, es dort so lange zu dulden, so kann sie
es herausnehmen (jedoch nur, wenn sie an diesem
Tage nicht geblutet hat; siehe unten, Par. 5) und es
griindlich untersuchen. Wenn es nicht vollkommen
weiss ist, so muss — ungeachtet der sich aufweisen-
den Farbe — ein verlasslicher Rabbiner befragt
werden. Wenn das Tiichlein vollkommen weiss ist,
so kann sie mit dem Zahlen der sieben reinen Tage
beginnen. Hat sie das Tiichlein nicht bis Nacht im
Korper gelassen, so ist es angebracht, dass sie
wenigstens fiinfzehn Minuten vor Erscheinen der
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Sterne erneut ein weiches, sauberes Untersu-
chungs-Tiichlein einfiihrt und es dort lasst, bis die
Sterne erscheinen. Nachdem das Tiichlein entfernt
wird, soll es griindlich besichtigt werden, um festzu-
stellen ob es ganz rein ist, und vorsichtig in einen
reinen Platz weggelegt werden und es dort bis zum
niachsten Morgen lassen, um es bei Tageslicht
nochmals zu besichtigen.

Am Abend nach dem ‘‘Weissanziehen” — wenn
sie sich rein befunden hat — soll sie ihr Bett mit
einem reinen weissen Laken iiberziehen, und auch
ihre iibrige Bettwische fiir saubere umwechseln.
Wiahrend der ganzen reinen Tage nach dem Weiss-
anziechen darf sie keine Bett- und Leibwésche
beniitzen, die nicht weiss ist.

Wenn sie an dem Tage geblutet hatte:

5. Falls eine Frau am Tage, an dem sie weiss
anzuziehen beabsichtigte, entweder Blut gesehen
hat, oder sie ist anderswie iiberzeugt, dass sie
geblutet hat, so ist die Untersuchung nur dann
gliltig, wenn sie das zur Untersuchung dienende
Tiichlein vom Zeitpunkt der Untersuchung bis zur
Zeit wenn es bestimmt Nacht ist in ihrem Korper
lasst. Sollte es ihr nicht méglich sein, das Tiichlein
bis zum Erscheinen der Sterne im Korper zu lassen,
dann muss sie das Weissanziehen auf den ndchsten
Tag verschieben. (Es wird jedoch empfohlen, einen
Rabbiner zu befragen.)
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6. Diese Untersuchung vor dem Weissanziehen,
welche sie fiir die reinen Tage vorbereitet, darf
nicht zu friih vor dem Abend gemacht werden, und
selbstverstandlich nicht nach der vorgeschriebenen
Zeit, welche, wie schon vorher erwshnt, kurz vor
Sonnenuntergang ist. Hat sie die Untersuchung bis
kurz nach Sonnenuntergang verzigert (solange es
noch ganz hell ist), so soll sie die genaue Zeit ihrer
Untersuchung verzeichnen und einen Rabbiner
fragen, ob diese gliltig ist. Hat sie jedoch die
geringsten Bedenken, dass zur Zeit der Untersu-
chung die Abenddémmemng bereits eingetreten
sein kénnte, so muss sie das Weissanziehen auf den
nichsten Tag, zur richtigen Zeit, verschieben.

Ebenso, gemiss denen, die halten, dass das
Weissanziehen nur dann giiltig ist, wenn sie das
Untersuchungstiichlein noch vor Sonnenuntergang
eingefiihrt hatte (und sich liberzeugt, dass sie
damals schon rein war), wenn sie sich verspatigt
hatte, dann muss sie das Weissanziehen auf den
nachsten Abend verschieben.

Das Weissanziehen am Sabbat und am Jom
Tow.

7. Wenn der Tag des Weissanziehens auf Sabbat
fallt, dann muss sie sich nach dem Brauch jhrer
Gemeinde richten.

In jenen Gemeinden in welchen es (iblich ist, das
Weissanziehen am Sabbat zy gestatten, ebenso
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wenn das Weissanziehen auf Jom Tow fillt, ist es
dennoch verboten, Wasser fiir die vorgeschriebe-
nen Waschungen zu wérmen. Es ist gleichfalls
verboten, Seife, Waschlappen oder . dergleichen
zum Waschen zu beniitzen. Nur Wasser, welches
noch vor Sabbat oder Jom Tow gewarmt wurde,
und vorschriftsgeméss warmgehalten wurde, darf
zum Waschen genommen werden. Sie darf sich nur
mit der Hand, nur zwischen den Schenkeln und in
der unmittelbaren Gegend wo sie die Untersu-
chung vornehmen muss, waschen. Falls sie kein
warmes Wasser hat, so ist es ihr erlaubt, sich mit

kaltem Wasser zu waschen. (Am Jom Tow, wenn
sie fiihlt dass sie warmes Wasser fiir diesen Zweck

bendtigt, dann muss sie einen Rabbiner befragen).

In jenen Gemeinden, wo es Brauch ist, am
Sabbat nicht weiss anzuziehen, muss es auf den
néchsten Tag verschoben werden.

3. Kapitel
DIE SIEBEN “REINEN TAGE”

Der Beginn der sieben ‘reinen Tage’

1. Wenn die Frau sich bei der Untersuchung zum
Zwecke des ‘“Weissanziehens’’, wie oben be-
schrieben, rein befunden hat, kann sie mit dem
Zéhlen der sieben reinen Tage beginnen. Diese
Nacht (angefangen noch vor dem Abend) zusam-
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men mit dem darauffolgenden Tage werden als
erster der sieben reinen Tage gezahlt. So zB.,
wenn das Weissanziehen an einem Sonntag vor
Abend stattgefunden hat, ist der néchste Tag, also
Montag, der erste der sieben reinen Tage und die
Twiloh (das rituelle Untertauchen in der Mikwoh)
kann friihestens in der kommenden Woche am
Sonntagabend, d.h. dem Abend welcher auf den
siebenten Tag folgt, vollzogen werden, aber nicht
frither.

Wichtige Regel

An dem Tage der Woche, an dem sie vor
Abend weiss angezogen hat, soll sie eine
Woche spiiter, ebenfalls am selben Tage vor
Abend, in die rituelle Badeanstalt gehen, um
sich dort zur Twiloh vorzubereiten. Dort wird
sie, nach Einbruch der Nacht, die Twiloh
vornehmen. Dies gilt selbstverstindlich nur fiir
den Fall, dass sie im Laufe der vollen sieben Tage
stdndig rein gewesen ist, wie es in der Folge erklart
wird.

2. Am Morgen der dem Weissanziehen folgt,
welcher der erste Tag ihres Zahlens ist, wenn es
schon bestimmt Tag ist, muss sie sich untersuchen,
und dann wieder am spéten Nachmittag, wenn es
noch bestimmt Tag ist. Diese Untersuchungen,
morgens und spét nachmittags, muss sie an jedem
der sieben reinen Tage wiederholen.
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Auch ihre Unterwésche soll sie taglich morgens
und spéat nachmittags besichtigen, um sich zu
vergewissern, dass sich darauf keine Flecken be-
finden.

Die Untersuchung wihrend aller reinen Tage

3. Es ist streng darauf zu achten, an keinem der
sieben reinen Tage weder die Untersuchung am
Morgen, noch die am Nachmittag zu unterlassen.
Am ersten Tage muss sie das Tiichlein zur Untersu-
chung tief in die Scheide einfiihren und damit alle
Winkeln und Spalten nach allen Richtungen hin
abtasten. (Sie darf es dann gleich herausnehmen
und besichtigen). An den anderen Tagen, wenn ihr
dies schwer fallt, darf sie es gerade hineinfiihren, so
tief wie es ihr mdglich ist, ohne in die Winkeln und
Spalten hineinzugehen.

Achtung!

Wir miissen auf einen schwerwiegenden Fehler
hinweisen, den viele Frauen aus Unkenntnis bege-
hen. Es ist unbedingt notwendig, bei jeder Untersu-
chung das weiche, reine Tiichlein tief in die Scheide
einzufiihren. Ein blosses Wischen der Oberfléche ist
wertlos und wird iiberhaupt nicht als Untersu-
chung angesehen!!!

Bitte auch beachten! Die einzige Untersuchung
bei welcher das Waschen vorangehen soll, ist die,
welche beim Beginn des ‘‘Weissanziehens’ ge-
macht wird. Alle anderen Untersuchungen miissen
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unbedingt ohne vorheriges Waschen gemacht wer-
den.

(Sie soll die Untersuchungen nicht vornehmen
wahrend sie auf dem Riicken liegt).

4. Wenn eine Frau durch unvermeidliche Um-
stdnde eine oder mehrere der erforderlichen tag-
lichen Untersuchungen verfehlt hat, so sind folgen-
de Vorschriften zu beachten: wenn sie, ausser der
Untersuchung beim “‘Weissanziehen” wenigstens
eine griindliche Untersuchung am n&chsten Tage
(das ist der erste der sieben reinen Tage) gemacht
hat und ebenso am siebenten Tag, dann sind ihre
sieben Tage trotzdem giiltig, und sie darf das
Untertauchen in der. Mikwoh vollziehen.

Hat sie nicht mal eine einzige Untersuchung am
ersten Tag gemacht, dann sind die Tage, die sie
zdhlte, nicht giiltig. Sie kann erst dann erneut mit
dem Zahlen der sieben reinen Tage beginnen,
wenn sie sich einer guten, griindlichen Untersu-
chung unterzogen hat. Wenn sie sicher ist, dass sie
seit dem “‘Weissanziehen” keinerlei Blutung oder
Fleck hatte, so kann sie den Tag: dieser Untersu-
chung als den ersten Tag der erneuten Zahlung der
sieben reinen Tage betrachten.

All dies trifft nur zu, wenn sie im Zusammenhang
mit der Unterlassung der Untersuchung nicht be-
schlossen hatte, die sieben Tage nicht weiter zu
zéhlen. Hatte sie jedoch, aus welchem Grunde
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immer, beschlossen mit dem Zihlen aufzuhéren, so
muss sie eine Anfrage an einen verldsslichen Rabbi-
ner richten.

Hat sie sich nur am ersten Tag untersucht,
jedoch am siebenten Tag die Untersuchung unter-
lassen, so kann sie die Twiloh nicht vornehmen. Sie
muss sich erneut griindlich untetsuchen, und dann
wieder mit dem Zshlen der sieben reinen Tage
beginnen.

Wenn sie sich wihrend der sieben reinen
Tage unrein fand

5. Hat sie sich wéhrend der sieben reinen Tage
unrein befunden, sei es bei der Untersuchung, sei
es durch Auffinden eines Fleckes (siche weiter Par.
7), so verlieren die schon gezdhlten Tage ihre
Giiltigkeit, und sie muss von neuem mit dem
Weissanziehen, einschliesslich des Waschens und
der Untersuchung, wie sie im 2. Kapitel, Par. 3 und
4 beschrieben sind, beginnen. Das kann sie noch
am selben Tag vor Abend tun. Wenn sie sich bei
dieser Untersuchung vollkommen rein fand, so
beginnt sie mit dem erneuten Zahlen der sieben
reinen Tage. Diese Nacht zusammen mit dem
darauffolgenden Tage ist somit der erste Tag. Es ist
also klar, dass sie in einem solchen Falle nicht
nochmals fiinf Tage bis zum “Weissanziehen”
warten muss.

6. Ist im Laufe der sieben reinen Tage eine
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Blutung aufgetreten, oder hat die Frau selbst nur
das Gefiihl der Offnung ihrer Gebarmutter oder das
Gefiihl eines Ausflusses aus der Gebarmutter ge-
habt (siehe Kap. 1, Par. 5), so haben damit die
schon gezahlten reinen Tage ihre Giiltigkeit verlo-
ren. Auch in diesem Falle kann sie noch am selben
Tage vor Abend die Untersuchung zwecks
“Weissanziehen” vornehmen. Diese Untersuchung
ist jedoch nur giiltig, wenn sie das weiche, reine
weisse Tlichlein tief in die Scheide einfiihrt und es
dort von der Zeit vor Abend bis nach Auftreten der
Sterne lasst (wie es im 2. Kapitel, Par. 5 vorge-
schrieben ist). Das Tiichlein muss dann untersucht
werden und wenn rein vorgefunden, dann ist das
ein Beweis, dass sie vor Abend rein war. Dann
beginnt sie erneut mit dem Zshlen der sieben
reinen Tage, und diese Nacht mit dem darauffol-
genden Tage ist der erste Tag. Dann soll sie das
Tiichlein vorsichtig beiseite legen und es am nich-
sten Morgen nochmals bei Tageslicht untersuchen.
Hatte sie es aber unterlassen, das Tiichlein tief und
fest in die Scheide einzufiihren und es dort bis
dunkle Nacht zu lassen oder es ist ihr unméglich es
dort so lange zu lassen, dann muss sie das
“Weissanziehen” auf den néchsten Tag vor Abend
verschieben, wie im 2. Kapitel, Par. 3 und 4
erwdhnt. (In diesem Falle ist es ratsam, einen
Rabbiner zu befragen).
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Wenn an den reinen Tagen ein Fleck gefun-
den wurde:

7. Wenn sie wahrend der reinen Tage einen
Fleck auf ihrem Koérper, auf ihrer Wasche oder
Kleidung, oder auf ihrer Bettwésche fand, so muss
sie einen Rabbiner befragen. Wenn sie nicht am
selben Tage den Rabbiner befragen oder ihm die
Schaaloh vorzeigen kann, oder sie schickt die
Schaaloh mit der Post (d.h. ihre befleckte Kleidung,
Wische oder ihr Untersuchungstiichlein) zum Rab-
biner und sie erhalt seine Antwort (telefonisch oder
sonstwie) erst nach ein oder zwei Tagen, so soll sie
folgendermassen vorgehen: Am selben Tage, an
dem sie den Fleck fand, vor Abend, soll sie eine
ganz griindliche Untersuchung vornehmen, d.h. tief
und in alle Falten und Spalten, genau so wie beim
“Weissanziehen”. (Sie soll sich: jedoch vor dieser
Untersuchung nicht waschen). An diese Untersu-
chung soll sie folgende Bedingung kniipfen: Wenn
der Rabbiner entscheidet, dass der Fleck ein sol-
cher ist, dass er die Zahlung der reinen Tage nicht
unterbricht, so wird diese Untersuchung als eine
der regelmassig wahrend der reinen Tage vorzu-
nehmenden Untersuchung betrachtet, und die
urspriingliche Zahlung geht weiter. Sollte der Rab-
biner jedoch entscheiden, dass der Fleck ein sol-
cher ist, dass durch ihn die vorhergehenden reinen
Tage ungiiltig geworden sind, so wird die unter
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Bedingung stattgefundene Untersuchung als er-
neutes “Weissanziehen” betrachtet, Dann 'ist jene
Nacht mit dem darauffolgenden Tag der erste der
erneut zu zdhlenden sieben reinen Tage.

Wenn sie einen Mutterring (Pessar) trdagt:
8. Tragt die Frau einen Geb'armutterring oder
eine dhnliche Vorrichtung, so muss sie einen Rabbi-
ner befragen, auf welche Weise sie die vorge-
schriebenen Untersuchungen und die Twiloh (Un-
tertauchen in der Mikwoh) vorzunehmen hat.

4. Kapitel
VORBEREITUNG ZUR TWILOH
(Griindliche Reinigung vor dem

rituellen Untertauchen)

Anweisungen fiir den Tag der Twiloh:

1. Am Ende der sieben reinen Tage, also am
siebenten Tag vor Abend, hat sich die Frau fiir die
Twiloh, (das Untertauchen) in der Mikwoh, vorzu-
bereiten.

Wahrend des ganzen Tages, welcher der abends
vorzunehmenden Twiloh vorangeht, soll sie es
vermeiden Fleisch zu essen, da Fleischreste fest
zwischen den Zihnen eingeklemmt bleiben und
schwer génzlich zu entfernen sind. Fallt der Tag vor
der Twiloh jedoch auf Schabbos oder Jomtow,
(siehe weiter, Par. 11 und 12), so darf sie Fleisch
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essen. Bei diesem Ausnahmsfall muss sie bei Nacht
vor der Twiloh ihre Zshne griindlichst mit Zahnsto-
chemn reinigen und mit grésster Sorgfalt sicher-
stellen, dass keine Speisereste verblieben sind.
An diesem Tage soll sie es auch vermeiden, mit
Substanzen in Beriihrung zu kommen, welche an
ihrem Korper haften bleiben kénnten, so dass das
Wasser der Mikwoh dadurch nicht in direkten
Kontakt mit allen Teilen ihres Kérpers kommen
wiirde. So sollte sie z.B. an diesem Tage keinen
Teig kneten, oder mit anderen klebrigen Substan-
zen arbeiten. Zu Ehren des Sabbat ist ihr jedoch
erlaubt, Teig zu kneten, sie soll aber sofort alles was
an ihren Handen und sonstwo Kleben blieb, sorg-
faltigst abwaschen. So auch wenn sie, aus Notwen-
digkeit oder aus Vergessenheit, mit klebrigen Sub-
stanzen in Berlihrung kam, so muss sie diese
gleichfalls baldigst sorgfaltigst abwaschen.

Vorbereitung fiir die Twiloh

2. Vor der Twiloh miissen folgende Vorbereitun-
gen gewissenhaft getroffen werden: Die Néagel an
Handen und Fiissen miissen geschnitten und sehr
sorgfaltig gereinigt werden. Nagellack muss mit
einer dazu bestimmten Fliissigkeit sorgfaltig entfernt
werden, so dass keine Spuren von Lack hinter-
bleiben. Der Mund muss einige Male gut ausgespiilt
werden, die Zdhne miissen griindlich geputzt wer-
den, und alle Speisereste, die mdglicherweise in
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und zwischen den Zihnen verblieben sein kbnnten,
miissen auch mit Zahnstochern entfernt werden.

Das Baden vor der Twiloh:

3. Vor der Twiloh muss sie sich in einer Wanne
von reinem, warmem Wasser baden. Die oben in
Par. 2 erwdhnten Vorbereitungen kénnen entwe-
der vor dem Bade, oder wihrend des Bades
gemacht werden.

Wahrend dieses Bades muss sie sich von Kopf
bis Fuss mit Seife waschen. Sie muss dabei alle
Falten und Offnungen des Korpers, wie z.B. die
Biegungen an den Ohren und den Ohrenkanal, wie
auch die durchstochenen Stellen an den Ohrlépp-
chen, die Nasenlscher, die Achselhthlen, die Na-
belgrube, alle verborgenen Stellen usw. griindlichst
sdubern, bis der ganze Kérper véllig rein ist und frei
von jeder Substanz, die bei Twiloh zwischen Kérper
und Mikwoh-Wasser intervenieren konnte. Haare
am Kopfe wie auch Haarverdichtungen an irgend
einer Stelle ihres Kérpers miissen nicht nur griind-
lich gewaschen werden, sondern miissen auch
langsam und sorgfiltig so lange das Haar noch nass
ist, gekdmmt werden, damit sie nicht verwickelt sein
sollen und damit kein einziges;Haar verknotet blejbt
und keines mit dem anderen zusammenklebit.

Fur alle diese Vorbereitungen ist es notig, nur
warmes Wasser zu gebrauchen. Ein Bad mit kaltem
Wasser ist nicht erlaubt und vollkommen wertlos.



4. Kapitel — Vorbereitung zur Twiloh 45

Entfernen von falschen Ziihnen, Verbdinden,
usw.:

4. Falsche Zahne, die man ohne Hilfe eines
Zahnarztes herausnehmen kann, miissen vor der
Twiloh unbedingt entfernt werden. Dauerhaft befe-
stigte kiinstliche Z&ahne oder Briicken, sowie per-
manente Plomben werden als zum Koérper gehorig
betrachtet und beeintrachtigen somit die Twiloh
nicht. Wer provisorische Plomben oder Zahnklam-
mern trégt, muss einen Rabbiner befragen, ob sie
entfernt werden miissen. Verbénde, Pflaster, Sal-
ben, u.a. miissen entfernt und die betreffende
Stelle gereinigt werden. Ohrringe, Ketten, Armban-
der, Ringe, und irgend welche andere Dinge am
Korper miissen noch vor dem Bade entfernt wer-
den. Auch Kontaktlinsen und falsche Augenwim-
pern miissen entfernt werden.

Sich schilende Haut und harte Krusten

5. Falle wie sich schilende Haut, harte Kruste an
einer Wunde, die sogar nach Einweichen in war-
mem Wasser nur schwer zu entfernen ist, lose oder
schmerzende Nagel, kiinstliche Fingernégel, auf
Verordnung eines Arztes getragene Watte in den
Ohren, in die Haut eingedrungene Dornen oder
Spane usw., in Kurzem, an ihrem Korper, Kopf
oder Haare haftende Dinge, deren Entfernung
unmdglich, oder mit Schwierigkeiten oder Schmer-
zen verbunden ist — solche und &hnliche Fille
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milssen einem Rabbiner zur Entscheidung vorge-
legt werden.

Die Zeit des Badens

6. Das Wannenbad muss vor der Abenddimme-
rung, wenn es noch hell ist, beginnen, und zusam-
men mit dem Négelschneiden usw. sollte es wenig-
stens eine halbe Stunde in Anspruch nehmen. Sie
soll es so einrichten, dass das Baden und die
anderen obenerwshnten Vorbereitungen sie von
vor Abend bis zum Beginn der Nacht beschiftigen,
so dass sie gleich darauf die Twiloh vornehmen
kann.

Wenn sie das Bad nur bei Nacht nehmen
kann

7. Wenn, durch irgend eine Ursache, es ihr nicht
mdglich war, mit dem Bade vor Dammerung, noch
bei Tageslicht zu beginnen, dann darf sie nachts
damit anfangen. In solchem Falle sollte jedoch das
Bad zusammen mit den anderen Vorbereitungen

eine volle Stunde in Anspruch nehmen, um die
Gewissheit zu haben, dass alle Vorschriften ruhig

und bedachtsam ausgefiihrt werden und dass kei-
ner der nétigen Schritte durch Eile vergessen wird.

8. In der Zeit zwischen dem Wannenbad und der
Twiloh darf sie nichts essen. Dieses Verbot gilt auch
fir den Fall, dass die Twilph an einem Freitag
Abend oder am Abend eines Jom Tows stattfindet,
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wenn die Zeitspanne zwischen dem Bade und der
Twiloh eine langere ist. Wenn jedoch die Twiloh
auf einen Sabbat- oder Jomtow-Ausgang, oder auf
die zweite Nacht eines Jomtows fallt, und sie badete
und machte alle Vorbereitungen vor Schabbos
oder Jom Tow, dann ist das Essen gestattet. (Siehe
Par. 11 und 12.)

Wenn die Twiloh auf einen Sabbat- oder
Jomtow Eingang fiillt:

9. Wenn die Twiloh auf Freitag Abend oder auf
den ersten Abend eines Jom Tows fallt, so miissen
Négelschneiden, Baden, Kdmmen und alle ande-
ren Vorbereitungen unbedingt noch bei hellem
Tage beendet werden. Wenn diese Vorbereitungen
in den Raumlichkeiten der Mikwoh stattfinden, und
es daher der Frau nicht méglich ist zum Kerzenziin-
den nach Hause zuriickzukehren, so soll ihr Gatte
die Sabbathkerzen zur vorgeschriebenen Zeit an-
ziitnden. Es ist auch erlaubt, dass sie selbst die
Kerzen anziindet, ehe sie in das Mikwoh-Gebiude
geht um sich dort vorzubereiten. In diesem Falle
muss sie aber, bevor sie den Segensspruch itber die
Kerzen spricht, ausdriicklich erkliren, dass der
Sabbat fiir sie mit diesem Anziinden der Kerzen
noch nicht beginnt. Es ist gewissenhaft darauf zu
achten, dass der Sabbat oder Yom Tov nicht durch
Handlungen wie Néagelschneiden, Seifen, Kam-
men, usw. entweiht werden. All diese Vorbereitun-
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gen miissen sorgfaltig wahrend es noch Tag ist, vor
der fiir das Lichtziinden festgesetzten Zeit beendet
werden.

10. Wenn die Twiloh auf Freitag Abend oder auf
den ersten Abend eines Jomtows fallt, so ist es am
ratsamsten, das Bad und alle Vorbereitungen schon
am friihen Nachmittag zu machen. In solchem Falle
und auch an einem gewshnlichen Wochentage, an
welchem sie gezwungen ist, das Bad und alle
Vorbereitungen noch am hellen Tage zu beendi-
gen, muss sie besonders sorgfiltig darauf achten,
dass in dieser langeren Zeitspranne zwischen dem
Bade und der Twiloh keinerlei Fremdkérper an ihr
haften bleibt. Auch muss sie sich in diesem Falle vor
der Twiloh nochmals sorgfiltig und besonders
griindlich besichtigen. Es ist wichtig, dass auch die
Mikwoh-Aufseherin sie sorgfiltig besichtigt, und
wenn notwendig auch durch Antasten der Hand
feststellt, ob sie vollstandig rein ist und dass nicht
das Geringste an ihr anhaftet.

Wenn die Twiloh auf einen Sabbat- oder
Jomtow-Ausgang fillt:

11. Sollte die Twiloh auf einen Sabbat- oder
Jomtow-Ausgang (Motzoe Schabbos oder Motzoe
Jomtow) fallen, so miissen alle Vorbereitungen,
einschliesslich des Badens, noch vor Eingang des
Sabbats oder Jom Tows stattfinden, wenn es noch
sicher Tag ist. Am Abend ihrer Twiloh muss sie
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sich nochmals waschen und nachpriifen, ob sie
lberall rein ist (Mund, Zshre, Haare, usw.). Falls
sie nicht vor Sabbat- oder Jomtow-Eingang badete,
wegen welcher Hinderung es auch sei, so darf sie
nach Sabbat- oder ‘Jomtoquusgang baden und
alle anderen_Vorbereitungen machen, so wie es in
Par. 7 beschrieben ist. (In manchen Gemeinden ist
es liblich, am Ausgange des Sabbats oder Jomtows
die Twiloh nicht vorzunehmen, und sie stattdessen
auf den nachsten Abend zu verschieben).

Wenn die Twiloh zwischen zwei Jomtow-
Tagen fillt:
12. Es kann vorkommen dass

a) die Twiloh auf einen Sabbat-Ausgang fallt, der
zugleich ein Jom Tow Abend ist (wenn Sonntag
Jomtow ist), ‘

b) die Twiloh auf einen Jomtow-Ausgang fallt, der
zugleich der Eingang des Sabbats ist (wenn
Freitag Jomtow ist),

c) die Twiloh auf den zweiten Abend eines Jom-
tows fallt.

In allen diesen Fillen miissen alle Vorbereitungen,

wie Baden, Néagelschneiden, Kémmen, usw. vor

Eingang des vorhergehenden Sabbats oder Jom-

tows geschehen, zu einer Zeit zu der alle diese

Verrichtungen noch gestattet sind. Am Abend, vor

der Twiloh, diirfen nur die Falten und die verborge-

nen Teile des Kérpers mit warmem Wasser gewa-
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schen werden (am Jomtow ist es erlaubt fiir diesen
Zweck Wasser zu wirmen; am Sabbat ist dies
jedoch selbstverstandlich nicht gestattet. Sie darf
aber warmes Wasser niitzen, welches noch vor
Schabbos gewarmt wurde, und man hat es in einer
erlaubten Weise warm gehalten). Die Frau muss
sich vergewissern, dass ihr ganzer Korper, ein-
schliesslich Ohren, Nase, usw. sauber ist, und auch
dass ihre Haare rein und nicht verknotet oder
verwickelt sind. Baden und Kimmen sind am
Sabbat und Jomtow verboten,; es ist jedoch gestat-
tet, das Haar, wenn es trocken ist, mit den Finger-
spitzen leicht zu zerteilen. Auch miissen vor der
Twiloh Mund und Zshne griindlich gereinigt und
dann gut gespiilt werden.

13. In allen vorerwshnten Fillen, wenn eine
léngere Zeit zwischen Baden und Twiloh ver-
streicht, muss sie das Haar (wenn isie hat) nach dem
Baden binden und befestigen (in solch einer Weise,
die das Auflésen am Sabbat odér Jomtow gestat-
tet), so dass es sich bis zur Twiloh nicht verknotet
oder verwickelt. (Es ist selbstverstandlich, dass das
Haar vor der Twiloh ganz aufgebunden und aufge-
16st werden muss). Sie soll auch solche Tatigkeiten
vermeiden, durch welche sie mit klebrigen oder
schmierigen Substanzen in Beriihrung kommt. Ist
dies doch geschehen, so muss sie die betreffenden
Stellen jedesmal gleich reinigen.
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Entfernen von Hiihneraugen und Schwielen:

14. Wenn eine Frau verhértete Haut — wie
Hiihneraugen oder Schwielen — von ihren Fussen
entfernen will, sei es zu Hause oder in der Mikwoh-
Anstalt, so muss sie dies ausschliesslich vor der
Twiloh tun.

15. Vor der Twiloh soll sie ihre Notdurft ver-
richten.

16. Die Sittsamkeit der jiidischen Frau erfordert
ausserste Diskretion in Bezug auf die Zeit der
Twiloh, so dass niemand, nicht einmal ihre Familie
— ausser ihrem Gatten — wissen soll, wann sie die
Twiloh vornimmt.

5. Kapitel

VORSCHRIFTEN FUR DIE TWILOH
Mikwoh

Bedeutung von Twiloh in der Mikwoh

Die Mikwoh — das Ritualbad — ist ein mit
Wasser gefiilltes Bassin, welches in Bezug auf seine
Konstruktion, auf den Ursprung und die Menge des
darin enthaltenen Wassers, wie auch auf die Art des
Einfiillens dieses Wassers genauen Vorschriften des
jidischen Gesetzes unterliegt. Daher kann eine
Mikwoh nur unter Aufsicht eines g—ttesfiirchtigen
und gesetzeskundigen Rabbiners gebaut werden,
und muss auch danach standig unter Aufsicht eines
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solchen Rabbiners stehen und regelmaéssig inspi-
ziert werden.

ACHTUNG, JUDISCHE FRAUEN!

Seid Euch dessen bewusst, dass selbst wenn
eine Frau sich in hundert verschiedenen Badern,
die geméss dem jiidischen Gesetze keine koscheren
Mikwohs sind, untergetaucht hatte, so ist ein
solches Untertauchen vollstandig wertlos,
und solange sie nicht in einer koscheren
Mikwoh untertaucht, bleibt sie eine Nidah.
Unsere g—ttliche Torah verurteilt ihre ehelichen
Beziehungen als Unzucht, und sie begeht ein
schreckliches Verbrechen gegen ihren Mann und
sich selbst, sowie gegen ihre unschuldigen Kinder.

Frauen in dlteren Jahren:

Es muss an dieser Stelle bemerkt werden, dass
auch eine Frau, welche schon die Wechseljahre
tiberschritten hat, falls sie nach ihrer letzten Men-
struation nicht vorschriftsmassig in einer Mikwoh
untergetaucht hat, eine Nidah bleibt. Jedesmal
wenn sie eheliche Beziehungen mit ihrem Gatten
hat, begeht sie eine Siinde, die mit “Kores”
strafbar ist (siche Einleitung), 'bis sie sich in ei-
ner koscheren Mikwoh vorschriftsgeméss unterge-
taucht ‘hat, wie es in Kapiteln 2 bis 5 ink] be-
schrieben ist. Hat sie einmal das vorschriftsgemisse
Untertauchen in einer Koscheren Mikwoh durchge-
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fiihrt, so wird sie rein und verbleibt so fiir den Rest
ihres Lebens, es sei denn, dass sie wieder eine
Blutung hat oder einen Fleck trifft, (was selten
vorkommt). '

Zeitpunkt der Twiloh:

1. Nach Beendigung des Bades und aller ande-
ren Vorbereitungen (sieche Kap. 4, Par 2-5), und
nach Eintiitt der Nacht, findet die Twiloh statt. Die
genaue Zeit, ab welcher man die Twiloh vorneh-
men darf, wird von dem die Mikwoh beaufsichti-
genden Rabbiner bestimmt, und entspricht unge-
fahr der Zeit des Sabbatausgangs fiir die betreffen-
de Woche.

Die Twiloh:

2. Frei von aller Kleidung muss die Frau alle
Teile ihres Korpers griindlich besichtigen und beta-
sten, um festzustellen ob irgend eine fremde Sub-
stanz oder ein loses Haar ihrem Korper anhaftet,
denn das miisste, ungeachtet der Grésse, entfernt
werden. Es ist ratsam, dass die Frau, ausser ihrer
eigenen Besichtigung, auch von der vom &rtlichen
Rabbinat zu diesen Zwecken bestimmten Mikwoh-
Aufseherin besichtigt wird.

Es soll besonders sorgfiltig darauf geachtet wer-
den, dass beim Hineingehen in die Mikwoh nichts
Lehm- oder Sandartiges oder dergleichen an den
Fussohlen oder zwischen den Zehen anhaftet.
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Danach soll sie in der Anwesenheit der Aufse-
herin (welche unbedingt zugegen sein und auf die
Twiloh aufpassen muss) in das Mikwoh-Wasser
steigen und auf solcher Weise untertauchen, dass
ihr ganzer Kérper und alle ihre Haare im selben
Moment vollkommen vom Wasser zugedeckt sind.
Wenn auch nur das Ende eines Haares wahrend
des Untertauchens iiber Wasser bleibt, oder sogar
wenn ein einzelnes Haar in den Mund gerat, so ist
die Twiloh ungiiltig und die Frau verbleibt eine
Nidah bis sie die Twiloh vorschriftsgeméass vorge-
nommen hat. Wihrend der Twiloh muss sich der
Kérper in einer solchen Stellung befinden, dass das
Wasser alle Stellen des Kérpers erreichen kann.
Daher darf sie sich nicht zu sehr vorniiberbeugen
und auch nicht zu stark hocken, da dadurch im
Koérper Falten entstehen, und Teile des Kérpers
zusammengepresst werden, welche das Wasser
nicht erreichen kann. Die richtige Position ist:
Leicht vorniibergebeugt, mit leicht gebeugten
Knien.

Auch sollen die Beine nicht eng aneinander
gehalten werden und die Arme den Korper nicht
berlihren. Die Finger sollen offen gehalten werden
und die Augen und Lippen nur leicht geschlossen
sein.

Das Wasser in der Mikwoh muss der Frau, im
Stehen, mindestens bis zur Mitte des Brustkastens
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reichen. Sie muss auf dem Boden der Mikwoh
selbst stehen und auf nichts anderem. Falls irgend-
welche Schwierigkeiten aufkommen sollten, soll ein
Rabbiner befragt werden.

3. Da es nicht méglich ist beim Untertauchen
selbst festzustellen, ob sich auch sicher alle Teile
des Korpers und der Haare gleichzeitig unter Was-
ser befinden, so ist es (wie friiher erwdhnt) uner-
lasslich, dass eine andere religiése Frau die Twiloh
gewissenhaft tiberwacht. Dies bringt dann noch
den Vorteil mit sich, dass diese Person die erste ist,
welche der Frau nach der Twiloh entgegentritt.

4. Da die Aufseherin nicht gleichzeitig mehr als
eine Frau beaufsichtigen kann, um zu sehen ob sie
sich richtig untertaucht, so ist es angebracht und
sogar erforderlich, dem Brauche zu folgen, dass die
Frauen nur einzelweise in die Mikwoh treten, die
Twiloh zu vollziehen.

Der Segensspruch (Brocho):

5. Nachdem die Frau vorschriftsgemass unterge-
taucht ist, soll sie, wahrend sie noch im Wasser
steht, folgenden Segenspruch sagen (sie soll dabei
die Arme unter der Brust falten, und nicht ins
Wasser blicken): “Boruch Atoh Ado—noj
Elo—hejnu Melech Hoaulom, Ascher Kidd'-
schonu B’mitzwausow W'ziwonu Al Hatwiloh”
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Die Ubersetzung des Segensspruches lautet:
“Gelobt seiest Du, Herr, unser G—tt, Kénig der
Welt, der uns durch Seine Gebote geheiligt und uns
die Twiloh befohlen hat.” Nach der Brocho ist es
angebracht dass die Frau in der oben beschriebe-
nen Weise nochmals untertaucht.

6. Sollte sie vergessen haben, die Brocho zu
sagen, so ist die Twiloh trotzdem  giiltig.

Wenn sie die Hilfe einer anderen Frau zur
Twiloh bendétigt

7. Wenn die Frau untertaucht, so muss sie es
vollkommen selbst tun. Sie darf an niemanden und
an nichts anhalten, auch darf niemand sie anhalten.
Wenn es ihr unméglich ist, das Untertauchen ohne
Hilfe einer anderen Frau auszufiihren, so muss die
Helferin, bevor sie die Frau zur Twiloh hlt, selbst
ihre Hande in die Mikwoh eintauchen und sie nicht
herausnehmen, bis die Frau ihre Twiloh beendet
hat. Die Helferin soll die untertauchende Frau unter
der Oberfliche des Wassers anhalten. Sie soll sie
nicht fest anfassen, sondern nur lose, so dass das
Wasser an die Frau auch an der Stelle an der sie
gehalten wird herankommen kann. Sollte die Hel-
ferin ihre Hande vor der Twiloh aus der Mikwoh
herausgenommen haben, dann muss sie diese
wieder in die Mikwoh tun und dort an der unter-
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tauchenden Frau anhalten, (wie oben beschrie-
ben).

Wenn Fragen (Schaalos) nach der Twiloh
aufgetreten sind

7a. Falls eine Frau nach der Twiloh irgend etwas
an ihrem Kérper oder zwischen den Zihnen findet,
oder bemerkt, dass nicht alle Négel geschnitten
wurden, oder dass sie sonst einen Teil der erforder-
lichen Vorbereitungen unterlassen hat, oder merkt,
dass sie nicht alle die Twiloh betreffenden Anord-
nungen — wie oben beschrieben — richtig erfiillt
hat, so muss sie einen Rabbiner betreffs der
Giiltigkeit ihrer Twiloh und des Badens befragen.

Auch sollte sie sich, G—tt behiite, beim Zzhlen
der Tage geirrt haben, und bevor die sieben reinen
Tage vollendet waren, hatte sie untergetaucht, und
auch wenn sie schon eheliche Beziehungen hatte,
so war diese Twiloh ungiiltig und sie blieb eine
Nidah. Man muss so bald wie mdglich bei einem in
diesen Fragen bewanderten Rabbiner anfragen,
wieviele Tage die Frau zu warten hat, ehe sie
wieder die Twiloh vornehmen kann.

Wenn die Zeit der Twiloh auf Jom Kippur
oder auf Tischa Beaw fallt:

8. Sollte die Zeit der Twiloh auf den Abend von
Jom Kippur oder von Tischa Beaw fallen, so wird
die Twiloh auf den néchsten Abend, also auf den
Ausgang von Jom Kippur oder Tischa Beaw,



58 5. Kapitel — Vorschriften fiir die Twiloh

verschoben.. Auch wahrend der sieben Trauertage
(Schiwoh) ist Twiloh verboten, weil an allen diesen
Tagen das eheliche Beisammensein nicht gestattet
ist, auch wenn die Frau rein ist.

9. Ansonsten soll die Twiloh, am Ende der
sieben reinen Tage, nicht verschoben werden,
wenn sich der Gatte in der Stadt befindet. Auch soll
der Gatte am Tage der Twiloh nicht verreisen, es
sei denn dass die Reise sehr dringend ist.

10. Wenn die Twiloh aus den im Par. 8 und 9
angefiihrten Griinden, oder aus anderen Griinden,
wie z.B. Krankheit, verschoben wurde, so darf die
Twiloh trotzdem nur nach Eintritt der Nacht stattfin-
den. Selbstverstindlich kann die Frau nur dann in
die Mikwoh gehen, wenn sie durch Untersuchung
festgestellt hat, dass sie alle diese Tage rein ge-
blieben ist.

Wann ist Twiloh wihrend des Tages
gestattet?

11. Wenn es ihr nicht moglich ist, die Twiloh
abends vorzunehmen — so z.B. wenn die Familie
in einem entlegenen Orte wohnt, in dem sich keine
verlassliche Mikwoh befindet — dann muss die
Frau mit der Twiloh auf den achten Tag warten. In
diesen Ausnahmefillen darf die Twiloh am achten
Tag, auch wenn es noch Tag ist, stattfinden. Das
Wannenbad und alle anderen Vorbereitungen miis-
sen unmittelbar vor der Twiloh vorgenommen
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werden. Die Frau soll jedoch nicht vor Einbruch der
Dunkelheit nach Hause zuriickkehren. (In diesen
Fallen ist es ratsam, einen Rabbiner zu befragen).

12. Die Twiloh soll nicht in Fliissen, Teichen,
oder Seen stattfinden. In schwierigen Situationen
soll jedoch ein sehr erfahrener Rabbiner zu Rat
gezogen werden.

13. Nachdem sie ihre Twiloh durchgefiihrt hatte,
ist sie ihrem Manne erst dann gestattet, wenn sie
ihm ausdriicklich mitteilte, “Ich habe die Twiloh
vollzogen’”’, oder es ihm auf einer anderen Weise
verstiandlich machte, dass sie die Twiloh vollzogen
hatte.

Das Verbot der Geburtenverhiitung:

14. Der natiirliche und hohe religiése und ethi-
sche Zweck des Ehelebens ist die Griindung einer
Familie. Irgend etwas zu unternehmen, um Emp-
fangnis zu verhindern oder Schwangerschaft zu
unterbrechen, ist eine schwere, mit grossen Strafen
verbundene Siinde, gleichgeltend mit Mord der
Kinder, die von ihnen zu geboren bestimmt waren.
Wer ist imstande, eine solche Siinde
wiedergutzumachen. . ..

In Fallen in welchen eine Schwangerschaft eine
Lebensgefahr fiir die Mutter darstellt, muss man
sich an anerkannte, hdchst angesehene Torah-
Personlichkeiten um Rat wenden.



60 6. Kapitel — Die Braut betreffende Gesetze

6. Kapitel

DIE BRAUT BETREFFENDE GESETZE
Die Pflichten der jiidischen Braut

Wir wollen dieses Kapitel mit dem rithrenden
Aufruf einer g—ttesfiirchtigen jiidischen Mutter an
ihre Tochter, eine Braut, beginnen:

“Mein heissgeliebtes Kind!

Mit grosser Wonne habe ich Dich unter meinem
Herzen getragen. Ich habe Dich mit Frohlichkeit,
ungeachtet hunderten von Miihsalen, grossgezo-
gen, hindurch Zeiten von Freude und Kummer, viel
Last und Leid, bis die Gnade des Schépfers uns zu
dem {ibergliicklichen Moment Deines Lebens ge-
bracht hat. Nun, nach all meinen miitterlichen
Sorgen und Angsten, hast Du den gliicklichen Tag
Deiner Hochzeit erreicht. Fiir alles was ich Deinet-
willen erduldet habe, bitte ich auch Dich um etwas,
meine herzgeliebte Tochter.

Erfiille Deine Pflichten und Aufgaben als wahr-
hafte jiidische Tochter mit Aufrichtigkeit und Liebe.
Bewahre die iiberlieferte Reinheit unserer Familie
im Sinne der Torah. Zerstére nicht mit entheiligen-
den Hénden unseren ehrwiirdigen und weit ver-
zweigten Stammbaum. Weiche nie, aber auch nie
von den erhabenen und heiligen Gesetzen des
Familienlebens ab, die uns G—tt befohlen hat.
Belaste niemals Dein Gewissen mit der Siinde von
verbotenen Anndherungen. Mit einer solchen
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Auffiihrung wirst Du unseren Stammbaum bewah-
ren und stdrken und sein zukiinftiges gesundes
Blithen versichern und damit dem Schéopfer Zu-
friedenheit verursachen.

Mit miitterlichen Trinen wende ich mich mit
dieser Bitte an Dich, mein gutes, siisses Kind, und
sichere Dir zu, dass der Schopfer Dich belohnen
wird mit seinem grossziigigen Segen fiir Dich,
Deinen Gatten und Deine Kinder.”

Die Pflichten der Brautmutter:

1. Es ist die Pflicht jeder jlidischen Mutter, deren
Tochter sich anschickt zu heiraten, ihr alle Rein-
heitsgesetze, welche sie in der Ehe einzuhalten
haben wird, genau zu erkldren; insbesondere soll
auch die Mutter erklaren, wie die Untersuchungen
vorzunehmen sind. Die Mutter darf nicht durch
falsche Scham die Erfiillung dieser Pflicht ver-
saumen, denn Unkenntnis der Gesetze kénnte fiir
ihre Tochter, fiir deren eheliche Beziehungen zu
ihrem Gatten, und fiir die ihr entstammenden
Kinder die ernstesten Folgen haben. Kann die
Mutter, aus welchem Grunde immer, die Tochter
nicht selbst unterrichten, so muss sie dafiir Sorge
tragen, dass eine andere Frau ihre Tochter belehrt.

Die Pflichten der Braut:

2. Jede Braut — sogar wenn sie rein ist, und
sogar wenn sie schon die Wechseljahre {iberschrit-
ten hat — muss vor ihrer Hochzeit weiss anziehen,
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nachdem sie eine griindliche Untersuchung (2.
Kapitel) gemacht hat und sieben reine Tage zahlen
(3. Kapitel). Wenn sie sich wihrend allen sieben
Tagen reingefunden hat, dann muss sie in einer
Wanne baden und alle anderen Vorbereitungen,
geméss der oben (4. Kapitel) beschriebenen Vor-
schriften, machen. Dann muss sie die Twiloh in
einer koscheren Mikwoh vornehmen, wie oben (5.
Kapitel) erlautert. Die ganze Handlungsweise einer
Braut ist dieselbe wie einer verheirateten Frau, mit
der Ausnahme, dass eine Braut keine fiinf Tage vor
weiss anziehen warten muss, sondern sobald ihre
Blutung und Befleckung aufhért, ist sie erlaubt
weiss anzuziehen. Eine jungfrauliche Braut soll das
zur Untersuchung dienende Tiichlein langsam ein-
fiilhren, damit sie die Jungfernschaft nicht verletzt.

Wann darf die Braut ‘‘weiss anziehen’’?

3. Die Kalloh (Braut) darf nur dann ‘‘weiss
anziehen” wenn der Tag der Hochzeit genau
bestimmt worden ist. Das Zahlen der sieben reinen
Tage soll namlich so eingerichtet werden, dass
diese kurz vor der Hochzeit zu Ende gehen, denn
die Twiloh selbst sollte kurz vor dem Tage der
Hochzeit stattfinden. Jedenfalls darf die Twiloh
nicht frither als vier Tage vor der Hochzeit vorge-
nommen werden. Wenn also die Hochzeit bei-
spielsweise auf einen Sonntag fillt, so darf die
Twiloh frithestens am vorhergehenden Mittwoch
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abend stattfinden. Nach der Twiloh muss sie sich
taglich bis zur Hochzeit untersuchen.

Wenn die Hochzeit wihrend der sieben rei-
nen Tage, oder nach deren Ende, verschoben
wurde

4. Falls die Hochzeit wihrend der sieben reinen
Tage, oder nach bereits stattgefundener Twiloh,
verschoben wurde, so muss — sogar wenn man
dann zum fritheren Datum zurlickgekehrt ist — ein
Rabbiner befragt werden, um zu entscheiden, ob
die bereits erfolgte Zahlung der reinen Tage noch
gliltig ist, weil dies von den Umsténden, die den Auf-
schub verursachten, abhéngt. Bemerkung: Wenn
die Zahlung ungiiltig war, ist die Twiloh automa-
tisch auch ungiiltig.

Wann darf die Braut die Twiloh vornehmen:

5. Wenn die sieben reinen Tage vor dem
Hochzeitstag enden, so dass die Twiloh ein oder
zwei Tage vor der Hochzeit stattfindet, so darf die
Twiloh und alle damit verbundenen Vorbereitun-
gen nach den sieben Tagen am néchsten Tage —
also am achten — selbst bej Tag vorgenommen
werden, geméss allen oben erwihnten Gesetzen
(4. und 5. Kapitel). Wenn die sieben reinen Tage
jedoch nach dem Hochzeitstag enden, so dass die
Twiloh nach der Hochzeit stattfinden muss, so darf
diese nur nach Einbruch der Nacht vollzogen
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werden, wie es bei jeder verheirateten Frau der Fall
ist.

6. Wenn der siebente reine Tag auf den Hoch-
zeitstag selbst fallt, so héngt die Zeit fiir die Twiloh
davon ab, ob diese vor oder nach der Trauung
stattfindet. Wenn die Twiloh vor der Chupoh
(Trauung) stattfindet, dann, wenn es absolut notig
ist, darf sie bei Tag stattfinden, (aber nur wenn es
heller Tag ist, nicht vor Tagesanbruch). In diesem
Falle muss die Chupoh bei Nacht sein. Jedoch,
sollte die Twiloh nach der Chupoh durchgefiihrt
werden, dann darf die Twiloh nur bei Nacht
stattfinden.

Wenn die Twiloh nach dem Hochzeitstag
stattfindet

7. Falls die Twiloh erst nach dem Hochzeitstage
stattfindet, so muss das neuvermihlte Paar von der
Zeit der Chupah bis nach der Twiloh alle Absonde-
rungsgesetze (siehe weiter, Kap. 8) genau befolgen.
Ferner diirfen die Neuvermihlten bis nach der
Twiloh nicht allein in einem Raum, oder in einer
Wohnung zusammen sein, weder tagstiber, noch
bei Nacht. In einem solchen Falle ist es Sitte, dass
ein junges Madchen mit der Braut im Zimmer ist
und ein Junge mit dem Brautigam. Ein Rabbiner
soll betreffs des entsprechenden Alters solcher
Kinder zur Beratung herangezogen werden.
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Festsetzen des Datums der Hochzeit:

8. Es ist sehr wichtig und notwendig, so weit wie
mdglich zu versichern, das Datum der Hochzeit so
festzusetzen, dass die Braut in der Lage ist, das
Zéhlen der sieben reinen Tage und das Unter-
tauchen in der Mikwoh vor der Hochzeit zu vollen-
den, damit sie als rituell Reine zur Trauung geht.
Wenn méglich soll die Hochzeit auch so geplant
werden, dass diese nicht zu nahe ihrer nichst zu
erwartenden Menstruation fillt.

Absonderung nach dem ersten ehelichen Zu-
sammensein, und das darauffolgende Weiss-
anziehen

9. Wenn die Braut Jungfrau ist und sie ist rituell
rein, so ist der erste eheliche Verkehr Pflicht des
Brautigams. Jedoch gleich nach diesem ehelichen
Zusammensein muss er sich absondern, denn sie
wird als Nidah betrachtet, gleichwohl ob sie geblu-
tet hat oder nicht. Alle die Absonderung betreffen-
den Gebote (siche weiter Kap. 8) treten sofort in
Kraft. (Wenn keine Blutung auftrat, und Zweifel
daran bestehen, ob der eheliche Verkehr im Sinne
der jlidischen Gesetzgebung als vollzogen betrach-
tet werden kann, so muss ein Rabbiner befragt
werden.) Nach dem ersten ehelichen Verkehr darf
die Braut bereits am vierten Tage — vor Abend —
“weiss anziehen”, und muss nicht, wie andere
verheiratete Frauen, damit bis zum fiinften Tage
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warten. Wenn das zur Untersuchung dienende
Tiichlein erweist, dass sie rein ist, dann kann sie mit
dem Zahlen der sieben reinen Tage beginnen.
Dieser Abend (von vor Abend) mit dem darauffol-
genden Tage ist der erste Tag der sieben reinen
Tage, wie vorher erwshnt. Falls die Braut auch
nach dem zweiten ehelichen Zusammensein Blut
bemerkte, muss sie einen Rabbiner befragen, wann
sie “weiss anziehen” kann.

Jeder Verlobte muss die Nidah-Gesetze von
einem erfahrenen Unterrichter erlernen, damit er
weiss, was er zu tun und zu fragen hat um nicht,
G—tt behiite, die wichtigen Nidah-Gesetze zu
verletzen.

Achtung!

Bei dieser Gelegenheit wollen wir darauf auf-
merksam machen, dass die Sitte, gleich nach der
Hochzeit eine sogenannte Hochzeitsreise zu unter-
nehmen, gegen unsere heiligen Familiengesetze
schwer versttsst. Das junge Paar unternimmt eine
solche Reise um zusammen zu sein, und um allerlei
Vergniigungen gemeinsam zu geniessen, dies alles
zu einer Zeit, zu welcher sie sich streng an die
Absonderungsgebote zu halten haben. Dies ge-
schieht gewiss aus Unkenntnis der schwerwiegen-
den Folgen, welche diese Handlungsweise nach
sich zieht.
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Jiiddische Minner und Frauen! Von uns
wird ein gewisses Mass von Geduld, Selbst-
beherrschung und moralischer Stirke gefor-
dert. Wenn einjunges Paar sich unbedingt
eine Hochzeitsreise wiinscht, so konnen sie
diese wohl unternehmen — jedoch etwas
spiter, zu einer Zeit, da die neuvermibhlte
Frau ihrem Gatten wieder gestattet ist, und
sie beide ruhig, mit G—ttes Hilfe, ihr ge-
meinsames Gliick suchen und finden konnen.

7. Kapitel

REINHEITSGESETZE
NACH EINER ENTBINDUNG

Wenn die Frau Geburtswehen fiihlt

1. Sobald die Geburtswehen einsetzen, muss
sich die Frau von ihrem Gatten absondern. Haben
jedoch die Wehen danach véllig aufgehort, und hat
sich bei genauer Untersuchung keine Spur von Blut
gezeigt, so muss die Entscheidung dariiber, ob sie
rein ist oder nicht, von einem Rabbiner getroffen
werden.

Nach einer Entbindung oder nach einer Fehl-
geburt:

2. Sobald eine Frau ein Kind geboren hat, wird
sie eine Nidah, ungeachtet ob sie zur richtigen Zeit
oder frithzeitig geboren hatte, oder eine Fehlgeburt
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irgendwelcher Grésse oder Gestalt, so klein wie es
auch sei. Nachdem die Blutung véllig aufgehért
hat, und eine genaue Untersuchung ergibt, dass sie
rein ist (siehe Kap. 2, Par. 4), kann sie weiss
anziehen und beginnen, die sieben reinen Tage zu
zdhlen (siehe oben Kap. 2 und 3). Die Zeit fiir die
Twiloh nach einer Entbindung hat besondere Be-
stimmungen, welche in folgenden zwei Paragra-
phen erldutert werden.

Die Zeit fiir die Twiloh nach einer Entbin-
dung

3. Hat die Frau ein Madchen geboren, so darf
die Twiloh keinesfalls binnen vierzehn Tagen nach
der Geburt stattfinden, auch wenn in dieser Zeit die
sieben reinen Tage bereits vollendet wurden. Das
Gleiche trifft auch im Falle einer Fehlgeburt zu,
wenn es sich nicht feststellen lasst, ob das Embryo
méannlich oder weiblich war. Aus diesem Grunde
wenn eine Frau mehr als vierzig Tage nach Ge-
schlechtsverkehr mit ihrem Mann eine Fehlgeburt
‘hatte, gilt es so als hitte sie geboren. Selbst
nachdem sie ihre sieben reinen Tage vollendet hat,
wie oben erwadhnt, darf sie die Twiloh nicht wih-
rend vierzehn Tagen nach der Fehlgeburt ausfiih-
ren. In Zweifelsfdllen muss man entweder warten,
oder einen Rabbiner zu Rate ziehen.

4. Hat sie jedoch einen Sohn geboren, so darf
sie die Twiloh sogar innerhalb der vierzehn Tage
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seit der Geburt vollziehen, vorausgesetzt dass sie
das Zshlen der sieben reinen Tage vollendet und
alle die notigen Untersuchungen durchgefiihrt hat-
te. (Ein solcher Fall kommt nur selten vor.)

Aus Gesundheitsgriinden ist es manchmal nétig,
sechs Wochen oder linger nach der Geburt zu
warten, bevor die Frau die Twiloh vornimmt. Dies
hangt von der Kraft der Frau und von ihrem
Gesundheitszustand ab.

8. Kapitel
ABSONDERUNGSGESETZE

Einzelheiten iiber die ginzliche Absonde-
rung

1. Sobald die Frau eine Nidah wird, ist nicht nur
der eheliche Verkehr, sondern auch jedwede Anni-
herung und Beriihrung streng verboten (siche
nachstehende Erlduterungen). Dieser Zustand dau-
ert bis nach der Twiloh.

2. Wahrend dieser Zeit ist es verboten einander
2u beriihren. Auch darf ein Ehepartner dem ande-
ren nichts direkt iiberreichen, sogar wenn der
Gegenstand so lang ist, dass keine Bedenken
bestehen, dass die Ehepartner beim Uberreichen
einander beriihren werden. Es ist auch verboten,
einander etwas zuzuwerfen. Das Ubergeben eines
Gegenstandes oder eines Kindes kann nur so
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geschehen, dass der eine den Gegenstand oder das
Kind absetzt, und der andere es aufhebt.

3. Der Gatte darf nicht auf dem Bette seiner Frau
liegen oder sitzen, sogar wenn sie nicht anwe-
send ist. Er darf sich auch nicht auf Bettzeug
legen, welches ausschliesslich von seiner Frau
benutzt wird.

4. Die Frau darf nicht das Bett ihres Gatten in
seiner Anwesenheit mit Bettzeug versehen oder
sonstwie vorbereiten. Ebenso darf sie sich nicht in
seiner Anwesenheit auf sein Bett legen.

Die Betten

5. Die Betten diirfen einander nicht beriihren
und sollen durch einen Zwischenraum getrennt
sein. Wenn die Betten Seite an Seite in der Lénge
stehen, dann muss der Zwischenraum grosser sein;
z.B. koénnte man einen Nachttisch
dazwischenstellen.

6. Sie diirfen sich nicht zusammen auf einem Sitz
befinden, welcher schaukelt, federt, gleitet, oder
sich sonst irgendwie bewegt, sogar wenn sie einan-
der nicht beriihren, es sei denn, dass ein Dritter
zwischen ihnen sitzt.

Reisen

7. Es ist ihnen verboten, eine Vergniigungsreise
im selben Bahnabteil oder in einem anderen ge-
meinsamen Fahrzeug zu unternehmen. Wenn sie
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Wegen einem anderen, unaufschiebbaren, Zweck
reisen, dann ist es erlaubt. Sie miissen aber sehr
vorsichtig sein, um auch unbeabsichtigte Beriih-
rung zu vermeiden.

Speisen
8. Sie diirfen nicht zugleich aus dem selben
Gefass (z.B. Teller) essen.

9. Der Ehegatte darf Speisen oder Getrédnke,
von welchen er weiss, dass seine Frau sie librigge-
lassen hat, nicht in ihrer Gegenwart geniessen, es
sei denn, man hat sie zuerst in ein anderes Gefass
umgeleert.

10. Einer der Ehepartner darf dem anderen
weder Speisen vorsetzen noch Getrinke servieren,
ohne eine Anderung an der iiblichen Art des
Servierens gemacht zu haben, wie zB. wenn mit
der linken Hand serviert wird, oder wenn die
Speisen an einen anderen als den iiblichen Ort zu
Tisch gestellt werden, oder dergleichen.

11. Die Frau darf ihrem Gatten kein Wasser zum
Waschen eingiessen oder vorbereiten.

Bei der Mahlzeit

12. Wenn die Ehegatten zusammen allein an
einem Tisch speisen, so sollen sie zwischen ihren
Gedecken einen Gegenstand hinstellen, der sich
sonst nicht am Tisch befindet; sie kénnen auch eine
Teilung schaffen, indem sie ein besonderes Tisch-
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tuch zwischen ihren Gedecken ausbreiten.

13. Im allgemeinen muss alles vermieden wer-
den, das zu innigeren Beziehungen fiihren kann.
Daher sind zirtliche Gespriche, Scherze, Geldch-
ter, Leichtsinnigkeit u.a. verboten. Es ist zu empfeh-
len, dass die Frau wihrend der ganzen Zeit ihres
Nidah-Zustandes, d.h. bis nach der Twilah, ein
besonderes Kleidungsstiick oder Kopftuch trégt,
um beide Ehepartner an das Verbot der Annahe-
rung zu erinnern.

14. Der Ehegatte darf keine sonst bedeckten
Teile ihres Koérpers sehen.

15. Sie darf wahrend dieser Zeitdauer nicht in
Gegenwart ihres Mannes singen.

16. Der Ehegatte soll wihrend dieser Zeit nicht
von ihrem Parfiim und anderen Riechartikeln
geniessen.

Wenn einer der Ehegatten erkrankt

17. Wenn einer der Ehegatten erkrankt und die
Hilfe des anderen bendétigt, soll ein Rabbiner be-
zuglich der Art und Weise der Hilfeleistungen
befragt werden.
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9. Kapitel

ABSONDERUNG VOR DER
ERWARTETEN MENSTRUATION

Verbot des Kontaktes vor der erwarteten
Periode

1. Angesichts der grossen Wichtigkeit der Nidah-
Gesetze, von deren Befolgung die Reinheit des
judischen Familienlebens und die Reinheit kom-
mender Generationen abhéngt, gebietet uns unse-
re heilige Torah, dass wir uns schon vor der
erwarteten Menstruation von ehelichen Beziehun-
gen und irgendwelchen kérperlichen Innigkeiten
{Zartlichkeiten) enthalten. Deshalb, wenn die Men-
struation wihrend der Tageszeit (d.h. zwischen
Sonnenauf- und Sonnenuntergang) erwartet wird,
so sind alle intimen Beziehungen schon vom
Beginn der vorhergehenden Nacht bis zum
Ende des Tages an dem sie die Menstruation
erwartet, verboten. Wird die Menstruation nachts
(d.h. in der Zeit zwischen Sonnenuntergang und
Sonnenaufgang) erwartet, so tritt die gebotene
Absonderung vom Beginn des dieser Nacht
vorangehenden Tages bis zum Ende der Nacht
ein. (Siehe die nachfolgenden Paragraphen 8, 9
und 10.)

Die Einteilung der jiidischen Monate
Um die Berechnung der verschiedenen Regeln
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der Perioden zu erleichtern, geben wir an dieser
Stelle die Reihenfolge der jiidischen Monate und
die Lange derselben an: Nissan 30 Tage, ljar 29
Tage, Siwan 30 Tage, Tammus 29 Tage, Aw 30
Tage, Elul 29 Tage, Tischri 30 Tage, Cheschwan
29 oder 30 Tage, Kislew 30 oder 29 Tage, Tewet
29 Tage, Schwat 30 Tage, Adar 29 Tage. In einem
Schaltiahre: Adar I 30 Tage, Adar Il 29 Tage.

" WICHTIGER HINWEIS:

Nachdem alle unsere Berechnungen sich auf
den Mondkalender stiitzen, ist es unerldsslich, dass
jede Frau einen jiidischen Kalender besitzt, um
darin den Beginn von jeder Menstruation sowie die
Daten an welchen Absonderung erforderlich ist,
genau zu verzeichnen. (Sie kann auch die dafiir
bestimmte Tabelle (‘Verzeichnis der Perioden”
benutzen, wie auf Seite 98 illustriert.)

Die drei Hauptregeln der Perioden

2. Um festzustellen an welchem Tage oder in
welcher Nacht sie die Periode erwarten und sie sich
in dieser selben Zeit von ihrem Gatten absondern
muss (sowie auch wahrend der Nacht oder des
Tages, die vorangingen, wie oben erwéhnt), haben
unsere heiligen Torah-Gesetze drei Hauptregeln
bestimmt, welche wie folgt beschrieben sind:
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A) Die Monatsregel

In diesem Falle beginnt die Periode immer an
einem bestimmten Tag des jiidischen Monats, z.B.
am 10. Nissan, dann am 10. Jjar, dann am 10.
Siwan, u.s.w. Es spielt dabei keine Rolle, ob Rosch
Chodesch (der Neumond) ein oder zwei Tage ist.
Das Ausschlaggebende ist, an welchem Datum die
Blutung eintrifft. Wenn daher die Blutung bei-
spielsweise am Rosch Chodesch eines Monats
begann, der nur einen Tag Rosch Chodesch hat,
(ndmlich den Monatsersten), wihrend der dar-
auffolgende Monat zwei Tage Rosch Chodesch hat,
dann soll ihre Periode am zweiten Tag Rosch
Chodesch erwartet werden (welches gleichzeitig
der erste Tag des neuen Monats ist, da der erste
Tag Rosch Chodesch wirklich der dreissigste Tag
des vorhergehenden Monats ist).

B) Die Zwischenzeitsregel

In diesem Falle fangt die Blutung nicht an einem
bestimmten Tage des Monats an; die Regelmassig-
keit besteht darin, dass zwischen dem Anfang der
einen Periode und dem Anfang der darauffolgen-
den wiederholt die gleiche Anzahl Tage verstreicht.
So kann z.B. die Periode alle 20, 25 oder 32 Tage
eintreten. Bei der Berechnung der Zwischenzeit
wird sowohl der erste Tag der einen Periode wie
auch der erste Tag der darauffolgenden mit einge-
rechnet. (Diejenigen die sich nach dem Schulchan
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Aruch Haraw richten, sollen einen Rabbiner befra-
gen, der auf diesem Gebiete bewandert ist.)

C) Durchschnittsregel

Eine Frau, die keine regelméssige Periode hat,
muss die Durchschnittsregel befolgen, in Hinzufii-
gung der zwei oben erwdhnten Regeln. Sie muss
ihre Periode am dreissigsten Tage vom Beginn der
letzten Periode erwarten. Der Tag, an welchem
die vorhergehende Periode anfing, ist in den 30
Tagen inbegriffen. (Das heisst, dass zwischen dem
Tage an dem die Blutung anfing und dem 30. Tage
nur eine Zwischenzeit von 28 Tagen liegt). Daher,
wenn z.B. die letzte Periode am Sonntag begann,
so muss (laut dieser Regel) die ndchste Periode
nach vier Wochen an einem Montag erwartet
werden. Anmerkung: Gemiss der Erklarung hin-
sichtlich der Monatsregel (Par. A), muss auch der
31. Tag beachtet werden.

3. Der Tag, an welchem die Blutung begann,
(auch wenn die Blutung nur leicht war), ist immer
der Tag, der firr die Festsetzung der Zeit der
erwarteten nachsten Periode in Betracht gezogen
werden muss.

Korperliche Symptome vor Eintritt der Men-
struation

4, Bei manchen Frauen treten bei Eintritt der
Menstruation oder noch vorher gewisse korperliche
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Symptome auf, wie z.B. wiederholtes, aufeinander-
folgendes Géhnen oder Niesen, Schwergefiihl im
Kopf oder Gliedern, Schmerzen in Unterleib oder
Lenden, Frosteln, und &hnliche Stérungen. Das ist
die sogenannte “Regel der kérperlichen Symp-
tome”. In solchen Fallen muss ein Rabbiner befragt
werden, um Richtlinien betreffs der Absonderung
zu erteilen,

5. Bei den Regeln unterscheiden wir zwischen
regelméssigen und unregelmassigen Perioden:

Regelmiissige Periode:

Unter der Monatsregel wird eine Periode als
regelméssig betrachtet, wenn sie an drei aufeinan-
derfolgenden Monaten jedesmal am selben Tage
des Monats begann, so z.B. am 15. Siwan, dann
am 15. Tammus, dann am 15. Aw.

Unter der Zwischenzeitsregel wird die Periode als
regelméssig betrachtet, wenn drei gleiche Zeitab-
stdinde zwischen vier aufeinanderfolgenden Perio-
. den stattgefunden haben (gerechnet von Beginn
einer Periode bis zum Beginn der n#chsten Perio-
de). ZB. wenn sie vier aufeinanderfolgende Perio-
den an den folgenden Daten hatte: 1. Nissan, 20.
Nissan, 9. ljar, 28. Jjar, dann hat sie eine regelmés-
sige Periode von 20 Tagen festgesetzt, weil sie
zwischen den vier Perioden drei gleichmassige
Zwischenzeiten von 20 Tagen hatte; (siche Par.
11).
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6. Fir die Festsetzung einer regelmassigen Perio-
de unter der Monatsregel, muss noch eine Bedin-
gung erwahnt werden. Eine regelméssige Periode
kann nur festgesetzt werden, wenn entweder jede
der Perioden jedesmal bei Nacht begann oder
wenn jede von ihnen jedesmal bei Tag begann.
Jedoch wenn sie einmal bei Tag und zweimal bei
Nacht, oder umgekehrt, begannen, dann ist damit
eine regelmassige Periode nicht festgesetzt. Die
Zwischenzeitsregel, dagegen, gilt in einem solchen
Falle auch als festgesetzt — in gewissen Fallen —
und miissen die strengeren Vorschriften angewen-
det werden (siehe Paragraph 8-10), solange die
dazwischen liegenden Tage alle die gleiche Anzahl
hatten. Bei einer solchen Zwischenzeitsregel soll
man sich mit einem Rabbiner beraten.

Unregelmiissige Periode:

7. Die Periode wird als unregelmdssig angese-
hen, wenn das Bluten nur ein- oder zweimal am
selben Datum des jiidischen Monats (unter der
Monatsregel), oder ein- oder zweimal nach einer
gleichen Zwischenzeit (unter der Zwischenzeitsre-
gel) begann. Die Absonderungsgesetze vor der
erwarteten Menstruation miissen streng befolgt
werden (in der in Par. 1 vorgeschriebenen Weise),
ungeachtet dessen ob es sich um eine regelméssige
oder unregelmassige Periode handelt.



9. Kapitel — Absonderung vor der Menstruation 79

Untersuchung zur Zeit der zu erwartenden
Periode

8. Am Tage oder in der Nacht, an welchen eine
regelméssige Periode erwartet wird, endigen sich
die Absonderungsvorschriften nicht mit dem blos-
sen Vorbeigehen dieses Tages oder dieser Nacht,
selbst wenn die erwartete Menstruation nicht einge-
troffen ist, es sei denn, dass die Frau sich griindlich
untersuchte (siehe Kap. 2) und sich véllig rein fand.
Hat die Frau es unterlassen, sich zur richtigen Zeit
zu untersuchen, so kann sie es nachholen, muss
sich jedoch bis zur Untersuchung abgesondert
halten. Falls sie in der Zwischenzeit gebadet hat, so
muss ein Rabbiner befragt werden.

Wenn sie eine unregelméssige Periode erwartet,
muss sie sich auch untersuchen. In diesem Falle
geniigt jedoch eine einfachere Untersuchung, d.h.
es ist nicht nétig, das zur Untersuchung dienende
Tiichlein sehr tief einzufiihren. Hatte sie es jedoch
unterlassen, sogar diese einfache Untersuchung
zeitgerecht durchzufiihren, — obwohl die Untersu-
chung auch spéater gemacht werden kann — trotz-
dem, wenn sie zur Zeit da die Periode eintreffen
sollte kein Gefiihl einer Blutung empfand, so wird
diese unregelméssige Periode als aufgehoben be-
trachtet (siche Paragraph 9-10).

Es soll bemerkt werden dass, wenn sie eine
regelmassige oder unregelmassige Periode erwar-
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tet, es erwlinscht und lobenswert ist, dass sie sich
ofters in den Tagen untersucht.

9. Die Durchschnittsregel ist einzigartig insofern,
dass sogar das erste Mal wenn sie eine auf dieser
Regel begriindete Periode erwartet, ist die erforder-
te Absonderung nur dann beendet, nachdem eine
griindliche Untersuchung festgestellt hat, dass sie
rein ist. (Wie frither erwadhnt, darf sie vor der
Untersuchung nicht baden).

10. Die unregelmassige Periode wird aufgeho-
ben wenn sie auch nur ein einziges Mal nicht in der
zu erwarteten Zeit erscheint. Fine regelmdassige
Periode jedoch wird nicht aufgehoben, es sei denn,
dass dreimal hintereinander zur erwarteten Zeit die
Periode ausgeblieben ist (siche Erklarung in Par. 13).

Wie die Perioden zu berechnen, bis eine
regelmdissige Periode festgesetzt ist.
Betreffs folgender Par. 11-13, siche auch Tabelle Seite 102-104.
11. Solange eine Frau keine von den ver-
schiedenen Arten von regelméssigen Perioden fest-
gesetzt hat, so muss sie ihre Periode an den Daten
der drei oben erwshnten Regeln erwarten, namlich
gemdss der Monatsregel, der Zwischenzeitsre-
gel und der Durchschnittsregel. Sie muss sich
dementsprechend absondem und ihre Untersu-
chungen verrichten. Zur Erlduterung fiihren wir
folgendes Beispiel an:
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Ist die Blutung am 1. Nissan {Rosch Chodesh)
eingetreten, so ist auf Grund der Durchschnitts-
regel (30 Tage) die Menstruation am 30. Nissan
(erster Tag von Rosch Chodesch liar) zu erwarten,
und auf Grund der Monatsregel zusitzlich am 1.
ljar (dem zweiten Tag von Rosch Chodesch ljar) zu
erwarten.

Tritt die darauffolgende Blutung jedoch friiher
als erwartet ein, z.B. am 20. Nissan, so muss sie die
Periode noch immer am 1. ljar (dem zweiten Tag
von Rosch Chodesch ljar) erwarten, (da die Mo-
natsregel nicht ihr Datum wegen friiher eingetrete-
ner Periode &ndert). Jedoch der erste Tag von
Rosch Chodesch ljar (der Tag der Absonderung
unter der Durchschnittsregel) braucht nicht mehr
beriicksichtigt zu werden. Anstatt dessen muss sie
am dreissigsten Tage, gerechnet vom 20. Nissan
(letzte Periode), ihre Periode erwarten (wegen der
Durchschnittsregel).

Ist die Periode nicht am 1. ljar eingetreten, dann
ist der 9. ljar in Voraussetzung einer zwanzigtigigen
Zeitspanne, gerechnet vom 20. Nissan, auf Grund
der Zwischenzeitsregel, zu erwarten. Diese ent-
spricht der zwanzigtégigen Zeitspanne vom 1. Nis-
san bis zum 20. Nissan (die Anfangstage beider
Perioden werden, wie immer, mitgerechnet).

Wenn jedoch auch am 1. ljar die Periode
eingetreten ist, dann braucht sie am 9. Jjar keine zu
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erwarten. Stattdessen muss sie ihre Periode am 20.
ljar erwarten, sowohl unter der Zwischenzeitsregel
als auch unter der Monatsregel. Unter der Zwi-
schenzeitsregel, weil die 20-tagige Zwischenzeit
vom 1. bis 20. Nissan noch nicht durch eine friiher
erschienene Menstruation aufgehoben ist und sie
muss noch mit ihr rechnen, weil man eine Zwi-
schenzeitsregel immer vom Eintritt der letzten Pe-
riode rechnet. Unter der Zwischenzeitsregel muss
sie auch am 12. [jar erwarten, wegen der 12-
tagigen Zwischenzeit vom 20. Nissan bis zum 1.
ljar. Unter der Monatsregel muss sie jedenfalls am
20. Lar erwarten, weil sie am 20. Nissan eine
Periode hatte, obwohl auch am 1. ljar eine Periode
eingetreten war. Ist am 1. Jjar ihre Periode nicht
erschienen, dann wird der 1. Siwan unbeachtet
gelassen, weil dieses Datum schon aufgehoben ist.

Ist die Periode am 9. Jjar eingetreten, so wird der
28. ljar zu dem Tag an dem die Periode auf Grund
einer zwanzigtdgigen Zwischenzeit zu erwarten ist,
weil die Zwischenzeit zwischen 20. Nissan und 9.
liar zwanzig Tage war. Wenn dann die Periode
tatséchlich am 28. [jar eintraf, so wird damit der
Zeitabstand von zwanzig Tagen zu einem regel-
missigen, weil der gleiche Abstand dreimal nach-
einander zwischen vier aufeinander folgenden Pe-
rioden aufgetreten ist, namlich: 1. Nissan — 20.
Nissan, 20. Nissan — 9. Jjar, 9. ljar — 28, ljar. (Von
jetzt an muss sie nur ihre festgesetzte, regelméssige
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Periode erwarten, es sei denn, dass sich ihr Zyklus
dndert, wie im Par. 13 beschrieben). Um das Obige
leichter verstandlich zu machen, ist es im Anhang A
in Tabellenform dargestellt.

Man kénnte noch weitere Beispiele angeben
und mit dem Leser verschiedene Maglichkeiten
besprechen. Um die Ausfiihrungen nicht zu lange
zu gestalten, wird dies unterlassen. Das obige
Beispiel war hauptsachlich dazu angetan, nachzu-
weisen, wie viele Einzelheiten eine g—ttesfiirchtige
Frau zu beachten hat, und dass sie es als heilige
Pflicht ansehen muss, einen erfahrenen Rabbiner
zu Rate zu ziehen, wenn die kleinste Abweichung
von der Norm auftritt, oder wenn sonst irgendwel-
che Zweifel aufkommen. Dies ist der judischen Frau
heilige Pflicht.

12. Es muss nochmals betont werden, dass jede
judische Frau es nétig hat, auf einem jlidischen
Kalender, oder auf einer dazu bestimmten Tabelle,
die genaue Zeit zu verzeichnen, zu der ihre Periode
begonnen hat. Dies ist besonders wichtig, wenn
ihre Menstruation nicht regelméssig eintritt. Sie
muss verzeichnen, an welchem Wochentage, ob
tags oder nachts, und an welchem Datum des
judischen Monats die Blutung begann, und auch,
wieviele Tage vom Beginn der einen Periode bis
zum Beginn der darauffolgenden Periode verstri-
chen sind. So werden ihr alle Einzelheiten klar
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sein, welche sie zur Berechnung ihrer Periode (nach
der Monatsregel, Zwischenzeitsregel und Durch-
schnittsregel) wissen muss. Zudem sind solche Auf-
zeichnungen fiir sie sehr niitzlich, denn wenn es
notig ist, sich mit einem Rabbiner wegen einer
Schaaloh zu beraten, so kann er sich nach diesen
Notizen richten. Diese werden es ihm erméglichen,
die Tage die sie erwarten muss, auf ein Minimum zu
reduzieren, besonders wenn sie unregelmassige
Perioden hat. Der Rabbiner kann ihr helfen festzu-
stellen, an welchen Tagen sie sich absondern muss,
und welche Tage ausser Zweifel stehen.

Wie eine regelmiissige Periode aufgehoben
wird.

13. Wir finden es fiir nétig, ein Beispiel fiir eine
regelméssige Periode zu bieten und zu zeigen, wie
sie aufgehoben wird. Z.B., wenn eine 20-tagige
Zwischenzeitsregel festgesetzt war und einmal ist
die Periode ausgeblieben und erschien am dreissig-
sten Tage (d.h. zehn Tage spiter), so muss sie
dennoch am zwanzigsten Tage, gerechnet vom
Beginn der letzten Blutung, ihre Periode erwar-
ten, némlich gemass der festgesetzten 20-tagigen
Zwischenzeit. Der Grund dafiir ist, dass eine regel-
massige Periode (in diesem Falle mit einer 20-
tagigen Zwischenzeit) nicht aufgehoben wird, es sei
denn, dass diese Regelmassigkeit dreimal nachein-
ander ausbleibt. Wenn nun zum zweiten Male die
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Menstruation nicht am zwanzigsten Tage erscheint,
so muss die Absonderung am dreissigsten Tage
nach Eintritt der letzten Menstruation stattfinden,
wegen der unregelmassigen Periode von einer 30-
tagigen Zwischenzeit, die zwischen den zwei letzten
Menstruationen vorgekommen ist. Trifft nun die
Periode zum zweiten Male am dreissigsten Tag ein,
s0 muss sie immer noch am darauffolgenden zwan-
zigsten Tag, zuliebe ihrer regelméssigen Periode,
erwarten. Ist die Periode aber zum dritten Male am
zwanzigsten Tage ausgeblieben, so ist damit die
regelméssige Zwischenzeit von zwanzig Tagen vor-
laufig aufgehoben und sie braucht sie nicht zu
erwarten, und sie muss wieder am dreissigsten Tag
die kommende Periode erwarten. Trifft diese nun
tatsachlich am dreissigsten Tage ein (womit der
Zeitabstand von dreissig Tagen drei Mal nach
einander aufgetreten ist), so wird damit diese
Zwischenzeit von dreissig Tagen als eine regel-
missige Periode festgesetzt (und die frithere
Zwischenzeit von zwanzig Tagen wird véllig
annulliert).

Wenn jedoch nach zweimaligem Erscheinen am
dreissigsten Tag, die Periode wieder am zwanzig-
sten Tag erscheint, so tritt damit. die friihere regel-
maéssige Periode mit zwanzigtigiger Zwischenzeit
wieder voll in Kraft, und die unregelméssige Perio-
de von dreissigtdgiger Zwischenzeit wird voéllig
ausgeschaltet.
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Merke dir auch, dass sogar wenn die Periode
dreimal nach einander nicht am regelméssig zu
erwartenden zwanzigsten Tage eingetreten ist, son-
dern nach verschiedenen Abstinden, z.B. zweimal
am 30. Tage und einmal am 32. Tage (d.h. die
Zwischenzeiten sind nicht gleich) und danach selbst
wenn sie auch nur einmal wieder am zwanzigsten
Tag erschien, auch dann ist damit die regelméssige
Periode mit zwanzigtagiger Zwischenzeit wieder
eingesetzt. (Der Grund dafiir ist, dass inzwischen
keine neue regelméssige Periode festgesetzt wurde.
Wenn dagegen inzwischen eine neue regelmaéssige
Periode festgesetzt worden wire, so wiirde man ein
erneutes Auftreten der Menstruation am zwanzig-
sten Tage als unregelmassige Erscheinung betrach-
ten, die nach einmaligem Ausbleiben aufgehoben
ist). Weitere Einzelheiten iiber Par. 11 und 13
sind in der Zusammenfassung zu finden.
Siehe auch Anhang B, wo obige Ausfiihrungen in
Tabellenform zusammengestellt sind.

Die Frau wihrend der Schwangerschaft und
wihrend des Stillens

14. Nach dem dritten Monat der Schwanger-
schaft {d.h. von Beginn des vierten Monats) bis
vierundzwanzig Monate nach der Geburt, braucht
sich die Frau — in Bezug auf das Erwarten der
Periode — nicht nach den frither bestehenden
Zeitabstanden zu richten, gleichwoh! ob es sich um
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regelméssige oder unregelmissige Abstinde ge-
handelt hat. Wenn aber in dieser Zeit Blutungen
auftreten, so sind diese in Bezug auf das Erwarten
der néchsten Menstruation nur als unregelmaéssige
Periode zu betrachten. Es muss jedoch darauf
hingewiesen werden, dass auch Blutungen, wel-
che wahrend der Schwangerschaft oder den dar-
auffolgenden vierundzwanzig Monaten auftreten,
den Nidah-Zustand bewirken. Daher muss die
Frau in diesen Féllen, genau wie zu anderen Zeiten,
alle Vorschriften der Absonderung, des Wartens,
des Weissanziehens, des Zahlens der reinen Tage,
und der Twiloh ohne Anderungen ausfiihren.

15. Wenn die Schwangerschaft und die dar-
auffolgenden vierundzwanzig Monate verstrichen
sind, muss die Frau bei der ersten Gelegenheit
wieder die regelméssige Periode, die sie vor der
Schwangerschaft hatte, erwarten. Im Falle einer
Monatsregel muss sie beim ersten Eintreten des
selben Tages die Menstruation erwarten. Im Falle
einer regelmassigen Zwischenzeitsperiode, muss
sie, nach einmal eingetretener Menstruation, nach
der gleichen Zwischenzeit wie friiher die Menstrua-
tion erwarten.

Bemerkung: Der erste Paragraph des 1. Kapi-
tels und das ganze 8. Kapitel betreffen nur die
Absonderung nach Eintritt der Menstruation. Die
Gesetze welche sich auf die Absonderung vor
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Eintritt der Periode beziehen, werden im 9. Kapitel
behandelt.

WORTERVERZEICHNIS
Erew Schabbos — Der Tag vor Schabbos, d.h.
Freitag.
Erev Jom Tow — Der Tag vor einem jiidischen
Feiertag.

Kores — Ausschneiden, abschneiden. Siehe Ein-
leitung.

Mikwah, auch Mikwoh — Ein kleines Wasser-
bassin, welches nach sehr prazisen Vorschrif-
ten des jlidischen Gesetzes gebaut und ange-
fiillt werden muss. Es muss unter der Aufsicht
eines befugten, orthodoxen Rabbinats ste-
hen, um sicherzustellen, dass es jederzeit allen
Anforderungen des Gesetzes entspricht. Die
meisten Stddte mit jiidischer Bevélkerung
haben moderne Mikwah-Anlagen, die den
Anforderungen der heutigen Frau voll ent-
sprechen. Sie sind &dusserst sauber, ange-
nehm und bequem. Auch die Vorbereitungs-
rdaume sind schén und mit den modernsten
Einrichtungen ausgestattet.

Nidah (Nidus) — Zustand in den die Frau mit
dem Beginn der Menstruation versetzt wird.
Sie verbleibt in diesem Zustande bis sie
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vorschriftsgemass alle Prozeduren ein-
schliesslich der Twiloh befolgt hat. Solange
eine Frau eine “Nidah” ist, muss sie sich von
ihrem Gatten absondern (sieche Kap. 8). Eine
Frau kann, ausser durch Menstruation, auch
durch andere Umstinde Nidah werden. Um
ein vollstandiges und griindliches Verstandnis
des Begriffes “Nidah” zu haben, muss man
sich mit den in diesem Biichlein beschriebe-
nen Vorschriften genau bekannt machen.

Twilah, auch Twiloh — Das Untertauchen in
einer koscheren Mikwoh laut der hierin be-
schriebenen Vorschriften.

Schaaloh — Frage in Bezug auf das jlidische
Gesetz und dessen praktische Anwendung.
Diese Fragen kénnen nur von einem erfahre-
nen und kompetenten orthodoxen Rabbiner
entschieden werden.
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Berechnung der drei Hauptregeln
— Zusammenfassung —

Solange eine Frau noch keine regelmdssige
Periode festgesetzt hat, muss sie immer ihre néchst-
erwartete Periode gemédss den drei Hauptregeln
berechnen, nimlich der Monatsregel, der Zwi-
schenzeitsregel und der Durchschnittsregel.
Hat sie eine regelmassige Menstruation festgesetzt,
d.h. die Periode ist drei Mal nacheinander zum
gleichen Zeitpunkt erschienen, so muss sie in
Zukunft nur jene Regel in Betracht ziehen, nach
welcher sich die Regelmadssigkeit ihrer Periode
richtet, und keine andere; siche auch weiter.

Die Monatsregel: .

Am gleichen Tage des HEBRAISCHEN Monates
an welchem ihre Periode begann, erwartet sie ihre
Periode im kommenden Monat. Z.B. wenn ihre
Blutung am 12. Nissan begann, dann muss sie am
12. ljar auch die Periode erwarten. Ist die Periode
tatséchlich an diesem Tage eingetreten, und auch
am 12. Siwan, so ist damit eine regelmadssige
Periode auf Grund der Monatsregel festgesetzt
worden.

Die Zwischenzeitsregel

Als Zwischenzeit gilt die Anzahl der Tage, die
zwischen dem Beginn einer Periode und dem
Beginn der darauffolgenden Periode verflossen
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sind (einschliesslich der Anfangstage beider Perio-
den). Sie muss den Eintritt ihrer Periode wieder
dann erwarten, nachdem die selbe Anzahl von
Tagen verstrichen ist. Ist die Periode tatsichlich
an dem erwarteten Tage eingetreten, und das
néchste Mal wieder nach dem gleichen Zeitabstand,
dann hat sie eine regelmissige Periode auf
Grund der Zwischenzeitsregel festgesetzt. Es
sind némlich drei gleiche Zwischenzeiten zwischen
vier aufeinanderfolgenden Perioden erschienen.
Als Beispiel: 12. Nissan — plus 31 — 12. ljar, 12.
ljar — plus 31 — 13. Sivan, 13. Sivan — plus 31 —
13. Tammus. Sie hat also eine regelméassige Zwi-
schenzeitsperiode von 31 Tagen festgesetzt, und sie
muss die néchste Periode am 14. Aw erwarten.
Siehe Kapitel 9, nach Par. 1: “Einteilung der
judischen Monate”, und auch Kalender Seite 97.

Die Durchschnittsregel

Diese Regel betrifft nur eine Frau, welche kei-
ne regelmassige Periode hat (siehe unten, Regel
Nr. 3). Hat sie bis zum dreissigsten Tage nach Be-
ginn ihrer letzten Periode nicht menstruiert (ein-
schliesslich den Tag an welchem die Periode be-
gann, sowie der dreissigste Tag), dann, gemiss der
Durchschnittsregel, muss sie ihre Periode am
dreissigsten Tage erwarten (nach manchen Ansi-
chten auch am einunddreissigsten). Wenn sie also
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z.B. an einem Montag zu menstruieren begonnen
hatte, so fallt der dreissigste Tag vier Wochen spater
auf einen Dienstag (und der einunddreissigste auf
Mittwoch).

Regel Nr. 1:

Am Tage, an welchem sie ihre Periode erwartet,
muss sie diese an dem Teile des Tages erwarten, an
welchem ihre vorherige Periode begann — also
entweder zur Tageszeit oder zur Nachtzeit (und
dementsprechend muss sie sich auch untersuchen).
Die Absonderung muss jedoch schon am Anfang
der vorhergehenden Nachtzeit beziehungsweise
der vorhergehenden Tageszeit beginnen. Ebenfalls
kann eine regelméssige Periode nur dann festge-
setzt werden, wenn alle Perioden entweder zur
Tageszeit oder alle zur Nachtzeit begannen. Jedoch
was die Zwischenzeitsregel betrifft, wird diese unter
gewissen Umsténden auch dann festgesetzt (als
strengere Vorschrift fiir eine regleméssige Perio-
de), wenn die Periode mal bei Nacht und mal bei
Tag oder umgekehrt begann, solange die Anzahl
der Zwischenzeitstage gleich ist. (Siehe Kapitel 9,
Par. 6).

Regel Nr. 2:

Wenn eine Frau keine regelméssige Periode
festgesetzt hat und sie bekam ihre Periode an
einem gewissen Tage (des Monates und nach einer
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gewissen Zwischenzeit), wenn die Periode nicht
am selben Tage des néchsten Monats eintrat, oder
sie erschien nach einer lingeren Zwischenzeit, dann
wird die Periode, die sich nicht wiederholte, unbe-
achtet gelassen (und sie erwartet nur gemiss der
Anderung). Ausserdem, selbst wenn sich eine Pe-
riode ja zum zweiten Mal wiederholte, aber beim
dritten Mal hatte sie eine Periode an einem anderen
Tage des Monats oder nach einer lingeren Zwi-
schenzeit, dann auch werden die friiheren Perioden
unbeachtet gelassen. Ferner, sogar wenn sie nach
der Anderung wieder eine Periode bekam, so wie
sie friiher ein- oder zweimal hatte, dann wird es als
ein neues Datum betrachtet, welches auch nach
einer einzigen Anderung unbeachtet gelassen wird,
wie wir es soeben erklart haben.

Regel Nr. 3:

Wenn sie eine regelméssige Periode festgesetzt
hatte und danach trat ein- oder zweimal eine
Anderung ein, dann muss sie immer noch die
vorherige festgesetzte Periode erwarten und, hinzu-
ziiglich, auch noch auf Grund der Anderung ge-
méss der Monats- und Zwischenzeitsregel, aber
nicht geméss der Durchschnittsregel. Wenn sie drei
aufeinanderfolgende ungleiche Anderungen hat-
te, dann wird ihre regelmissige Periode vorlaufig
ausser Acht gelassen und sie braucht sie nicht zu
erwarten. Sie muss jetzt ihre Menstruation nur
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entsprechend der Anderung erwarten, gemiss der
Monatsregel, der Zwischenzeitsregel, sowie auch
der Durchschnittsregel.

Jedoch wenn ihre frither festgesetzte Periode
auch nur ein einziges Mal wieder erscheint, so
erwartet sie wieder nur ihre festgesetzte Periode
und keine andere, und so wie vorher, kann sie
diese nicht unbeachtet lassen, es sei denn, dass sie
sich dreimal dndert. Wenn sie jedoch drei hinter-
einanderfolgende gleiche Anderungen hatte, da-
mit eine neue regelméssige Periode festsetzend, so
muss sie dann nur die neue Periode erwarten und
ihre vorherige regelmissige Periode ist vollkom-
men aufgehoben. Wenn danach die alte regelmis-
sige Periode wieder ein- oder zweimal zuriickkehrt,
so gilt sie nur als eine unregelméssige Periode
(welche nach einer einzigen Anderung unbeachtet
gelassen wird, wie oben erklart).

Regel Nr. 4:

Eine Periode wird nur dann aufgehoben, wenn
der erwartete Tag der Menstruation vorbeiging und
die Periode ist nicht erschienen (im Falle einer
regelmassigen Periode drei Mal — siehe Regel Nr.
3). (Aus diesem Grunde muss sie an dem erwarte-
ten Tag beobachten — sogar an einem solchen
Tage an dem sie ohnehin ihrem Gatten verboten ist
— ob keine Blutung eingetreten ist). Deshalb, wenn
sie das néchste Mal vor dem erwarteten Datum
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(oder Daten) Blutung hatte, dann, hinsichtlich der
Monatsregel, muss sie immer noch das urspriingli-
che Datum einhalten, weil die inzwischen eingetre-
tene Blutung nicht das erwartete Datum #ndert.
Zusétzlich mus sie auch im folgenden Monat eine
Menstruation laut dem Tage des Monats an dem
ihre gegenwirtige Blutung begann, erwarten (siche
auch Regel Nr. 3). Was jedoch die Zwischenzeitsre-
gel betrifft, wenn die Blutung friiher eingetreten ist
(im Falle einer regelmassigen Zwischenzeitsperiode
sogar wenn sie spdter eingetreten ist), muss sie die
Anzahl der Tage der vorherigen Zwischenzeit und
die der neuen Zwischenzeit vom Beginn der letz-
ten Menstruation zihlen. Auch was die Durch-
schnittsregel betrifft (im Falle ihre Periode schon
vor dem dreissigsten Tage erschien), erwartet sie
nicht mehr laut ihrer friiheren Errechnung, sondern
sie muss von der kiirzlichsten (jetzigen) Blutung
errechnen.

Eine Frau, bei welcher das Herannahen der
Menstruation mit gewissen korperlichen Symp-
tomen verbunden ist, wie z.B. mit einem Gefiihl der
Schwere im Kopf oder in den Gliedern, oder
wiederholten aufeinanderfolgenden Niesanfillen
und dergleichen, muss sich bei Eintreten dieses
besonderem Symptoms — wann immer es
mdge — von ihrem Gatten absondern und sich
untersuchen. Es ist schicklich, zu vermerken, wann
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das Symptom eintrat und wie lange es anhielt.
Wenn auch nur einmal ein neues Symptom, das
mit dem Herannahen ihrer Periode verbunden war,
auftrat, oder wenn ein Symptormn sich regelmassig
an einem bestimmten Tag einstellt, muss ein erfah-
rener Rabbiner um Rat befragt werden, um ihr
Anweisungen in Bezug auf die Absonderung zu
" geben.

WARNUNG

Die obenerwshnten Regeln geben dem Leser
eine kurz zusammengefasste Kenntnis, auf welche
Weise die Tage der Absonderung zu berechnen,
und sollen nur als Richtlinie fiir die &fters
vorkommenden Umstsinde dienen. Sie sollen nicht
als eine vollkommene Sammlung von Gesetzen
verstanden werden, denn die Regeln fiir diese
Berechnungen sind ziemlich lange und verzweigte.
Uberdies gibt es andere Arten von Perioden, die
hier nicht erwshnt sind. Deshalb, wenn Sie nicht
griindlich bekannt mit diesen Gesetzen sind, oder
wenn Sie irgendwelche Zweifel haben, dann soll
ein erfahrener und verlésslicher Rabbiner um Rat
gefragt werden. Er wird Thnen behilflich sein, von
dieser Tabelle richtig Gebrauch zu machen (siehe
Beispiel auf Seite 98).
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98 Beispiel

NN npten yw
Jahre: Verzeichnis der Perioden
2um Ausrechnen der nach dem jiidischen G zn den Daten der My
T z 3 - 5*
Periode | Tag derWoche |  Jidisches | Die Zwischan- | Wellliches An Welchem Taga Periode zu Erwarten ist
Datum 2t Datum
1| e | 12 wsan Donnerstag 11, far [DU}—Fritag 12, ar WD)
Disnstag (qua 12. Jjar {MD})—Montag 7. Siwan
2 | Beimge 8 tar s Hitaoeh 5. o o0 Moy Coooraes . Shan {ou)
Nacht Zum
Nacht zum Montag 12. Tammus [DU)
3 | Sols | san :u Nich i Dlontny 15 oot 0]
V8 Nacht zum Freitag 16. Tammus (22)
Diese Tabelle in vergrosserter Form -
ist von uns kostenlos
zu bekommen.
Bedeutung der Abkirzungen:

NZ = Nacht um — VS = Vor — DU = Dy — MO = Monatsregel — 22 =

1 Baapel: Sonrg bel Tage; Nacht zm Diansag,us. Wandi Parkode gegen Morgen: oder Abanddsimmerung begann,dannsoll uch
die genaue Stunde und Tag zu betrachten ist.

*2 Beispiel: 12. Nissan, 9. ljar, usw. Die Nacht vllnl immer als Teil des Ilfluﬁol'ndu Tages betrachtet.

3 In dieser Spalte solf die Anzahl der Tage rwischen dem Anfang der letzten Periode und dem Anfang der jetzigen Periode verzeichnet
werden {einschliesslich der Aniangstage beider Perioden). Zum Belspiel: Wenn die vorherige Periode am Mittwoch ‘begann und jetzt fing
sie am Dienstag vier Wochen spéiter an, dann ist die Anzahl der Tage 28. Deshalb soll es als 28-tigige Zwischenzeit verzeichnet warden.

*4  Diese Spake dient nur um Irrtlimer 2u vermeiden. Jedoch, 2um Festsetzan der zu erwartenden Menstrustionsdaten ist nur das judischa
Datum in Betracht zu ziehen.

5 Rechne die Tage sus, wann in Erwartung der Pertode werden milssen
und trage sie in diese Spalte ein. Belspiet: Monng 7. Siwan, Mittwoch 9. Siwan und Donnerstag 10. Siwan, und daneben verzeichne die
betreffende Regel.

Die Art und Welse wie die am hiufigsten 2u erwartenden Daten zu berechnen sind, wird hier, wie folgt, und aul der n¥chsten Sete,
beschrieben.

Pariode N, 1: Wenn sic beim ersten Male eine Blutung am Mittwoch, dan 12. Nissan wahmahm (Bel einer einzigen Periode gibt es Jo keine
Zuischenzelt, deshall ist Spalie Nr. 3¢ nicht verzeichnet). Das folgende soll in Spalte Nr, 5¢ verzeichnet warden: — 11. lar — wegen der
Durchachnittsrege] {30. Tag), 12. liar — wegen der Monatsrege! {vom 12, Nissan).

Periode Nr. 2: Di¢ zweite Periode erschien frilhar als erwartet, und zwar am Dienstag, den 9. Tar (welches Datum vor den in Spalte 5* von

Perlode Nr. 1 verzeichneten Daten ist). Damit lst der 11. ljar (D Jedoch am 12. ljar (Monatsregel),
wann die Blutung vorher génzich aufgehdrt hatte, muss sie immer noch erwarten. (Wegen beiden Fllkn siehe umseitig, Regel Nr. 4}. Hatte
&mang-b«nlahuu‘g-m 30 Muss sie, wegen der g .mnduunnmlz Sh . Das folgende soll in Spalte Nr. 3¢
verzeichnet warden: , walches die Linge der 2 bﬁanubdm) In Spalte Nr. 5* soll
verzeichnet werden: Sbwln" wegen der thchtmdmgel (nlmlch der 2& qu) “9. Sjwan” wegen der Monats. sowle auch
Durchschnitisrege! {die in unserem Beispiel beide auf den selben {und laut der Me auch der 10. Stwan, wegen
der Durchschnittsregel).

Mochl.S.BdmdﬂmnMﬂchamdkPmodcicthundwthomSc (vor Sonnenaufgang) waiches, die Nacht
2um Sonntag gehdrend, der 13. Siwan ist. [Die verzaichneten Daten von Pestode Nx. 2, Spalte 5%, lndlulwhobm weil an den Tagen, an

denen sie cvwanm kaine Blutung eintrat). In Spahte 3¢ soll die Zahl 34" verseichnel werden, weiches die Linge der Zwischerueit ist, und in
Spalte 5* sollen die folgenden Daten verzeichnet werden: ”12. Tammus” wegen dar Dur:hxhnmnqel “13. Tammus" wegen der
Monatsregel; “16. Tammus' wegen der Zwischanaetisregel, {der 34. Tag threr Periodle).
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Bedeutung der Abkiirzungen:

NZ: = Nacht zum — VS: = Vor Sonnenaufgang
DU: = Durchschnittsregel — MO: = Monatsregel
ZZ: = Zwischenzeitsregel

Periode Nr. 1:

Wenn sie beim ersten Male eine Blutung am
Mittwoch den 12. Nissan wahrahm: (Bei einer
einzigen Periode gibt es ja keine Zwischenzeit;
deshalb ist Spalte Nr. 3* nicht verzeichnet). Das
folgende soll in Spalte Nr. 5* verzeichnet werden:
— 11. Jiar — wegen der Durchschnittsregel (30.
Tag), 12. ljar — wegen der Monatsregel (vom 12.
Nissan).

Periode Nr. 2:

Die zweite Periode erschien friiher als erwartet,
und zwar am Dienstag, den 9. ljar (welches Datum
vor den in Spalte 5* von Periode Nr. 1 verzeichne-
ten Daten ist). Damit ist der 11. ljar (Durchschnitts-
regel) automatisch aufgehoben. Jedoch am 12. Jjar
(Monatsregel), wenn die Blutung vorher génzlich
aufgehort hatte, muss sie immer noch erwarten.
(Wegen beiden Fallen, siehe Zusammenfassung
Regel Nr. 4). Hatte die Blutung aber nicht aufge-
hért, so muss sie, wegen der Monatsregel, stattdes-
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sen am 12. Siwan erwarten.

Das folgende soll in Spalte Nr. 3* verzeichnet
werden: “28”, welches die Lange der Zwischenzeit
ist (einschliessend die Anfangstage beider Perio-
den). In Spalte Nr. 5* soll verzeichnet werden: *“7.
Siwan” wegen der Zwischenzeitsrege! (nsmlich der
28. Tag). “9. Siwan” wegen der Monats- sowie
auch Durchschnittsregel (die in unserem Beispiel
beide auf den selben Tag ausfallen), (und laut der
Meinung mancher, auch der 10, Siwan, wegen der
Durchschnittsregel).

Periode Nr. 3:

Beim dritten Male hatte die Periode sich verzé-
gert, und zwar bis Motzoe Schabbos (vor Sonnen-
aufgang) welches, die Nacht zum Sonntag geh&-
rend, der 13. Siwan ist. [Die verzeichneten Daten
von Periode Nr. 2, Spalte 5*, sind aufgehoben, weil
an den Tagen, an denen sie erwartete, keine
Blutung eintrat]. In Spalte 3* soll die Zahl “34”
verzeichnet werden, welches die Linge der Zwi-
schenzeit ist, und in Spalte 5* sollen die folgen-
den Daten verzeichnet werde~: “12. Tammus’’ we-
gen der Durchschnittsregel; “13. Tamms” wegen
der Monatsregel; “16. Tammus” wegen der Zwi-
schenzeitsregel, (der 34. Tag ihrer Periode).
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Anhang A
Kapitel 9, Paragraph 11 Beispiel No. 1
3 ' 283
— Q
12| o|s ::g glEs| e |3, §§
21O |9 | 2|28 2203 585
S IR RS
& ‘ Q
Art und Weise Nr, 1
" 1 Nissan ES
ER ” 30 |Nissan| DU NE
ER " 1 fiar MO NE | AG
Vorlaufig braucht sie keine Periode zu erwarten.
Art und Wejse Nr. 2
" 1 Nissan ES
20 | Nissan 2z 20 ES
ER ” 1 liar MO NE AG
ER 9 ljar 2z 20 NE AG
ER 19 fjar DU NE
ER 20 | bar MO NE | AG
Vorldufig braucht sie keine Periode zu erwarten.
Art und Wejse Nr. 3
» 1 Nissan ‘ ES
20 | Nissan 2z 20 ES
ER " 1 liar MO 2z 12 ES
ER 12 liar 2z 12 NE AG
ER 20 ljar MO | 2z | 20 | NE | AG
ER ” 1 Siwan | DU MO NE AG

Vorldufig braucht sie keine Periode zu erwarten.
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£ 1

§ a ) 3_'. § [+
AR ERE LR BRI RE ]

g a | = E g | 2 |

o

Art und Weise Nr. 4
” 1 Nissan ES
20 | Nissan Y74 20 ES

ER ” liar MO NE AG
ER 9 ljar 2z 20 ES
ER 20 | Jar MO NE | AG
ER 28 ljar Y74 20 NE AG
ER 9 |[Siwan| DU MO NE | AG

Vorldutig braucht sie keine Periode zu erwarten,

Art und Weise Nr. 5
” 1 | Nissan ES
20 | Nissan Y74 20 ES

ER ” 1 lijar MO NE AG
ER 9 liar 2z 20 ES
ER 20 liar MO NE AG
ER 28 | Far 2z | 20 | ES

Sie hat eine regelmissige Periode von zwanzig Tagen festgesetzt.

Anmerkung: Manche halten, dass fiir die Durchschnittsregel sie auch am

31. Tage erwarten muss.

Verzeichnis der Abkiirzungen

ER — (sie) erwartet

DU — Durchschrittsregel

‘MO — Monatsregel

2Z — Zwischenzeitsregel

ES — erschien

NE — nicht erschienen

AG — Perode aufgehoben

RP — regelmassige Periode

UP — unregelméssige Periode

RW — sie hat ihre regelmiissige .
Periode wiederhergestelit
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Anhang B
Kapitel 9, Paragraph 13 Beispiel No. 2
R 4 |3 |8 § | :
2 sS85 € |28 ® G2 2 [285F
[ta] gm 9&)& § :20 E’ ég E Q."*g
3
Art und Weise Nr. 1

RP 28 fjar ZZ | 20 | ES

ER | rP 18 | Siwan zz | 20 | NE

Anderung 28 | Siwan ZZ | 30 | ES

ER RP 17 | Tammus ZZ ) 20 | NE

*ER up 27 | Tammus ZZ | 30 | ES

ER | RP 1| Aw zz | 20 | ES

Die regelmassige Periode ist wiederhergestellt und sie braucht nicht die
unregelméssige Periode zu erwarten.

Art und Weise Nr. 2

RP 28 fjar ZZ-1 20 | ES

ER RP 18 Siwan ZZ | 20 | NE
Anderung 28 | Siwan 2z | 30 | ES

ER RP 17 | Tammus ZZ | 20 | NE
*ER upP 27 | Tammus ZZ | 30 | ES
ER RP 17 Aw ZZ | 20 | NE
Die 20-tigige Zwischenzeitsregel ist vorldufig aufgehoben.

ER up 27 Aw DU [ MO | ZZ | 30 | NE | AG
*ER up 28 Aw MO NE | AG
Anderung 29 Aw ZZ | 32| ES
[w] [ 18 [ Ewa zz |20 | Es

lhre regelmissige Periode ist wiederhergestellt, weil sie inzwischen
keine andere Periode festgesetzt hat.
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|
N SRR
€ |5 a1l =23 |=2|& ]| ®
Art und Weise Nr. 3
RP 28 ljar - ZZ | 20 | ES
ER RP 18 | Siwan 22 | 20 | NE
Anderung - 28| Siwan ZZ. | 30 | ES
ER RP 17 | Tammus ZZ | 20 | NE
*ER UP | 27 |Tammus 2| 30| Es
ER RP 17 Aw ZZ | 20 { NE
Die 20-tagige Zwischenzeitsregel ist vorldufig aufgehoben.
[er] JuwJ2r] aw [ou[mo]zz[a0[es| |

Eine Zwischenzeitsregel von dreissig Tagen ist festgesetzt worden und
die Zwischenzeitsregel von zwanzig Tagen ist vollkommen
aufgehoben.

* Wenn die Blutung vom 27, Tammus fortdauerte in den 28. Tammus
hinein, ist die Periode vom 28. Siwan geméss der Monatsregel nicht
aufgehoben. Dann, wenn jhre regelméssige Periode nicht zuriickkehrte
{unter Art und Weise Nr. 1 kehrte sie ja zuriick) und sie hat inzwischen
keine andere Periode festgesetzt (unter Art und Weise Nr. 3 hat sie ja eine
andere Periode festgesetzt), dann muss sie auch am 28. Aw unter der
Monatsregel erwarten (Art und Wense Nr. 2).

Verzeichnis der Abkiirzungen

ER — {(sie) erwartet NE — Nicht erschienen

DU — Durchschnittsregel AG — Aufgehoben

MO — Monatsregel RP — regelmissige Periode

22 — Zwischenzeitsregel UP — unregelméssige Periode
ES — Erschien RW — sie hat ihre regelmissige

Periode wiederhergestellt
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Lieber Leser!

Unsere Generation ist Zeuge einer einzigartigen
Erscheinung. Viele von unseren judischen Briidern
und Schwestern, welche von der unverfilschten
Befolgung der jiidischen Gesetze abgewichen sind,
sind wiedererweckt worden, sich erneut den Torah-
Verpflichtungen zu ergeben. Dagegen, viele von
denen die sich grundsitzlich dem Judentum wid-
men, sind nicht unterrichtet und wissen nicht die
Wichtigkeit verschiedener Gesetze, besonders der
Nidah-Gesetze. Andere wiederhin verstehen nicht
klar die Einzelheiten dieser Gesetze.

Um den Zustand zu verbessern, haben wir dieses:
Biichlein unter dem Titel “Kodex fiir die jlidische
Familienreinheit herat/lsgegeben, welches eine Zu-
sammenfassung der-Nidah-Gesetze darstellt. Wir
haben zur Zeit schon ungefihr 340.000 Exemplare
in acht Sprachen kostenlos verteilt, und wir sind im
Begriffe, das Biichlein in portugiesisch zu drucken.
Auch Ubersetzungen in anderen Sprachen sind
jetzt in Vorbereitung.

Es ist unser Ziel, dieses Biichlein in jedes jiidi-
sche Heim hineinzubringen. Es wird den folgenden



dreifachen Zweck erfiillen. Fiir alle, die zur Torah
zuriickkehren, wird es als Einfiihrung dienen. Es
wird behilflich sein, die Befolgung der Torah-
Gesetze derjenigen zu verbessern, die ihr grund-
sétzlich gewidmet aber unkundig sind. Schliesslich,
fiir diejenigen, die bereits die Gesetze streng befol-
gen, wird es als Studium und als Handbuch fiir
wiederholte Durchsicht dienen.

G—ttlob! Von den vielen Danksagungen und
Zustimmungen, die wir aus verschiedenen Teilen
der Welt und von hierzulande erhalten haben,
konnen wir mit Zufriedenheit feststellen, dass unse-
re Arbeit mehr als den erwarteten Erfolg hat. In
vielen Ortern sind Klassen eingerichtet worden, in
denen Unterricht {iber den Inhalt unseres Biichleins
erteilt wird, an Braute sowie verheiratete Frauen,
fir ganze Gruppen und fiir Einzelne. Dank der
Verbreitung unseres Biichleins sind in den entfern-
testen Gegenden neue Mikwohs gebaut worden,
wie uns durch viele Briefe, die wir im Besitze
haben, bestitigt wurde. Auch Dank unseres Wer-
kes haben viele Familien, sogar in entfernt gelege-
nen Ortem, ihre Lebensweise geéindert, um forthin
ihr Leben aufgrund der Torahgesetze zu fiihren.

Jeder Jude sollte es als seine Pflicht betrachten,
uns behilflich zu sein, unser Ziel zu erreichen. Wir
bitten Sie dringend zu helfen, dieses Biichlein an
alle, die es haben méchten, zu verteilen. Das kann



- durch einzelne Personen getan werden oder durch
. Gemeinden, Schulen, Vereine oder andere Organi-
* sationen. Wir werden Kkostenlos so viele Biichlein,
. wie verlangt werden, schicken.
~ Wir bitten auch alle, die einen Anteil an unserer
heiligen Arbeit haben wollen, uns finanziell zu
stiitzen. Trotzdem die meiste unserer Arbeit durch
Freiwillige getan wird, sind die Kosten von Uberset-
zung, Druck, Versendung usw. usw. sehr hoch.
Irgendwelche Beisteuerung, grosse oder Kleine,
wird der Foérderung unserer Sache helfen. ‘Alle
empfangenen Gelder werden direkt zum weiteren
Druck und fiir Verteilungskosten verwendet. Mége
der All—miéchtige alle, welche Anteil an die-
ser wichtigen Mitzwoh nehmen, mit Gesundheit,
Wohlergehen und Gliickseligkeit segnen.

Mit freundlichen Griissen,

COMMITTEE OF J.F.P.
27 Maple Ter., Monsey, NY 10952
Tel.: (914) 425-7549

Um dieses Biichlein zu erlangen, schreiben Sie bitte
an die obige Adresse. Bitte schreiben Sie in Druck-
schrift deutlich Namen und Adressen der beabsich-
tigten Empféinger, sowie die Anzahl der erbetenen
Biichlein und die erwiinschten Sprachen.
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Jahre: Verzeichnis der Perioden
Zum Ausrechnen der nach dem jiidischen Gesetze zu erwartenden Daten der Menstruat

1 2* 3 4> *
Periode | Tag der Woche |  Jiidisches Die Zwischen- | Weltliches o
A .
S - vl n Welchem Tage Periode zu Erwarten ist
1 . Mittwoch 12, Ni
Bei Tage . Nissan Donnerstag 11, ijar [DU]—Freitag 12. ljar [MO]
9 Dienstag 9. ljar o8 (Freitag 12. ljar [MO])--Montag 7. Siwan [2Z]
NBe:] tTa;ge ' Mittwoch 9. Siwan [DU-MO}—(Donnerstag 10. Siwan [ou))
acht Zum
Sonnta . _ Nacht zum Montag 12. Tammus [DU
3 5:15 9 13. Siwan 34 Nacht zum Dienstag 13. Tammus[ [M%)]
VS Nacht zum Freitag 16. Tammus [2Z]

Bédeutung der Abkiirzungen: ;
NZ = Nacht zum — VS = Vor Sonnenaufgang — DU = Durchschnittsregel — MO = Monatsregel — ZZ = Zwischenzeitsregdll

*1 Beispiel: Sonntag bei Tage; Nacht zum Dienstag, usw. Wenn die Periode gegen Morgen- oder Abenddémmerung begann, dann soll aufi
die genaue Stunde und Minute verzeichnet werden, so dass man spéter nachsehen kann, ob die Zeit als Nacht oder Taa zu betrachten i




Bédeutung der Abkiirzurigen:
NZ = Nacht zum — VS = Vor Sonnenaufgang — DU = Durchschnittsregel — MQ = Monatsregel — ZZ = Zwischenzeitsreqds

*1 Bgispiel: Sonntag bei Tage; Nacht zum Dienstag, usw. Wenn die Periode gegen Morgen- oder Abenddémmerung begann, dann soll a E:‘
die genaue Stunde und Minute verzeichnet werden, so dass man spéter nachsehen kann, ob die Zeit als Nacht oder Tag zu betrachten if§.
*2 Beispiel: 12. Nissan, 9. ljar, usw. Die Nacht wird immer als Teil des darauffolgenden Tages betrachtet. )
*3 In dieser Spalte soll die Anzahl der Tage zwischen dem Anfang der letzten Periode und dem Anfang der jetzigen Periode verzeichiet
werden (einschliesslich der Anfangstage beider Perioden). Zum Beispiel: Wenn die vorherige Periode am Mittwoch begann und jetzt fi§
sie am Dienstag vier Wochen spiter an, dann ist die Anzahl der Tage 28. Deshalb soll es als 28-tigige Zwischenzeit verzeichnet werdefi.
*4  Diese Spalte dient nur um Irrtlimer zu vermeiden. dJedoch, zum Festsetzen der zu erwartenden Menstruationsdaten ist nur das jlidisclle
Datum in Betracht zu ziehen. :

*5 Rechne die Tage aus, wann Absonderung und Untersuchungen in Erwartung der kommenden Periode vorgenommen werden miiss

und trage sie in diese Spalte ein. Beispiel: Montag 7. Siwan, Mittwoch 9. Siwan und Donnerstag 10. Siwan, und daneben verzeichne @e
betreffende Regel. '

i1
L
13
[ Hk

Die Art und Weise wie die am hiufigsten zu erwartenden Daten zu berechnen sind, wird hier, wie folgt, und auf der nichsten
beschrieben.

Periode Nr. 1: Wenn sie beim ersten Male eine Blutung am Mittwoch, den 12. Nissan wahrnahm: (Bei einer einzigen Periode gibt es ja ke
Zwischenzeit; deshalb ist Spalte Nr. 3* nicht verzeichnet). Das folgende soll in Spalte Nr. 5* verzeichnet werden: — 11. fjar — wegen ®
Durchschnittsregel (30. Tag), 12. ljar — wegen der Monatsregel (vom 12. Nissan). |

Periode Nr. 2: Die zweite Periode erschien frither als erwartet, und zwar am Dienstag, den 9. ljar (welches Datum vor den in Spalte 5* vin
Periode Nr. 1 verzeichneten Daten ist). Damit ist der 11. ljar (Durchschnittsregel) automatisch aufgehoben. Jedoch am 12. ljar (Monatsreg{f),
wenn die Blutung vorher génzlich aufgehért hatte, muss sie immer noch erwarten. (Wegen beiden Fillen, siehe umseitig, Regel Nr. 4). Hallfe
die Blutung aber nicht aufgehért, so muss sie, wegen der Monatsregel, stattdessen am 12. Siwan erwarten. Das folgende soll in Spalte Nr.
verzeichnet werden: “28”, welches die Linge der Zwischenzeit ist (einschliessend die Anfangstage beider Perioden). In Spalte Nr. 5* &
verzeichnet werden: *“7. Siwan” wegen der Zwischenzeitsregel (ndmlich der 28. Tag). “9. Siwan” wegen der Monats- sowie au

Durchschnittsregel (die in unserem Beispiel beide auf den selben Tag ausfallen), (und laut der Meinung mancher, auch der 10. Siwan, wed
der Durchschnittsregel). ]

Periode Nr. 3: Beim dritten Male hatte die Periode sich verzigert, und zwar bis Motzoe Schabbos (vor Sonnenaufgang) welches, die Naght
zum Sonntag gehérend, der 13. Siwan ist. [Die verzeichneten Daten von Periode Nr. 2, Spalte 5*, sind aufgehoben, weil an den Tagen,
denen sie erwartete, keine Blutung eintrat]. In Spalte 3* soll die Zahl 34" verzeichnet werden, welches die Li#nge der Zwischenzeit ist, und
Spalte 5* sollen die folgenden Daten verzeichnet werden: “12. Tammus” wegen der Durchschnittsregel; “13. Tammus” wegen ¢
Monatsregel; “16. Tammus™ wegen der Zwischenzeitsregel, (der 34. Tag ihrer Periode).
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e beider Pen‘gder.l). Sie muss den Eintritt ihrer Periode wiederq"iann
tatsichlich an dem erwarteten Tage eingetreten, un% das
betzt,

L —

méssige Zwischenzeitsperiode vait 31

zum dreissigsten Tage nach Beginn ihrer letzten Periode nicht menstruiert (einschliessli

n d B ich den Tag an welchem die Peri d
dreissigste 'Tag), da‘nn‘, geméss der Durchschnittsregel, muss sie ihre Periode am dreissigsten Tage erwarten (nez:::% rengﬁ%ﬁrel?l’ Zow'i l‘?er
au.c‘:h am einunddreissigsten). Wenn sie also z.B. an einem Montag zi: menstruieren be Woehen
spater auf einen Dienstag (und der einunddreissigste auf Mittwoch).

Die Durchschnittsregel: Diese Regel betrifft nur eine Frau, welche keine regelméssige Periode hat (siche unten Regel Nr. 3). Hat s}: bis

gonnen hatte, so fallt der dretssigste Tag vier Wochen

Regel Nr. 1: Am Tage, an welchem sie ihre Periode erwartet, muss sie diese an d i

: , , lem Teile des Tages erwarten, an welchem ih
Penoc.ie begann — also entweder zur Tageszeit oder zur Nachtzeit (und dementsprechend muss sie sich auch untersuchen). DielArt)esgr?éh
muss je”do‘ch schqn am Anfang der vorhergehenden Nachizeit beziehungsweise der vorhergehenden Tageszeit beginnen. Ebenfalls kann eine
regelmassige Periode nur dann festgesetzt werden, wenn alle Perioden entweder zur Tageszeit oder alle zur Nachtzeit begannen. Jedoch was

die Zwischenzeitsregel betrifft, wird diese unter gewissen Umstinden auch dann fest it fiir i 5
Periode), wenn Cir estgesetzt (als strengere Vorschrift fiir eine reglemag:

rige
etung

. . N 0 .;i e
ie Periode mal bei Nacht und mal bei Tag oder umgekehrt begann, solange die Anzahl der Zwischenzeitstage gleich isgt.
Regel Nr. 2 Wenn. eine Frau keine regelméssige Periode festgesetzt hat und sie bekam ihre Periode an einem gewissen Tage (des Monates
L'1.nd nach einer gewissen Zwischenzeit), wenn die Periode nicht am selben Tage des nichsten Monats eintrat, oder sie erschien nach diner
ldngeren Zwischenzeit, dann wird die Periode, die sich nicht wiederholte, unbeachtet gelassen (und sie erwartet nur gemass der Andemng).

sie nach der Anderung wieder eine Periode bekam, so wie sie friiher ein- oder zweimal hatte, dann wird es als ein neues Datum betrachlet
welches auch nach einer einzigen Anderung unbeachtet gelassen wird, wie wir es soeben erklirt haben.

Regel Nr. 3: Wenn sie eine regelméssige Periode festgesetzt hatte und danach trat ein- oder zweimal eine Anderung ein, dann muss sie’
immer noch die vorherige festgesetzte Periode erwarten und, hinzuziiglich, auch noch auf Grund der Anderung gemiss der Monats- und
Zwischenzeitsregel, aber nicht geméss der Durchschnittsregel. Wenn sie drei aufeinanderfolgende ungleiche Anderungen hatte, dann wird
ihre regelméssige Periode vorlaufig ausser Acht gelassen und sie braucht sie nicht zu erwarten. Sie muss jetzt thre Menstruation nur
entsprechend der Anderung erwarten, gemiss der Monatsregel, der Zwischenzeitsregel, sowie auch der Durchschnittsregel.

Periode und keine andere, und so wie vorher, kann sie diese nicht unbeachtet lassen, es sei denn, dass sie sich dreimal sndert. Wend sie
jedoch drei hintereinanderfolgende gleiche Anderungen hatte, damit eine neue regelmassige Periode festsetzend, so muss sie dann nut die
neue Periode erwarten und ihre vorherige regelmassige Periode ist vollkommen aufgehoben. Wenn danach die alte regelmassige Perlode
wieder ein- oder zweimal zuriickkehrt, so gilt sie nur als eine unregelmassige Periode (welche nach einer einzigen Anderung unbeadhtet
gelassen wird, wie oben erklart).

Jedoch wenn ihre frither festgesetzte Periode auch nur ein einziges Mal wieder erscheint, so erwartet sie wieder nur ihre festgese'fzte

Regel Nr. 4: Eine Periode wird nur dann aufgehoben, wenn der erwartete Tag der Menstruation vorbeiging und die Periode ist ni:ht
erschienen (im Falle einer regelméssigen Periode drei Mal — siche Regel Nr. 3). (Aus diesem Grunde muss sie an dem erwarteten lag
beobachten — sogar an einem solchen Tage an dem sie ohnehin ihrem Gatten verboten ist — ob keine Blutung eingetreten ist). Des alb,
wenn sie das néchste Mal vor dem erwarteten Datum (oder Daten) Blutung hatte, dann, hinsichtlich der Monatsregel, muss sie immer n
das urspriingliche Datum einhalten, weil die inzwischen eingetretene Blutung nicht das erwartete Datum &ndert. Zusitzlich mus sie auch im
folgenden Monat eine Menstruation laut dem Tage des Monats an dem ihre gegenwaértige Blutung begann, erwarten (siche auch Regel Nij 3).
Was jedoch die Zwischenzeitsregel betrifft, wenn die Blutung friiher eingetreten ist (im Falle einer regelmassigen Zwischenzeitsperiode s¢gar
wenn sje spéter eingetreten ist), muss sie die Anzah! der Tage der vorherigen Zwischenzeit und die der neuen Zwischenzeit vom Beginn jder
letzten Menstruation zihlen. Auch was die Durchschnittsregel betrifft (im Falle ihre Periode schon vor dem dreissigsten Tage erschien),
erwartet sie nicht mehr laut ihrer fritheren Errechnung, sondern sie muss von der kiirzlichsten (jetzigen) Blutung errechnen. ;

Eine Frau, bei welcher das Herannahen der Menstruation mit gewissen kérperlichen Symptomen verbunden ist, wie z.B. mit einem Gefiih icler
Schwere im Kopf oder in den Gliedern, oder wiederholten aufeinanderfolgenden Niesanfillen und dergleichen, muss sich bei Eintreten digses
besonderem Symptoms — wann immer es sein mage — von ihrem Gatten absondern und sich untersuchen. Es ist schicklich, zu vermerk
wann das Symptom eintrat und wie lange es anhielt. Wenn auch nur einmal ein neues Symptom, das mit dem Herannahen ihrer Pe
verbunden war, auftrat, oder wenn ein Symptom sich regelmassig an einem bestimmten Tag einstellt, muss ein erfahrener Rabbiner um!¥:
befragt werden, um ihr Anweisungen in Bezug auf die Absonderung zu geben.

WARNUNG

Die obenerwshnten Regeln geben dem Leser eine kurz zusammengefasste Kenntnis, auf welche Weise die Tage der Absonderung zu
berechnen sind, und sollen nur als Richtlinien fiir die &fters vorkommenden Umstinde dienen. Sie sollen nicht als eine vollkommjgne
Sammlung von Gesetzen verstanden werden, denn die Regeln fiir diese Berechnungen sind ziemlich lange und verzweigte. Uberdies gi It es
andere Arten von Perioden, die hier nicht erwéahnt sind. Deshalb, wenn Sie nicht griindlich bekannt mit diesen Gesetzen sind, oder wenn! Sie
irgendwelche Zweifel haben, dann soll ein erfahrener und verldsslicher Rabbiner um Rat gefragt werden. Er wird Ihnen behilflich sein, von
dieser Tabelle richtig Gebrauch zu machen. ' '
Das “‘Verzeichnis der Perioden” wurde im Jahre 5701 von Rabiner Joshua Katz von Szombatheli zusammengese
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Exemjpfare dieser Tabelle in deutsch, jiddisch, hebriisch, englisch, spanisch, franzésisch, russisch, ungarisch und persisch, (portugiesisch ist in
Vorbdritung), sowie das Biichlein “Kodex judischer Gesetze fiir die Familienreinheit” in den o

bigen Sprachen sind kostenlos erhiltlich.
Schrellfen oder telefonieren Sie an die obige Adresse.

Copyright 1988 by the Publisher






