
א 

 ד"בס

 5  #בולעטין
וועד משמרת הצניעות העולמי 

  לקדושת בתי מדרשות
 קדושת בתי כנסיות ובתי מדרשותארגון מוקדש לתיקון 

 ב"סתש שבטחודש 

' ה ם"ברמב ונמנה. לעריות מומר ליה ההו בעריות דהמסתכל :יונה כתוב רבינול תשובה רישעב
 והוא. חטא זה ןשאי בנפשו ומדמה דחוטא, התשובה את המעכבין דברים ד"כ בין) ד"ה ד"פ (תשובה

 ).שם ם"רמב (עריות של לגופן יבא זה ידי לדע גדול עון

 'שער א

 "ה הקדשה"אי"
 חלק ההלכה

 למעלה מזה או זרועות ל שכןוכ) חלק הרגל שנוגע לקרקע(המסתכל בעקיבה של האשה  )ו
 בעלי -בנים ' פי, )ן שם"ובר. נדרים כ(דהויין לו בנים שאינם מהוגנים , ל זההעונש ע, מגולות
 ).ה"ז קצ"ט' עי(מומין 

ש לא "צריך לילך בזריזות ומהירות גדול ולא במתינות וכ, וכן בשוק או בכל מקום פריצות )ז
דעוברות נשים , כשאפשר לפנות ולדבר במקום אחר, להשתהות בשוק בשיחה עם חבירים

שלא . עד שמסלקה לצדדין', כוא ולהלן פגע באשה " כמן סיבן העזרא' עי. (בעקביים מגולים
 ).ז"ט בשם הרדב"ש בבאה"ואפילו לבושה בצניעות וכמ' ירגיש בפסיעותי

דאותן עינים המסתכלין במקום , ל"יר ולשנן לעצמו דברי החפץ חיים זצוכדאי לזכור תד )ח
וליהנות מזיוו השכינה שהוא ' נחשך אור המזוכך שלהם ולא יזכו לראות בנועם ד, האסור

דכיון ,  בעל בן איש חין כתבוכ). 'לרק ב פ" חירת הלשוןשמ. (הנאה היותר גדולה השייך
צריך ליזהר בזה יותר משאר כל , מהעיניםשהנאת האדם כשנפרד הנשמה מהגוף עיקרו 

 ).ה ולכן"ד' ואתחנן שנה אפרשת , עוד יוסף חי(האיברים שלו 
ומהלך בשוק כאדם הטרוד , מסתכל למטה כמו שהוא עומד בתפלה, אופן הליכה בשוק )ט

 ).ט"ה ה"דעות פ' ם ה"רמב(בעסקיו 
א " כסימן בן העזרא(לאחריו אלא רץ ומסלקה לצדדין או ' פגע אשה בשוק אסור להלוך אחרי )י

 סימןב "ז ח"רדב(אפילו כשהולכות מכוסה מכף רגל ועד ראש , והאיסור בכל הנשים). א"ס
 ).ע"תש

 משמרת הצניעות העולמי וועד
 ארגון מוקדש לתיקון קדושת בתי כנסיות ובתי מדרשות


